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ကွေ့စီာင််���ည််�ကွေ့လ�လာပြ�င်�်နှငှ််� ��ပဲြ�တ်္တပြ�င်�်

ကွေ့န့်စီဉ်ပ်ြပန်းလ်ည််သံ�ုသပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပြ�င်�်

CEPA လပုင််န်း�်စီဉ်၏် ထုကိွေ့ရာ�မ်ု�ုိ ုကွေ့စီာင်�်

��ည်�်ကွေ့လ�လာ��ဲပြ�တ်္တပြ�င်�်

၁၂၆

၁၂၇

၁၃၀

၀၉ ၁၀

၁၁ ၁၂

မှုာတိက့်ာ

က်ျမျး်က်ုးုစုး�င့်း် ၁၃၄



7ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

ဟောေသွချ�ံ�ညားသွးမှု��နှင်ှ်းး ဆက်းသွွယ်း�ချင်းး�၊ အသွ�့ညာာ

ဟော���ချင်းး�၊ �း�ဟော�ါင်းး��ါဝင်းးလာဟောေ�ချင်းး�နှင်ှ်းး 

သွ�့မှုင်းးနှ့��ကြားက်ာ�ဟောေ�ချင်းး�ဆ့�င်းးရာာ 

အဟော�ချချသံွဟော�ာတိရာာ�မှု��

အချန်း� (၁)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သသည်် ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််တံ္တာင််သာမု� �မုာ့ ��ဆိုင်� ် ထူု�ပြ�ာ�ကွေ့သာ ကွေ့ရ�းကွေ့ရင်စံီပ ် ကွေ့�သတ္တစီ်

� ု ပြ�စီသ်ည််။ ဧရာေတ္တပီြမုစီ၊် သလံာင်ပ်ြမုစီ၊် စီစီက်ွေ့တ္တာင်�်ပြမုစ်ီနှငှ်� ် ရန်း�်နု်းပ်ြမုစီတိ်္တ� စီီ�ေင််ရာ ကွေ့�သပြ�စီသ်ပြ�င်� ်ယ်င််�တိ္တ�သယ်က်ွေ့ဆိုာင််

လာကွေ့သာ ကွေ့ပြမုဆိုလီာှ �န်းည််�န်းစီမ်ု်� ပိ��ျမုကုွေ့��ာင်� ်ဧရိယ်ာကြီး��ီမုာ��ျယ်ပ်ြပန့်က်ွေ့သာ နှနု်း�်ကွေ့သာင််မု်� ပြ�စီထ်ုာန်း�်လျ�ရိ်ှိသည််။ 

�ဆိုိပုါ နှနု်း�်ကွေ့သာင်မ်ု်�သည်် ပင်လ်ယ်က်ွေ့�၏့ ကွေ့�ါင််�ကွေ့လာင််�ပံသုဏ္ဍာန်း ် ဘာမိူုရိုးပ်သာင််ပြပင်�်တ္တာင််�  �ကီွေ့ရ�တ္တ��်�ျနှငှ်� ်

ပင်လ်ယ်က်ွေ့ရစီ�ီကွေ့��ာင်�် ကွေ့ပြပာင်�်လဲမုတု္တိ�ကွေ့��ာင်� ် �စီဉ််�မြဲမု ဲ ကွေ့�့လ်�ကွေ့ပြပာင််�လလဲျ�်ရိှိသည််။ ယ်င််�သိ� ထူု�ပြ�ာ�သည်�် ကွေ့ေ

�စီန်းစီမ်ု်�ကွေ့��ာင်� ် မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သတ္တာင် ် ကွေ့ဆိုာင််��ုိင်�်ှမု်�နှငှ်� ် ကွေ့ရကွေ့�ာ��်�မ်ု�ပြပင််ရိှိ ကွေ့�်ရိိုး�မဲု�သတ္တတ ေါမု်� 

�ပါ�ေင် ်ရှိာ�ပါ�ခြိပ�ီ မုး�ဆို�်ပျ�သ်ဉု်�်ရန်း ်�နှတရာယ််နှငှ်� ်ရင််ဆိုိင်ု်ကွေ့န်းရကွေ့သာ ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�စီာာ�ျ�စ်ီာ�ကွေ့န်းထုိငု်လ်ျ�် ရိှိ

သည််။ သိ�ရာတ္တာင် ်မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သရိှိ သဘာာေသယ်ဇံီာတ္တမု်�နှငှ်� ်ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�သည်် ရာသီဥ်တု္တ ကွေ့ပြပာင်�်လပဲြ�င်�်၊ 

မျတုွတ မျ�င့်လ်ာယ်ရ်ေးက်တ့ွည်ရ်ေးန်း�းပြ�ရေးပြမျ�းု

ဟော�ာက်းချအံဟောကြားက်ာင်းး�အရာာ
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လဥူီး�ကွေ့ရ တ္တိ�ုပာာ�လာပြ�င်�်နှငှ်� ်သဘာာေသယ်ဇံီာတ္တမု်� �လာန်း�်�ံံ ထုုတ္တယူ််သုံ�စီာပဲြ�င််�တိ္တ�ကွေ့��ာင်� ်�လျင််�ပြမုန်း ်ကွေ့လ်�န်းည််�

ကွေ့ပ်��်ာယ်လ်ာလျ�ရိ်ှိသည််။

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သရိှိ ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်� ထုနိ်း�်သမ်ို��ာ�ာယ််ရန်းန်ှငှ်� ် ကွေ့�သ�ပံြပည််သမူု်�၏ လမူုဘုာေ�့ရံှိ���ိ

တ္တိ�ုတ္တ�လ်ာကွေ့စီရန်း�်တ္တာ� ် “မျတုွတ မျ�င့်လ်ာယ်ရ်ေးက်ရ့ေးဒီသား ��ရ်ွားအရေးပြချီပြု� က်မျး်ရုိုးးတွန်းး်ရေးဒီသားစုမီျးအု�ခ်ျီျ��မ်ျ ု စုမီျးက်နု်းး်” 

(Community-Led Coastal Management in Gulf of Mottama Project) �ုိ ၂၀၁၅ �နုှစှီမှ်ု စီတ္တင််၍ ဆိုာစီဇ်ီာလန်း်

နှိငု်င််၊ံ �ပြပည််ပြပည််ဆိုိငု်ရ်ာ ပ�ူကွေ့ပါင်�်ကွေ့ဆိုာင်�်�်ကွေ့ရ���ဲ့နှငှ်� ် ပြမုန်းမ်ုာနှိင်ု်င်�ံစုိီ�ရတ္တိ� ပူ�ကွေ့ပါင်�်�ာ �ကွေ့�ာင််�ထုည််ကွေ့�ာ ်

ကွေ့ဆိုာင်�်�လ်ျ�ရိ်ှိသည််။ စီမံီု�နိ်း�်၏ �ဓိ�ိရည််�ယ််�ျ�မ်ု်�မှုာ �မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့�သ�ာ� စီန်းစီတ်္တ�ျ စီီမံု�ပု�်ျ�ပမ်ုမုုှ

တ္တဆိုင်� ် ကွေ့�သ�ပံြပည််သမူု်�၏ လမူုစုီ�ီပာာ�ကွေ့ရ� ကွေ့ရရှိည််�့ရံှိ��ိ�တုိ္တ�တ္တ�်လာကွေ့စီရန်း၊် မုုတ္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ကွေ့�သတ္တာင် ် �ဓိ�ိ 

�ျ�်စီာ�ကွေ့န်းထုိငု်လ်ျ�်ရိှိကွေ့သာ ဇီီေမုး�စုံီမုး��ာမဲု်�နှငှ်� ် ကွေ့ေ�စီန်းစီေ်န်းက်ွေ့ဆိုာင််မုမုု်� ကွေ့ရရှိည််ထုနိ်း�်သမ်ို��ာ�ာယ်န်ှိငု်က်ွေ့စီရန်း်

နှငှ်� ်ကွေ့�သ� ံပြပည််သမူု်�၏ ��့�ဲစီည််�ဆိုိငု်ရ်ာ စီာမ်ု�ကွေ့ဆိုာင််ရည်် မြှမုင်�တ်္တင််ပြ�င််�မှုတ္တဆိုင်� ် ပုိမုိုကွေ့�ာင််�မုာန်းက်ွေ့သာ သယံ်ဇီာတ္တစီမီုံ

�န့်�်ာမဲုစုီန်းစီမ်ု်� ပြ�စီထ်ုာန်း�်လာကွေ့စီရန်းတ်္တိ�ဖြပြ�စီသ်ည််။ စီမီု�ိံန်း�်�ုိ ဆိုာစီဇ်ီာလန်း ်�ပြပည််ပြပည််ဆိုိင်ု်ရာ ပူ�ကွေ့ပါင်�်ကွေ့ဆိုာင််��်ကွေ့ရ���့ ဲ

(Swiss Development Coorporation) မု ှပံ�ပိ�ုကွေ့ပ�ခြိပီ� HELVETAS Myanmar၊ �ပြပည််ပြပည််ဆိုိင်ု်ရာ သဘာာေထုနိ်း�်သမို�်

ကွေ့ရ���့ ဲ(International Union for Conservation of Nature – IUCN) နှငှ်� ်(Network Activities Group - NAG) တ္တိ�ပါေင််

ကွေ့သာ ပ�ူကွေ့ပါင်�်��ဲ့ရှိပြ�င်� ်�ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့�ာ ်ကွေ့ဆိုာင််��လ်ျ�်ရိှိသည််။ စီီမံု�ိန်း�်၏ ပံ�ပုိ�မုပုြ�င်� ် မုုတ္တတ မုပင််လယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သ

�ာ� ၂၀၁၇ �နုှစှီ၊် ကွေ့မုလ ၁၀ ရ�်ကွေ့န့်မုစှီ၍ �မုာ့ ��ဆိုင်� ်�ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ ကွေ့ရေပက်ွေ့�သ (Ramsar site) �ပြ�စီ ်သတ္တမ်ုတှ္တ�်ာ 

ရမုဆ်ိုာ�ာန်းဗ်င်�်ရှိင်�်၏ ပြပဌာာန်း�်�ျ�မ်ု်�နှငှ်��်ညီ် ထုနိ်း�်သမ်ို��ာ�ာယ််လျ�်ရိှိသည််။

ဤလ�စ်ီာစဲီာ�ပုသ်ည်် မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့� ့စီမံီု�ျ�ပ်ါ လပုင််န်း�်စီဉ််တ္တစီ�ု် ပြ�စီသ်ည်�် ကွေ့�သ�ံ ပြပည််သမူု်�၏ 

ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�ဆိုိငု်ရ်ာ �သိပည်ာနှငှ်� ်ပ�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင််ကွေ့ဆိုာင်�်�်မုု မြှမုင်�တ်္တင််ပြ�င််� လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင််��ရ်ာတ္တာင် ်

�ကွေ့ထုာ��်�ပူြုပကွေ့စီရန်း ်ရည််�ယ်ပ်ါသည််။ �ထု�ူသပြ�င်� ်စီမံီု�ိန်း�် ေန်းထ်ုမ်ု�မု်�နှငှ်� ်ကွေ့�သ�တ္တာင််� ထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့ရ�

လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�လ်ျ�ရိ်ှိကွေ့သာ ဌာာန်းနှငှ််� ��့�ဲစီည််�မု်��ကွေ့န်းပြ�င်� ်ကွေ့�သ�ပံြပည််သမူု်����ာ� �သပိည်ာကွေ့ပ�

လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်ာ တ္တာင် ်မုှပီြင်မု�်�ိ�ု�ာ�နှိင်ု်ရန်းန်ှငှ်� ်လပုင််န်း�်မု်� ပုိမုိုထုကိွေ့ရာ�စ်ီာာ ကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိင်ု်ရန်း�်တ္တာ� ်

ရည််�ယ်၍် ကွေ့ရ�သာ�ပြုပစီရုပြ�င်�်ပြ�စီပ်ါသည််။ ဤလ�စ်ီာစဲီာ�ပုသ်ည်် မုုတ္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ ကွေ့�သတ္တာင််သာမု� �ပြ�ာ�

ကွေ့သာ ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�၌ ရေးဒီသားချီးပြ�ည်သ်ားမူျ�းနှာင့်� ်ဆက်သ်ားယွ်ပ်ြချီင့်း်၊ အသား�ုည်းရေး�းပြချီင့်း်၊ �းူရေး�ါင့်း်�ါဝင့်လ်ားရေးစုပြချီင့်း်နှာင့်� ်

သားပုြမျင့်န်ှုးုကြားက်းးရေးစုပြချီင့်း် (Communication, Education, Participation, and Awareness - CEPA) လပုင််န်း�်

မု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်ရာတ္တာင်လ်ည််� �ကွေ့ထုာ��်�ူပြုပနှိင်ု်မုည်် ပြ�စီသ်ည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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CEPA ၏ အဟော�ချချသံွဟော�ာတိရာာ�မှု��နှင်ှ်းး 

လ��းင်းန်း�ေဉ်းမှု��

 CEPA သည်် ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�၏ တ္တန်း�်ိ�ုနှငှ်� ် ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�တိ္တ��ာ� ကွေ့�သ�မံု်�မု ှ ကွေ့�ာင််�စီာာ သရိိှိ�ာ�လည််ခြိပ�ီ 

ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�နှငှ်� ် ��း�ရိှိစီာာ �သုံ�ပြုပကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�တ္တာင် ် ပုိမုိုပူ�ကွေ့ပါင််�ပါေင််လာကွေ့စီရန်း ် �ကွေ့ရ�ပါ

ကွေ့သာ လပုင််န်း�်စီဉ် ်တ္တစီ�်ပုြ�စီသ်ည််။ CEPA တ္တာင် ်ဆက်သ်ားယွ်ပ်ြချီင့်း် (Communication)၊ အသား�ုည်းရေး�းပြချီင့်း် (Education)၊ 

�းူရေး�ါင့်း်�ါဝင့်ရ်ေးစုပြချီင့်း် (Participation)၊ သားပုြမျင့်န်ှုးုကြားက်းးမျ ုမြှမျင့်�တ်ွင့်ပ်ြချီင့်း် (Awareness Raising) စီသည်�် �ဓိိ�လပုင််န်း�်စီဉ် ်

(၄)ရပ ်ပါေင်ခ်ြိပ�ီ၊ ယ်င်�်တ္တိ��ိ ုကွေ့န်းရာကွေ့�သ�လိ�ု ်သင်�က်ွေ့လ်ာသ်လိ ု�သုံ�ပြုပနှိင်ု်သည််။ ရမ်ုဆိုာ�ာန်းဗ်င််�ရှိင််�၏ လမု�်ညှွှန်း�်ျ�်

�ရ လပုင််န်း�်စီဉ် ်တ္တစီ�်�ုျင်�်စီ�ီိ ု�ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့�ာရ်ာတ္တာင်် ကွေ့�ာ�ပ်ါ��ျ�မ်ု်��ုိ လိ�်ု�ာရမုည််။

ဆက်းသွယွ်း�ချင်းး� 

ဆက်စ်ပ်ပ််တ်သ်က်သူ်များ�းနှငှ့််� ပ်ံ�များနှ် ်

ဆက်သွ်ယ်ဆ်ောဆာင့်ရ်ွက်ခ်ြ�င့်း်မှျား

တ်ဆင့််� ယ်ံ�ကြက်ည််များတု်ည််

ဆောဆာက်န်ှု�င့်ရ်န်။်

�ညာာဟော���ချင်းး� 

တ်ကု်ျများနှ်က််န်ဆ်ောသာ အ�ျက်အ်လက််

များ�းရရုှိပြီးပ်းး ဆောက်ာင့်း်များနွ်စ်ာွ နား�း

လည််သဆော�ာဆောပ်ါက််ဆောစရန်။် 

�း�ဟော�ါင်းး��ါဝင်းးလာ
ဟောေ�ချင်းး�

ထိနု်း်သမုျားး်ခြ�င့်း်နှင်ှ့်� အက်းး

ရုှိစာွ အသံ�းပြုပ်ခြ�င့်း်တ်ု�တွတွ်င့် ်ဆောေသ

�မံျား�း က်ု�ယ်တ််ု�င့်ပ််းူဆောပ်ါင့်း်ပ်ါဝင့််ဆောဆာင့််

ရွက်တ််က်လ်ာဆောစရန်။်

သွ�့မှုင်းးနှ့��ကြားက်ာ�မုှု 
မြှမှုင်းး်တိင်းး�ချင်းး�

ပြီး�မုျားး်ဆောခြ�ာက်မု်ျားများ�း ဆောခြေရှိင့်း်ရန််

လု�အပ်ဆ်ောကြက်ာင့်း်နှင်ှ့်� များည််က့်�သု� ဆောဆာင့််

ရွက်န်ှု�င့်ဆ်ောကြက်ာင့်း် သခုြများင့််နှု�းကြက်ားလာဆောစရန်။်

CEPA ၏ လာ�ုင့််န်းး်စုဥ်မျ�းနှာင့််� ဦးးတွည်ခ်ျီျက်မ်ျ�း
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ဆက်းသွယွ်း�ချင်းး� (Communication)

အသွ�့ညာာဟော���ချင်းး� (Education)

• �သပိည်ာကွေ့ပ�ပြ�င််�လပုင််န်း�်မု်� 

ကွေ့ဆိုာင််��ရ်ာတ္တာင်် ကွေ့�သ�ံမု်�၏ လ��်ံ

နှိင်ု်စီာမ်ု��ာ��ုိ ကွေ့လ�လာဆိုန်း�်စီစီပ်ြ�င်�် မုပြုပ

ဘာ ဲ��ျ�်�လ�်မု်��ုိ �တ္တင်�်��ိာ�

ကွေ့ပ� သင််��ာ�ပြ�င််� မုပြုပရပါ။ 

• �ထူု�သပြ�င်� ်ကွေ့�သ�မံု်� လ��်ယံ်ံ�ု�ည််

ထုာ�ကွေ့သာ ��ျ��်လ�်မု်�နှငှ်� ်�ာလဲာဲ

သည်�် သတ္တင််���ျ��်လ�်မု်��ာ� 

ပည်ာကွေ့ပ�ကွေ့�ာကွေ့ပြပာရာတ္တာင်် ယ်င်�်��ျ�်

�ိ ု�ထု�ူေရိုးပြုပရမုည််။ 

• �သပိည်ာကွေ့ပ�ပြ�င်�်လပုင််န်း�် ကွေ့ဆိုာင်�်�်ရာတ္တာင် ်လပူေိုု�လ ်တ္တစ်ီဦး�နှငှ်�တ်္တစီဥ်ီး� လ�်�ံ သင််ယူ်နှိင်ု်စီာမ်ု� မုတ္တ�ူာပဲြပာ�မုရိုှိ

သည််�ိ ုသတ္တပိြုပရမုည််။ 

• �သပိည်ာမု်ကွေ့ေမုည်�် ဘာာသာရပ�်ိ ုကွေ့လ�လာသင်ယူ််ရာတ္တာင်် �ကွေ့ထုာ��်�ူပြုပကွေ့စီမုည်�် ပတ္တေ်န်း�်�ျင််�ုိ �န်းတီ်္တ�ကွေ့ပ�ရ

မုည််။ �ထု�ူသပြ�င်� ်ကွေ့�သ�ံမု်�၏ မုရိိိုး��လာ �သပိည်ာ�ကွေ့ပ် �ကွေ့ပြ��၍ံ သိပံံန်းည််��ျ ��ျ��်လ�်မု်��ိ ုမု်ကွေ့ေ

သင်�်�ာ�ရမုည််။

• သင်�်�ာ�ပိ��ျရာတ္တာင် ်တ္တစီ�်�သ်တ္တ ်သင်�်�ာ�ပြ�င််�မုပြုပဘာ ဲကွေ့�သ�ံမု်�၏ ���ံပြုပ တ္တင််ပြပ�ျ�မ်ု်��ုိ ကွေ့လ�စီာ�စီာာ 

�ာ�ကွေ့ထုာင်၍် ပြပန်းလ်ည််ရှိင်�်လင်�် ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ရမုည််။

• ထုကိွေ့ရာ�က်ွေ့သာ ဆို�သ်ာယ်မ်ုရိုှိကွေ့စီရန်း ် မုမိုတိ္တိ�နှငှ်� ် ထုကိွေ့တ္တ့

ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်မုည်�် ကွေ့�သ�မံု်� �ကွေ့��ာင်�် ကွေ့�ာင််�စီာာသရိိှိနှိင်ု်

ရန်း ်ကြို�တိ္တင်က်ွေ့လ�လာ၍ ယုံ်��ည််မု ုတ္တည််ကွေ့ဆိုာ�်ရမုည််။ 

• ဆို�သ်ာယ်က်ွေ့ပြပာဆိုိရုာတ္တာင် ်ရှိင်�်လင်�်လာယ်�်ကူွေ့သာ 

ဘာာသာစီ�ာ��ိ ု�သံ�ုပြုပရမုည််။ ဘာာသာရပ်ဆိုိင်ု်ရာ စီ�ာ�

ရပမ်ု်� �သံ�ုပြုပပြ�င်�်�ိ ုတ္တတ်္တနှိငု်သ်မု် ကွေ့ရှိာင်�်ျဉ််ခြိပီ�၊ �ာလ

ကွေ့�သ နှငှ်� ်�ိ�ုညီ််မုည်�် စီ�ာ�ရပမ်ု်� ကွေ့���ျယ််၍ ကွေ့ပြပာဆိုိ ု

ဆို�သ်ာယ်ရ်မုည််။

• �ကွေ့��ာင်�်�ရာတ္တစီ�်�ုာ� ရှိင်�်လင်�်ကွေ့ပြပာဆိုိရုာတ္တာင်် 

��ျ��်လ�မ်ု်�၊ သာဓိ�မု်�ပြ�င်� ်ပြပည်�်ပြပည်�်စီံစုံုီ ရှိင််�လင်�်

ကွေ့ပြပာ��ာ�နှိငု်ရ်န်း ်ကြို�တိ္တင်ပ်ြပင်ဆ်ိုင်ရ်မုည််။ 

• ကွေ့ပြပာဆိုိကုွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ရာတ္တာင် ်တ္တစီ�်�သ်တ္တ ်ကွေ့ပြပာဆိုိကုွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပြ�င််�

မုပြုပဘာ ဲ�ပြပန်း�်လနှ်း ်ကွေ့ပြပာဆိုိသုည်�် ပတ်္တေန်း�်�ျင်ပ်ြ�စီက်ွေ့စီရန်း ်

�န်းတ်္တ�ီရမုည််။ တ္တစီ�်�မ်ု ှပြပန်းလ်ည််ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ� ကွေ့မု�ပြမုန်း�်�ျ�မ်ု်�

�ိ ုကွေ့လ�ကွေ့လ� စီာ�စီာ� �ာ�ကွေ့ထုာင်မ်ုတှ္တသ်ာ�ရမုည််။
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�း�ဟော�ါင်းး��ါဝင်းးဟောေ�ချင်းး� (Participation)

• ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� စီမီု�ံပု�်ျ�ပပ်ြ�င်�်နှငှ်� ်��း�ရိှိစီာာ �သုံ�ပြုပပြ�င််�လပုင််န်း�်မု်�သည်် ကွေ့�သ�မံု်�၏ ပူ�ကွေ့ပါင််�ပါေင်မ်ုပုြ�င်�်

သာ ကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိငု်ပ်ြ�င်�် ပြ�စီသ်�ဲ�သိ� ယ်င်�်သိ� ပူ�ကွေ့ပါင််�ပါေင််လာပြ�င််�မုတှ္တဆိုင်� ်ကွေ့�သ�မံု်�ထု ံ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ� မု်�စီာာ

ပံ�ပိ�ုကွေ့ပ�နှိငု်မ်ု�ုိ ုရှိင်�်လင်�်ကွေ့ပြပာ��ာ�ရမုည််။ 

• ကွေ့�သ�မံု်�၏ ပ�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင်မု်ု�ိ ုရယ်ရူာတ္တာင် ် ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�နှငှ်� ်ဆို�စ်ီပမု်ု�ကွေ့ပ် �ကွေ့ပြ��၍ံ ပူ�ကွေ့ပါင််�ပါေင်န်ှိငု်မ်ုည်�် 

�တ္တိငု်�်�တ္တာ�ိသုာ ပ�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင်က်ွေ့စီရမုည််။   

• ယ်င်�်သိ� ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်ာတ္တာင် ်ကွေ့�သ�မံု်�၏ မုရိိိုး��လာ �သိပည်ာမု်��ိ ုလ�်ကွေ့တ့္တ �သုံ��ျနှိင်ု်ရန်း ်��ာင်��်လမု�်မု်� 

�န်းတ်္တ�ီကွေ့ပ�ရမုည််။ 

• ကွေ့�သ�မံု်��န်း� ်တ္တ�က်ြွ�လငူ်ယ်မ်ု်�၊ စိီတ္တပ်ါေင််စီာ�သမူု်� ရိှိပါ� စီည််�ရံိုး��ျဉ််��ပ၍် ကွေ့�ာင်တ်္တာင်် CEPA လပုင််န်း�်

မု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်ရာ၌ ယ်င်�်တ္တိ��ာ� ကွေ့�သ�မံု်�နှငှ်� ်ဆို�သ်ာယ််ကွေ့ဆိုာင််��ရ်န်း ်��ာ���ံပြ�စီ ်�သုံ�ပြုပရမုည််။ 

• ပ�ူကွေ့ပါင်�်ကွေ့ဆိုာင်�်�်ပြ�င်�်မုတှ္တဆိုင်� ်ကွေ့�သ�မံု်�၏ �သိပည်ာ၊ ဗ�သုုတ္တနှငှ်� ်စီီမု�ံန့်�်ာမဲုဆုိုိင်ု်ရာ စီာမု�်ကွေ့ဆိုာင််ရည််မု်� 

တ္တိ�ုပာာ�လာကွေ့စီရန်း ်�ကွေ့လ�ထုာ� ကွေ့ဆိုာင်�်�်ရမုည််။ 

• ပ�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင်ပ်ြ�င်�်�ာ�ပြ�င်� ်ကွေ့ရေပ်ကွေ့�သမု်��ကွေ့ပ် ဆို�စ်ီပပ်တ်္တသ�်သူမု်�၏ စီတ်ိ္တပါေင််စီာ�မု၊ု ရင််�နှှ�ီ�ံမု�်ေင်မု်ု၊ 

မုမိုတိ္တိ�ပိငု်ဆ်ိုိငု်သ်ည်�် သဘာာေ�ကွေ့မုာ�နှစှီ�်ပြ�စီ ်�ာ�လည််လ�်�ံလာမုု စီသည်�် သကွေ့ဘာာထုာ��ပြမုင််မု်� ကွေ့ပြပာင်�်လဲလာကွေ့စီ

ရန်း ်ဦး�တ္တည််ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်မုည််။
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သွ�့မှုင်းးနှ့��ကြားက်ာ�မုှု မြှမှုင််းးတိင်းး�ချင်းး� (Awareness Raising)

•	 	CEPA လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်�၏ �ဓိ�ိ ရည််�ယ်�်ျ�မှ်ုာ ကွေ့�သ�မံု်�ထု ံ�သိပည်ာမု်� မု်ကွေ့ေကွေ့ပ�ပြ�င််�သာမု� ကွေ့�သ�ံ

မု်�၏ �ပြုပ�မုနူှငှ်� ်လ�်�ယံ်ံ�ု�ည််မုမုု်��ိပုါ ကွေ့ပြပာင််�လ ဲကွေ့ပ�ရန်း ်ရည််�ယ််၍ ကွေ့ဆိုာင််��ရ်မုည််။ 

• �ထု�ူသပြ�င်� ်CEPA လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်ပြ�င််��ာ�ပြ�င်� ်ကွေ့�သ�မံု်�၏ ကွေ့န့်စီဉ်် လမူုဘုာေ လပုင််န်း�်ကွေ့ဆိုာင်�်�မ်ုု

ပံစုီမံု်� ကွေ့ပြပာင်�်လလဲာကွေ့စီရန်းန်ှငှ်� ်ကွေ့ပြပာင်�်လဲလိစုီတိ္တမ်ု်� ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာကွေ့စီရန်း ်ရည််�ယ််၍ ကွေ့ဆိုာင််��ရ်မုည််။ 

•	 	CEPA လပုင််န်း�် ကွေ့ဆိုာင်�်�်ပြ�င်�်မုတှ္တဆိုင်� ်ကွေ့�သ�ံမု်��ာ� မုမိိုတိ္တ� ကွေ့ပြပာင်�်လဲကွေ့စီလိသုည်�် ကွေ့မု်ာမ်ုနှ်း�်�ျ�မ်ု်��ိ ု

ကြို�တိ္တင်စ်ီစိီစီသ်တ္တမ်ုတှ္တ၍် ယ်င်�်ကွေ့မု်ာမ်ုနှ်း�်�ျ�မ်ု်� ရရိှိနှိင်ု်ကွေ့ရ��ုိ ဦး�တ္တည််ကွေ့ဆိုာင််��ရ်မုည််။ (ဥ်ပမုာ- ကွေ့ရလပုသ်ာ�မု်�

�ာ� တ္တရာ�မုေင် ်င်ါ��မု�်န်းည််�စီန်းစီမ်ု်� �သံ�ုမုပြုပကွေ့စီကွေ့ရ� ဦး�တ္တည််ကွေ့�ာကွေ့ပြပာရာတ္တာင်် ရာသဦ်တု္တကွေ့ပြပာင််�လမုဲုကွေ့လ်ာ��ျ

ကွေ့ရ�၊ ပလ�စ်ီတ္တစီသ်ံ�ုစီာမုဲု ကွေ့လ်ာ��ျကွေ့ရ� စီသည်�် �ဏ္ဍမု်��ကွေ့ပ် �ကွေ့လ�ထုာ� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပြ�င််�မုး��ုိ ကွေ့ရှိာင််ရှိာ�ရမုည််။

• သပိြမုင်န်ှိ�ု��ာ�မု ုမြှမုင်�တ်္တင်ပ်ြ�င်�်လပုင််န်း�်သည်် တ္တစီက်ြီး�ိမုတ်္တစ်ီ�ါတ္တည််� ကွေ့ဆိုာင််��ရ်သည်�် လပုင််န်း�်မုး� မု�တ်ု္တဘာ ဲကွေ့ရရှိည််

စီမီု�ံျ�မ်ု်� ကွေ့ရ�ဆိုာ�ဲျမုတှ္တပ်ြ�င်�်၊ စီဉ်ဆ်ို�်မုပြပတ်္တ ကွေ့စီာင်��်�ည်�် ��ဲပြ�တ္တပ်ြ�င််�၊ ကွေ့�သ�မံု်�၏ သကွေ့ဘာာထုာ��ပြမုင်မ်ု်�

�ိ ုကွေ့လ�လာပြ�င်�်နှငှ်� ်စီမံီု�နိ်း�် လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်��ိ ုပုံမှုန်းဆ်ိုန်း�်သစီက်ွေ့စီပြ�င််�တိ္တ��ုိ ကွေ့ဆိုာင််��ရ်မုည််။
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 CEPA လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်� ကွေ့�ာင်ပ်ြမုင်က်ွေ့�ာင် ်ကွေ့ဆိုာင််��်ရာတ္တာင်် �ဓိိ��ျသည်�် ��ျ�မ်ု်�မှုာ ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျ

သမူု်�၏ ကြို�တိ္တင်ပ်ြပင်ဆ်ိုင်မု်ု၊ စီာမု�်ရည််ပြပည်�်ေမုုနှငှ်� ်ကွေ့�ာကွေ့ပြပာမုည်�် န်းည််�စီန်းစီ ်�ံမ်ု��ျင််မုတို္တ� ပြ�စီသ်ည််။ ကြို�တိ္တင််ပြပင်ဆ်ိုင်မု်ု 

�ကွေ့န်းပြ�င်� ်မုမိုတိ္တိ� ကွေ့ဆိုာင်�်�မ်ုည်�် CEPA လပုင််န်း�်စီဉ််မု်�နှငှ်� ်စီပလ်ျဉ််�၍ လိ�ုပ်သည််မု်��ုိ စီန်းစီတ်္တ�ျ ကြို�တိ္တင်ပ်ြပင်ဆ်ိုင််

ပြ�င်�်၊ ဘာာသာရပဆ်ိုိငု်ရ်ာမု်��ိ ုပြပန်းလ်ည်် ကွေ့လ�လာသံ�ုသပ်ပြ�င််�၊ လိ�ုပ်သည်�် �ကွေ့ထုာ��်�ူပြုပ ပစီစည််��ရိိယ်ာမု်� 

(ပိစုီတ္တာ၊ စီာ��စ်ီာတ္တမု�်၊ ကွေ့ပြမုပုံ စီသည််) ကြို�တိ္တင်စ်ီကုွေ့ဆိုာင််�ပြ�င််� စီသည််တိ္တ��ုိ ကွေ့ဆိုာင််��ရ်န်း ်လိ�ုပ်သည််။ ဤလက််စွစ့ာ

အ�ပ်တ််ငွ့် ်ပ်ါဝင့်သ်ည်�် သင့်�်န်း်စာများ�းကု်� ထိဆုောရာက်စ်ာွ ဆောဆးွဆောနှးွပ်ု��ျနှု�င့်ရ်န် ်အတွ်က် ်လု�အပ်သ်ည်�် အဆောထိာက်အ်က်ပူြုပ် ပ်စစည််း

က်ရုုယ်ာများ�းက်ု� သင့်�်န်း်စာ ဆော�ါင့်း်စဉ်အ်လု�က် ်အဆောသးစတု်ဆ်ောောခ်ြပ်ထိားသည််။ ထုိ��ပြပင် ်ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသသူည်် ကွေ့�ျ��ာ 

သိ�မု�တု္တ ်ကွေ့န်းရာကွေ့�သတ္တစီ�်တု္တာင် ်CEPA လပုင််န်း�်ကွေ့ဆိုာင််��ပ်ြ�င််�မုပြုပမု ီကွေ့�ာ�ပ်ါ��ျ�မ်ု်��ုိ ကြို�တိ္တင််ကွေ့လ�လာသံ�ုသပ်၍ 

ပြပင်ဆ်ိုင်ထ်ုာ�ရိှိရမုည််။

• ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပာသဲိ� တ္တ�က်ွေ့ရာ�မ်ုည်�် �န့်မ်ုနှ်း�်ဦး�ကွေ့ရ နှငှ်� ်�်�/မု ��း��စီာ�၊ 

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏ �ဓိ�ိ �သ�်ကွေ့မုာ�ေမ်ု�ကွေ့��ာင််�လပုင််န်း�်မု်�၊

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏ �ဓိ�ိ ရည််�ယ််�ျ�န်ှငှ်� ်ကွေ့မု်ာမ်ုနှ်း�်�ျ�မ်ု်�၊

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏ �ကွေ့ပြ��ံ ပည်ာ�ရည််��ျင််�၊ 

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏ စီိ�ုရိမုပ်ပူန်းသ်ည်�် ��ျ�မ်ု်�၊ 

• ယ်�င် ်�လာ�တ္တ ူကွေ့�ာကွေ့ပြပာကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပာမဲု်� တ္တ�က်ွေ့ရာ�်�ဲ�ဘူာ�ပြ�င်�် ရိှိ/မုရိှိ၊ 

• မုမို�ိ�့�ဲစီည််�မု ှ�ပြ�ာ�ေန်းထ်ုမု�်မု်�၏ ယ်�င််သာာ�ကွေ့ရာ��ဲ်�သည်�် �ကွေ့တ္တ�့ကြုံ�ံမု်�။

 

 ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု်�၏ စီာမု�်ရည််ပြပည်�်ေမုု ရိှိကွေ့စီရန်း�်တ္တာ� ်တ္တစီ�်�်ပါ ��န်း�်�ဏ္ဍ (၈) ရပ ် �ုိ ကြို�တိ္တင်က်ွေ့လ�လာ 

ပြပင်ဆ်ိုင်ထ်ုာ�ရန်း ်လိ�ုပခ်ြိပ�ီ၊ ပိ��ျမုည်�် သင်�်န်း�်စီာနှငှ်� ်ကွေ့န်းရာကွေ့�သ �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်း�ကွေ့ပ် မုတူ္တည််၍ လိ�ုပ်သလိ ုလိ�်ု�ာ�ျင်�သ်ံ�ု

ရမုည််။

ဟော�ာဟော��ာ�့�ချျသွးမှု��၏ အချန်း�က်ဏ္ဍ
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လာသူားးးဆန်းသ်ား ူ(Person)

မုမို�ိိယု်�်ိ ု ဆိုရာ�ပြ�စီထ်ု� ် သာမုန်းလ်သူာ�တ္တစီဥ်ီး��ပြ�စီ်

သာ မုတှ္တယ််၍ူ မုမို၏ိ �ာ�န်းည််��ျ�မ်ု်�၊ မုာှ�ယ်ာင်�်မုုမု်�

�ိ ုလသူာ�ဆိုန်းဆ်ိုန်း ်ေန်း�်ကံွေ့ဆိုာင်�်�် ရမုည််။ 

အမြဲမျ�ရေးလာ�လားသားင့်ယ််သူား ူ(Lifelong Learner)

မုမိိုတိ္တ� သရိိှိထုာ�သည်�် �သပိည်ာမု်� သာမု� ကွေ့�သ�ံ

မု်�၏ �ကွေ့တ္တ�့ကြုံ�ံမု်��ုိ ကွေ့လ�စီာ�စီာာ ကွေ့လ�လာသင်ယူ််ရ

မုည််။ 

ရေး�ါင့်း်စု�ည််ိနုှုငု့်း်သား ူ(Facilitator)

ကွေ့�သ�မံု်�၏ �ိယု်ပ်ိငု် ်�ကွေ့တ္တာ��ကွေ့�်နှငှ်� ်ယ်ဆူို�ျ� ်မု်�

�ိ ု လ�က်ွေ့တ္တ ့ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��သံ�ု�ျတ္တတ္တလ်ာကွေ့စီရန်း၊် ကွေ့�သ

�လိ�ု ်ပဋိပိ�ခမု်� ကွေ့လ်��ျကွေ့စီရန်းန်ှငှ်� ်�ိယု်တ်္တိငု်က်ွေ့လ�လာ

သင်ယ််နူှိငု်စ်ီာမု�်တ္တိ�ုပြမုင်�လ်ာကွေ့စီရန်းတ်္တိ��တ္တာ� ် လိ�ုပသ်လိ ု

ကွေ့ပါင်�်စီပ်ညိိ်နှုငိ်�် ကွေ့ပ�ရမုည််။

တွင့်ပ်ြ�ရေးဆးွရေးနှးွသား ူ(Presenter) 
မုမိိုတိ္တ� မု်ကွေ့ေလိသုည်�် သတ္တင််���ျ�်�လ�်မု်��ိ ု ထုိ

ကွေ့ရာ�စ်ီာာ တ္တင််ပြပကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့ပ�ရမုည််။
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ကြီးက်းီကြားက်�လ်ာမျး်ပြ�သား ူ(Mentor)

ကွေ့�သ�မံု်�၏ စီတိ္တဓ်ိါတ္တ�်ယံ်�ူျ�မ်ု်�၊ �ကွေ့လ��ထုမု်�၊ 

စီာမု�်ရည််မု်� နှငှ်� ် �ံမု�်�ျင်မု်ုမု်��ိ ု လ�်ကွေ့တ့္တ�ျစီာာ 

�သံ�ု�ျတ္တတ္တက်ွေ့စီရန်း ် �န်း�ီ�ပ ် ကြီး�ီ���ပ ် လမု�်ပြပကွေ့ပ�ရ

မုည််။ 

အချီငွ့်�အ်လာမျး်ဖုံးန်းတ်ွးီရေး�းသား ူ(Creator)

ကွေ့�သ�မံု်��ာ� ယ်င််�တိ္တ�၏ �သပိည်ာ၊ စီာမ်ု�ကွေ့ဆိုာင်ရ်ည််နှငှ်� ်

စီတ်ိ္တဓိါတ္တတ်္တ�်ကြွ�မုတို္တ��ကွေ့ပ် �ကွေ့ပြ��၍ံ ဆို�လ်�က်ွေ့လ�လာ 

သင််ယ်နူှိင်ု်ကွေ့စီရန်း ်သိ�မု�ုတ်္တ ပည်ာရပ်မု်� လ�်ကွေ့တ္တ�့သံ�ု�ျ

နှိင်ု်စီာမ်ု�ရိှိကွေ့စီရန်း ်��ာင်��်လမ်ု�မု်� �န်းတီ်္တ�ကွေ့ပ�ရမုည််။ 

စုမွျး်ရေးဆးင့်�်ည်တ်ွည််ရေးဆးက်ရ်ေး�းသားူ

(Skill Builders)

ကွေ့�သ�မံု်�၏ ပင်�်ိယု်�်ရည််��ျင်�်၊ စီတိ္တက်ွေ့န်းစီတိ္တထ်ုာ�၊ 

�ယံ်�ူျ�န်ှငှ်� ် �ကွေ့လ��ထုမု်��ကွေ့ပ် မုတူ္တည််၍ သင်�က်ွေ့လ််

သည်�် စီာမု�်ကွေ့ဆိုာင်ရ်ည််မု်� တ္တည််ကွေ့ဆိုာ�်ကွေ့ပ�ရမုည််။

�ည်းရှိင့်�်သီားသား ူ(Professional)

ကွေ့�သ�မံု်� ကြုံ�ံကွေ့တ္တရ့သည်�် ����်�ဲမု်�၊ ပြပဿ�ာမု်�

�ုိ ကွေ့ပြ�ရှိင််�ကွေ့ဆိုာင််��ရ်ာတ္တာင်် ဘာ�လ်ိ�်ုမုုမုရိှိဘာ ဲ မုမိုတိ္တိ�

�ံမ်ု��ျင်သ်ည်�် ဘာာသာရပန််းယ််ပယ််�လိ�်ု ပည်ာရှိင်ပ်သီ

စီာာ ကွေ့ပြ�ရှိင်�်ကွေ့ဆိုာင််��်ကွေ့ပ�ရမုည််။ 
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 ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျရာတ္တာင် ် ကွေ့�ျ��ာမု ှ စီတိ္တပ်ါေင််စီာ�သည်�် ကွေ့�သ��ံကွေ့ပြမုာ��်မု်� တ္တ�က်ွေ့ရာ�် လာပါ� �ပုစ်ီ�ု့ဲ

ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပြ�င်�်မု်�၊ ကွေ့လ��ျင်��်န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်ရာတ္တာင်် တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်� �ာ�လံ�ု ပူ�ကွေ့ပါင််�ပါေင်လ်ာကွေ့စီရန်း ်

ကွေ့ဆိုာင်�်�၍် မုရနှိငု်ပ်ါ။ ယ်င်�်�ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းတ္တာင် ် တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်��န်း� ် တ္တ�က်ြွ�စီာာ ပြပန်းလ်ည််ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�နှိငု်မ်ုည်�်

သ ူ၁၀ ဦး� မု ှ၂၀ ဦး� �န့်�်ိ ုကွေ့���ျယ်၍် ပ�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင််ကွေ့ဆိုာင််��်ကွေ့စီခြိပီ�၊ �ျန်းတ်္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်��ုိ ကွေ့လ�လာသမူု်� 

�ပြ�စီ ်ပါေင်က်ွေ့စီနှိငု်သ်ည််။ တ္တစီက်ြီး�မိုထ်ု�ပ်ိ၍ု ကွေ့ဆိုာင််��်ရကွေ့သာ ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပာမဲု်� ပြ�စီပ်ါ� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါေင််မုည်�် သမူု်��ိ ု

�လညှ်�်�ျ ကွေ့���ျယ်ရ်န်း ်လိ�ုပသ်ည််။ ထုိသုိ� ကွေ့���ျယ််ရာတ္တာင်် �်�မု ��း��စီာ� သင်�တ်္တင်�မ်ု်တ္တရန်း�ုိ်လည််� �ထု�ူေရိုးပြုပရ

မုည််။ 

ရေးဒီသားချီးမျ�းအးး အသား�ုည်းရေး�းလာ�ုင့််န်းး်မျ�း ရေးဆးင့်ရ်ွာက်�်းတွငွ့် ်အရေးလားထိးး မြှမျင့်�တ်ွင့်ရ်ေး�း�မျည်� ်အဓိကု်စုမွျး်�ည်် (၅) �� ်

 ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျရာတ္တာင်လ်ည််� တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�နှငှ်� ် ကွေ့�သ�မံု်�ထု ံ သတ္တင််���ျ� ် �လ�်မု်� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပြ�င်�် (Knowledge Transfer) သာမု� ကွေ့�သ�မံု်�၏ လကူွေ့န်းမုဘုာေ တုိ္တ�တ္တ�ပ်ြမုင်�မ်ုာ�လာကွေ့စီရန်း�်တ္တာ� ်5Cs ကွေ့�်  

“အဓိကု်စုမွျး်�ည် ်(၅) ��”် �ိ ုမြှမုင်�တ်္တင်န်ှိငု်မ်ုည်�် န်းည််�လမ်ု�မု်� �သုံ�ပြုပ၍ သင််��ာ�ပိ��ျကွေ့ပ�ရမုည််။

 CEPA လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်�၏ �ဓိ�ိ ရည််�ယ််�ျ�မှ်ုာ ကွေ့�သ�မံု်��ာ� စီီမံု�ိန်း�်လပုင််န်း�်မု်��ကွေ့ပ် ပုိမုိုသရိိှိ�ာ�လည််

လာကွေ့စီခြိပ�ီ၊ ယ်င်�်တ္တိ�၏ �ပြုပ�မုနူှငှ်� ်စီတိ္တက်ွေ့န်းစီတိ္တထ်ုာ�မု်� ကွေ့ပြပာင််�လလဲာကွေ့စီရန်း ်တ္တာန်း�်�ာ�ကွေ့ပ� �ညီူ်ပြ�င််�မုတှ္တဆိုင်� ်စီမီု�ံနိ်း�်

လပုင််န်း�်မု်� သိ�မု�တု္တ ် ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�တ္တာင် ် ပုိမုိုပူ�ကွေ့ပါင််�လာကွေ့စီရန်း ် ပြ�စီသ်ည််။ ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသသူည်် မုမိုိ

ကွေ့ဆိုာင်�်�မ်ုည်�် CEPA လပုင််န်း�်စီဉ်၏် �ကွေ့သ�စီတိ္တရ်ည််�ယ််�ျ�န်ှငှ်� ်ကွေ့မု်ာမ်ုနှ်း�်�ျ�မ်ု်��ုိ ရှိင််�လင််�စီာာ သကွေ့ဘာာကွေ့ပါ�ထ်ုာ�

ရမုည််။ ထုိ��ပြပင် ်မုမိုကိွေ့�ာကွေ့ပြပာကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မုည်�် ကွေ့�သ�မံု်�၊ တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်�၏ စီီမု�ိံန်း�်�ကွေ့ပ် သကွေ့ဘာာထုာ��ပြမုင်န်ှငှ်� ်

ကွေ့မု်ာမ်ုနှ်း�်�ျ�မ်ု်�၊ ကွေ့တ္တာင်�်ဆိုိလုာနှိငု်သ်ည်�် ��ျ�မ်ု်��ုိ ကြို�တိ္တင်် စီဉ််�စီာ�ကွေ့တ္တာ�ကွေ့�်၍ စီီမု�ိံန်း�်၏ ရည််�ယ််�ျ�၊် လပုင််န်း�်

ကွေ့ဆိုာင်�်��်ျ�မ်ု်�၊ �မုနှ်းတ်္တ�ယ် ်ပံ�ပိ�ုကွေ့ပ�နှိငု်မ်ုည်�် �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းတိ္တ��ုိ ကြို�ိတ္တင််ကွေ့လ�လာ ပြပင််ဆိုင််ထုာ�မှုသာလျင်် မုမိုနိှငှ်� ်��့ဲ

�စီည််� �ကွေ့ပ်တ္တာင် ်ယ်ံ�ု�ည််မု ုပိမုုိရုရိှိလာနှိငု်မ်ုည်် ပြ�စ်ီခြိပီ�၊ ရလာ�က်ွေ့�ာင််�မု်� ရရိှိနှိင်ု်မုည်် ပြ�စီသ်ည််။

အ��န်းအလနှ်းဆက်းသွယွ်း

ဟော��ာဆ့��ချင်းး�

Communication

ေး�ေမှုး�သွလ့့�ေ့တိး��င်းး����ချင်းး�

Curiosity

အဓ့ိက် ေွမှုး�ရာညား

(၅) ရာ�း

ဟောဝဖန်း�့�င်းး��ချာ�နှ့�င်းးေွမှုး�ရ့ှိ�ချင်းး�

Critical Thinking

တိထွီွင်းးကြားက်ဆံဖန်းတိ�ီနှ့�င်းးေွမှုး�ရ့ှိ�ချင်းး�

Creative Thinking

�း�ဟော�ါင်းး�ဟောဆာင်းးရွက်းနှ့�င်းး�ချင်းး�

Collaboration
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ရာမှုးဆာဟောေသွမှု��နှင်ှ်းး ဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��အာ� 

အက်း�ရ့ှိေွာအသွံ��ပြု��ချင်းး�ဆ့�င်းးရာာ

အဟော�ချချသံွဟော�ာတိရာာ�မှု��

အချန်း� (၂)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ဟောရာဝ�းဟောေသွဆ့�တိာ�ာလဲ

 ကွေ့ရေပက်ွေ့�သဆိုိသုည််မုာှ �ကီွေ့ရ�ျ�ျိန်း၌် ကွေ့ရ�န်း�် ၁၈ ကွေ့ပ ထု� ်မုကွေ့�်သ်ည်�် �မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့�သမု်� �ပါ�ေင် ်

�နု်း�်တ္တာင်�် ပြမုစီက်ွေ့�်င်�်�င်�်�ိငု်မ်ု်�၊ ရွှံ့့ံ နှာကံွေ့ပြမု၊ သစီက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့ပြမု၊ စီမို�က်ွေ့ပြမု နှငှ်� ်လတိူ္တ��န်းတီ်္တ�ထုာ�ကွေ့သာ ဆိုည််၊ ကွေ့ပြမုာင််�၊ တ္တာ၊ တ္တမုံ

မု်�၊ ကွေ့ရန်း��်ာင်�်မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ရသာင်�်စီိ�်ုပး�သည်�် လယ််ယ်ာမု်� �ာ�လံ�ု�ုိ ကွေ့�်ဆိုိသုည််။

ဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��၏ အက်း�ဟောက်ျ�ဇူးး�မှု�� 

င့်ါး၊ ပ်�စနွ်၊် ဆန်စ်ပ်ါး၊ ဟင့်း်သးးဟင့်း်ရွက် ်နှငှ့်� ်အခြ�ား ဆောရဆောန်

အစားအစာများ�း ရရုှိနှု�င့်ခ်ြ�င့်း်

သစ၊် ထိင့်း်၊ ဓန်၊ု ဆောလ်ာမ်ျား်င့် ်စသည်�် လတူ်ု�

အသံ�းပြုပ်နှု�င့်သ်ည်�် ပ်စစည််းများ�း ပ်ံ�ပ်ု�းဆောပ်းခြ�င့်း်

တ်ရုစ္ဆာစာာန်အ်စားအစာများ�း ရရုှိနှု�င့်ခ်ြ�င့်း်

ဆောရဆောန်သတ်တ ဝါများ�းနှငှ့်� ်ဆောရဆောပ်�ငှ့််က်မ်ျား�းအပ်ါအဝင့် ်ဇီးဝ

များးးစံ�များးးက်ွမ့ျား�းအတ်ကွ် ်က်ျက်စ်ား န်ယ်ဆ်ောခြများများ�း ေန်တ််းး

ဆောပ်းခြ�င့်း်

ဆောသာက်သ်ံ�းဆောရနှငှ့်� ်စု�က်ပ််းးဆောများးွခြများူဆောရးအတွ်က်် 

ဆောရဆောက်ာင့်း်ဆောရသန့်မ်ျား�း စဉ်ဆ်က်မ်ျားခြပ်တ် ်ပ်ံ�ပ်ု�း

ဆောပ်းခြ�င့်း်

ဆောရဆု�းဆောရည်စမ်ျား�း သန့်စ်င့််ဆောပ်းခြ�င့်း်၊ ဆောေဟစန်စ်အတ်ငွ့်း် 

အာဟာရသသံရာ လည််ပ်တ်မ်ျားကု်ု� ပ်ံ�ပ်ု�းဆောပ်းခြ�င့်း်၊ ဆောရကြီးက်းးဆောရလ်ံမုျား

များ�း အပ်ါအဝင့်် သ�ာဝဆော�းအနှတရာယ်မ်ျား ှက်ာက်ယွ်ဆ်ောပ်းခြ�င့်း်

 ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�သည်် သမုမု်တ္တကွေ့သာသဘာာေပတ္တေ်န်း�်�ျင််တ္တစီ�ု် ပြ�စီက်ွေ့ပ်နှိင်ု်ရန်း ်�ူညီ်ကွေ့ထုာ�ပံ်�ကွေ့ပ�သည််သာမု� 

လသူာ�မု်� �တ္တာ�လ်ည််� �လာန်း�်�း�ရိှိကွေ့သာ ကွေ့ေ�ေန်းက်ွေ့ဆိုာင််မုမုု်�ပံ�ပုိ�ကွေ့ပ�လျ�ရိ်ှိကွေ့သာကွေ့��ာင််� �လာန်း�်ကွေ့ရ�ပါသည််� 

ကွေ့ေ�စီန်းစီတ်္တစီ�်ပုြ�စီသ်ည််။

ရေး�ဝ�ရ်ေးဒီသားမျ�းမျာ �ရုှိနှုငု့်ရ်ေးသားးအက်�းရေးက်ျးဇူိုးမျ�း
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ရာမှုးဆာဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��

 ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� ကွေ့ရရှိည််တ္တည််တ္တံ�ကွေ့စီရန်းန်ှငှ်� ်��း�ရိှိစီာာ �သုံ�ပြုပနှိင်ု်ရန်း�်တ္တာ� ်ရမ်ုဆိုာ�ာန်းဗ်င််�ရှိင််�မု ှ�မုာ့ ��ဆိုင်� ်

�ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� �ပြ�စီ ်သတ္တမ်ုတှ္တပ်ြ�င််��ရံကွေ့သာ ကွေ့န်းရာမု်��ုိ ရမုဆ်ိုာကွေ့ရေပက်ွေ့�သ �ု ကွေ့�်သည််။ ရမ်ုဆိုာ

�ာန်းဗ်င်�်ရှိင်�်�ိ ု၁၉၇၁ �နုှစှီတ်္တာင် ်လ�မ်ုတှ္တက်ွေ့ရ�ထုိ�ု စီတ္တင််�ဲ�ခြိပီ�၊ �ရီန်းန်ှိင်ု်င်၊ံ ရမ်ုဆိုာမြို့မို၌ လ�မှ်ုတ်္တကွေ့ရ�ထုိ�ု�ဲ�မုု�ိ ု�စီာပဲြုပ၍ 

�မျဆ်းက်နွ်းဗ်င့်း်ရှိင့်း်/ �မျဆ်းရေး�ဝ�ရ်ေးဒီသား စီသည််ပြ�င်� ်ကွေ့�်ဆိုိ�ဲု�ပြ�င််� ပြ�စီသ်ည််။ 

 ရမုဆ်ိုာ�ာန်းဗ်င်�်ရှိင်�်၏ အဓိကု်လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၃) �� ်မှုာ 

(�) ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� ��း�ရိှိစီာာ �သုံ�ပြုပပြ�င််�၊

(�)  �မုာ့ ��ဆိုင်� ်�ကွေ့ရ�ပါသည်�် ရမ်ုဆိုာကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� သတ္တမှ်ုတ်္တပြ�င််�၊ 

(ေ)  နှိငု်င််တံ္တ�ာ ပ�ူကွေ့ပါင်�်ကွေ့ဆိုာင််��်မုု မြှမုင်�တ်္တင််ပြ�င််�၊ 

 ၂၀၂၁ �နုှစှီ�်ထု ိနှုငု့်င့််းရေး�ါင့်း် ၁၇၁ နှုငု့်င့််းမု ှလ�မှ်ုတ်္တကွေ့ရ�ထုိ�ု ပါေင််လျ�်ရိှိခြိပီ�၊ �မျဆ်းရေး�ဝ�ရ်ေးဒီသား စုစုုရုေး�ါင့်း် 

၂၄၂၄ ချီ ု�ိ ုသတ္တမ်ုတှ္တထ်ုာ�ခြိပ�ီပြ�စီသ်ည််။ ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််သံည်် ရမ်ုဆိုာ�ာန်းဗ်င််�ရှိင််�သိ� ၂၀၀၅ �နုှစှီ၊် မုတ္တလ် ၁၇ ရ�်ကွေ့န့်တ္တာင် ်

လ�မ်ုတှ္တက်ွေ့ရ�ထုိ�ု၍ ေင်က်ွေ့ရာ��်ဲ�သည််။ 

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar



21ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

ရာမှုးဆာဟောရာဝ�းဟောေသွ၏ ေံသွတိးမှှုတိးချျက်းမှု�� 
 ရမုဆ်ိုာကွေ့ရေပက်ွေ့�သ�ပြ�စီ ်သတ္တမ်ုတှ္တရ်ာတ္တာင်် ရမ်ုဆိုာမု ှပြပဌာာန်း�်ထုာ�သည််� စံီသတ်္တမှုတ်္တ�ျ� ်(၉) � ု�န်း�် တ္တစီ�်�ုနုှငှ်� ်

�ိ�ုညီ််ပါ� ရမုဆ်ိုာကွေ့ရေပက်ွေ့�သ�ပြ�စီ ်�ဆိုိပုြုပတ္တင်ပ်ြပနှိင်ု်သည််။ �ဆိုိပုြုပ တ္တင််ပြပ�ျ��်ကွေ့ပ် ရမ်ုဆိုာ�ာန်းဗ်င််�ရှိင််�မု ှစီစိီစီ၍် 

သတ္တမ်ုတှ္တပ်ြ�င်�် သိ�မု�တု္တ ်ပြင်င်�်ပယ်ပ်ြ�င်�် ပြုပလပုန်ှိငု်သ်ည််။

စုးသားတွမ်ျာတွခ်ျီျက် ်၁ ။ ။ ဘာမူုရိူပ�ရ ရှိာ�ပါ�ထု�ူပြ�ာ�သည်�် ကွေ့ရေပက်ွေ့�သပြ�စီပ်ြ�င််�။

စုးသားတွမ်ျာတွခ်ျီျက် ်၂ ။ ။ မုး�ဆို�်ပျ�သ်ဉု်�်မုည်�် �နှတရာယ််နှငှ်� ်ရင််ဆိုိင်ု်ကွေ့န်းရကွေ့သာ မုး�စီတ်ိ္တမု်� သိ�မု�ုတ်္တ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�          

                                 ရိှိပြ�င်�်။

စုးသားတွမ်ျာတွခ်ျီျက် ်၃ ။ ။ ဘာမူုရိူပ�ရထု�ူပြ�ာ�ကွေ့သာ ကွေ့ေ�စီန်းစီတ်္တစ်ီ�ုကွေ့ရရှိည််တ္တည််တံ္တ�ကွေ့စီရန်း ်ကွေ့ထုာ�ပံ်�လျ�်ရိှိကွေ့သာရှိာ�ပါ�

                                 မုး�စိီတ္တမ်ု်�ရိှိပြ�င်�်။

စုးသားတွမ်ျာတွခ်ျီျက် ်၄ ။ ။ �ပင်န်ှငှ်�တ်္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ုး�စီတိ္တ ်တ္တစ်ီမုး�မုး�၏ ရှိင််သန်းရ်ပ်တ္တည််မု�ုတ္တာ�် �ဓိိ�ကွေ့ထုာ�ပ်ံ�မု ုကွေ့ပ�

                                 လျ�ရိ်ှိကွေ့သာ ကွေ့ရေပ်ကွေ့�သ ပြ�စီပ်ြ�င််�။

စုးသားတွမ်ျာတွခ်ျီျက် ်၅ ။ ။ ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှ ်ကွေ့�ာင်က်ွေ့ရ ၂၀,၀၀၀ နှငှ်� ်�ထု� ်ပုံမှုန်း�်ျ�စ်ီာ�နှိင်ု်ကွေ့သာကွေ့�သ ပြ�စီပ်ြ�င််�။

စုးသားတွမ်ျာတွခ်ျီျက် ်၆ ။ ။ ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ုး�စီတိ္တတ်္တစီမ်ုး�မုး�၏ စီစုုီကွေ့ပါင််�ကွေ့�ာင််ကွေ့ရ၏ ၁ % နှငှ်��်ထု��်ျ�်စီာ�ကွေ့န်းထုိငု််

                                 ကွေ့သာကွေ့�သ ပြ�စ်ီပြ�င်�်။

စုးသားတွမ်ျာတွခ်ျီျက် ်၇ ။ ။ ကွေ့�သရင်�်င်ါ�မုး�စိီတ္တမ်ု်� သိ�မု�ုတ်္တ ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာထဲုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့ရ��တ္တာ�် �ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ ကွေ့ရ

                                 ကွေ့န်းမုး�စိီတ္တမ်ု်�၏ ရှိင်သ်န်းရ်ပ်တ္တည််မု�ုို ကွေ့ထုာ�ပံ်�ကွေ့ပ�ထုာ�ကွေ့သာကွေ့�သ ပြ�စီပ်ြ�င််�။

စုးသားတွမ်ျာတွခ်ျီျက် ်၈ ။ ။ င်ါ�မုး�စီတိ္တမ်ု်�၏ �စီာ�ရင််��ပြမုစီ၊် သာ�ကွေ့ပါ�ရ်ာကွေ့န်းရာနှငှ်� ်ကွေ့ရွှံ့့ကွေ့ပြပာင််� သာာ�လာမုမုု်�                

                                 �တ္တာ� ်�ဓိ�ိ မုှ�ီိ�ုာ�ထုာ�ရာကွေ့�သ ပြ�စ်ီပြ�င််�။

စုးသားတွမ်ျာတွခ်ျီျက် ်၉ ။ ။ ကွေ့ရေပက်ွေ့�သ�ိ ုသ�ီသန့်မီှ်ု�ုိရှိင်သ်န်းလ်ျ�ရိ်ှိကွေ့သာ တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ုး�စီတ်ိ္တ တ္တစ်ီ�ု�ု၏ စုီစုီကွေ့ပါင်�်

                                 �ကွေ့�ာင်က်ွေ့ရ၏ ၁ ရာ�ိင်ု်နှနု်း�်နှငှ်� ်�ထု��ုိ်ကွေ့ထုာ�ပံ်�ကွေ့ပ�လျ�ရိ်ှိသည်�်ကွေ့�သ ပြ�စီပ်ြ�င်�်။

ရာမှုးဆာဟောရာဝ�းဟောေသွအ�ဖေး သွတိးမှှုတိးချရံာ�ချင်းး�၏ အက်း�ဟောက်ျ�ဇူးး�မှု�� 

• ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�နှငှ်� ်ယ်င်�်တ္တိ��ကွေ့ပ်မုှ�ီိလုျ�်ရိှိကွေ့သာ ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်� ထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့ရ��ုိ မု်�စီာာ �ကွေ့ထုာ��်�ူ

ပြုပပြ�င်�်၊

• ကွေ့ရေပက်ွေ့�သ ထုနိ်း�်သမို�်ပြ�င်�်နှငှ်� ်��း�ရိှိစီာာ �သုံ�ပြုပပြ�င််�တိ္တ�ဖြတ္တာင်် ကွေ့�သ�ပံြပည််သမူု်�၏ ပူ�ကွေ့ပါင််�ပါေင််မု ုမြှမုင်�တ်္တင််

နှိငု်ပ်ြ�င်�်၊

• နှိငု်င််တံ္တ�ာမု ှပ�ူကွေ့ပါင်�်ကွေ့ဆိုာင်�်�်မုနုှငှ်� ်�ကွေ့ထုာ�်�ပံ�မု်� တုိ္တ�မြှမုင်�ရ်ရိှိနှိင်ု်ပြ�င််�၊

• ကွေ့ရေပက်ွေ့�သထုနိ်း�်သမို�်�ာ�ာယ်ပ်ြ�င်�်ဆိုိငု်ရ်ာ �သိပည်ာမြှမုင်�တ်္တင််ပြ�င််�၊

• �ရီ�သာာ�လပုင််န်း�်မု်� နှငှ်� ်လမူုစုီ�ီပာာ�ကွေ့ရ���ာင်��်လမ်ု�မု်� ပုိမုို�့ရံှိ��ိ�တုိ္တ�တ္တ�်လာကွေ့စီပြ�င်�်။
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�မှုန်းမှုာနှ့�င်းးင်းရ့ံှိ ရာမှုးဆာဟောရာဝ�းဟောေသွမှု�� 

မျုးုယ်နွ်းး်ကြီးက်းီအင့်း်ရေးတွးရုိုးင့်း်

တွ�ုစ္ဆာစုားန်းရ်ေး�းမျ��ရေးတွး (၂၀၀၄)

အင့်း်ရေးလားက်န်းရ်ေးတွးရုိုးင့်း်တွ�ုစ္ဆာစုားန်း်

ရေး�းမျ��ရေးတွး (၂၀၁၈) 

အင့်း်ရေးတွးက်ြီးက်းီ ရေးတွးရုိုးင့်း်တွ�ုစ္ဆာစုားန်း်

ရေး�းမျ��ရေးတွး (၂၀၁၆) 

န့်းသားးက်ွန်းး်နှာင့်�်

ရေးမျယ်ပုြမျစုဝ်ရေးဒီသား (၂၀၂၀) 

မျနု်းး်မျလာာက်ွန်းး်ရေးတွးရုိုးင့်း်တွ�ုစ္ဆာစုားန်း်

ရေး�းမျ��ရေးတွး (၂၀၁၇)

မျတုွတ မျ�င့်လ်ာယ်ရ်ေးက်ရ့ေးဒီသား (၂၀၁၇) 

ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််သံည်် ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�နှငှ််� ကွေ့ေ�န်းစီမ်ု်�စီာာ တ္တည််ရိှိကွေ့သာ နှိင်ု်င်တံ္တစ်ီ

�ပုြ�စီသ်ည််နှငှ်��်ညီ် သဘာာေသယ်ဇံီာတ္တမု်�ကွေ့ပါကြွ�ယ်ေ်ခြိပီ� သဘာာေပတ္တေ်န်း�်�ျင််

�တ္တာ�က်ွေ့ရာ လသူာ�မု်�တ္တာ�်ပါ �ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်� ရရိှိနှိင်ု်သ

ည််� ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�စီာာလည််�ရိှိပါသည််။

ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််တံ္တာင် ်ရမုဆ်ိုာ�ာန်းဗ်င်�်ရှိင်�်မု ှ�သမိုတှ္တပ်ြုပထုာ�သည််� ရမ်ုဆိုာကွေ့ရေပ်

ကွေ့�သ ၆ �ရိုှိခြိပ�ီ စီစုီကုွေ့ပါင်�် ��ျယ်�်ေန်း�်မုာှ ၂၇၈ ၆၇၉ �တ်္တတ္တာပြ�စီသ်ည််။

 

မုတု္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ကွေ့�သသည််လည််� ၎င််�၏ ထူု�ပြ�ာ�ကွေ့သာ ဘာမိူုသာင်ပ်ြပင်၊်   ဇီီ

ေမုး�စုံီမုး��ာမဲု်�နှင်ှ်� ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�ကွေ့��ာင််� ပင််လယ်က်ွေ့�့၏ ၄၂ ၅၀၀ �တ်္တ

တ္တာ �ိ ုရမ်ုဆိုာကွေ့ရေပက်ွေ့�သ�ပြ�စီ ်၂၀၁၇ �ုနှစှီတ်္တာင်် သတ်္တမှုတ်္တ�ဲ�သည််။ ၂၀၂၀ 

�နုှစှီတ်္တာင်် ယ်�င်် ၄၂ ၅၀၀ �တ္တတ်္တာ မု ှ၁၆၁ ၀၃၀ �တ္တတ်္တာ ထု ိထုပ်မုတံ္တိ�ု�ျဲ့

သတ္တမ်ုတှ္တ�ဲ်�သည််။ မုုတ္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့သည်် �မုာ့ ��ကြီး��ီဆိုံ�ု �့ံ လတ္တာပြပင်မ်ု်� 

ရိှိရာကွေ့�သပြ�စီခ်ြိပီ� င်ါ�မု်�နှင်ှ်��ပြ�ာ�မုး�စီတ်ိ္တမု်��ပြပင် ်နှစှီစ်ီဥ်် ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှ်

ကွေ့ပါင်�် ၁၅၀ ၀၀၀ �န့် ်လာကွေ့ရာ�က်ွေ့ဆိုာင််��ိရုာ ကွေ့န်းရာလည််�ပြ�စီသ်ည််။

Photo: Ren Noe Soe

Photo: Nang Done Pay, Flickr

Photo: Audley Travel

Photo: www.ramsar.orgPhoto: Ollio

Photo: www.frontiermyanmar.net
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ဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��က့်� အက်း�ရ့ှိေွာ အသွံ��ပြု��ချင်းး�

 ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်��ိ ု��း�ရိှိစီာာ �သုံ�ပြုပပြ�င်�် ဆိုိသုည််

မှုာ ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်��ကွေ့ပ် မီှု�ုိလျ�ရိ်ှိကွေ့သာ ကွေ့�သ�မံု်�၏ 

လမူုစီုီ�ပာာ�ကွေ့ရ� ကွေ့ရရှိည််�့ရံှိ��ိ�တုိ္တ�တ္တ�်ကွေ့စီကွေ့ရ��တ္တာ�် ကွေ့ရေပ်

ကွေ့�သမု်�၏ ကွေ့ေ�စီန်းစီပ်ြ�စီစ်ီဉ််မု်��ကွေ့ပ် ထု�ုိိ�မ်ုမုုရိှိကွေ့စီပ ဲ

စီန်းစီတ်္တ�ျစီည််��မ်ု�ရိှိစီာာ �သုံ�ပြုပပြ�င််��ုိ ဆိုိလုိ ုသည််။ 

 ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်��ာ� ��း�ရိှိစီာာ �သံ�ုပြုပပြ�င်�် 

(Wise Use) သည်် ရမ်ုဆိုာ�ာန်းဗ်င််�ရှိင််�မု ှ �ျမုတှ္တထ်ုာ�သည်�် 

လပုင််န်း�်စီဉ််တ္တစီ�ု်ပြ�စီသ်ပြ�င်� ် ပြမုန်းမ်ုာနှိင်ု်င်�ံပါ�ေင် ် ��့ေဲင််

နှိငု်င််မံု်� �ာ�လံ�ုတ္တာင် ် �ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့�ာ ် ကွေ့ဆိုာင််��်

ရန်း ် တ္တာေန်းရိ်ှိသည််။ ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််သံည်် ရမုဆ်ိုာ�ာန်းဗ်င််�ရှိင််�၏ 

ပြပဌာာန်း�်�ျ�ပ်ါ လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်��ိ ု �ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့�ာပ်ြ�င်�်

�ကွေ့န်းပြ�င်� ်�မုး�သာ�ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမုေူါ�နှငှ်� ်မု�ာဗျ��ာလပုင််န်း�်

မု်� (National Wetland Policy and Strategic Actions) �ိ ု

၂၀၁၈ �နုှစှီတ်္တာင် ် ကွေ့ရ�ဆိုာပဲြပဌာာန်း�်�ဲ�ခြိပ�ီ၊ ��း�ရိှိစီာာ�သုံ�ပြုပပြ�င််�

�ာ� �ဓိ�ိ မုေူါ�တ္တစီရ်ပ�်ပြ�စီ ်ထုည်�်သာင်�်ထုာ�သည််။

 ��း�ရိှိစီာာ �သံ�ုပြုပပြ�င်�် လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင််��်ပြ�င််��ာ�ပြ�င်� ်ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�သည်် ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာထဲုနိ်း�်သမို�်

ကွေ့ရ� �တ္တာ�သ်ာမု�  ကွေ့�သ�ပံြပည််သမူု်�နှငှ်� ်ဆို�စ်ီပပ်တ်္တသ�်သူမု်�၏ လမူုစီုီ�ပာာ� �့ရံှိ��ိ�တုိ္တ�တ္တ�်မုု�တ္တာ�် �ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ 

လပုင််န်း�်စီဉ်တ်္တစီ�် ုပြ�စီက်ွေ့��ာင်�် ကွေ့�သ�မံု်�နှငှ်� ်ဆို�စ်ီပပ်တ်္တသ�်သူမု်�မု ှ�ုိယ််တုိ္တင််သရိိှိ�ာ�လည််လာကွေ့စီခြိပီ� ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ� 

လပုင််န်း�်မု်�တ္တာင် ်ပိမုုိပု�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင်လ်ာကွေ့စီမုည်် ပြ�စ်ီသည််။
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ဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��က့်�အက်း�ရ့ှိေွာ အသွံ��ပြု��ချင်းး�န်ညား�လမှုး�မှု��

 �မုး�သာ�ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမုေူါ�နှငှ်� ်မု�ာဗျ��ာလပုင််န်း�်မု်�တ္တာင် ် “ကွေ့ရေပ်ကွေ့�သမု်�မု ှရရိှိသည်�် သယံ်ဇီာတ္တ နှငှ်� ်

ကွေ့ေ�စီန်းစီေ်န်းက်ွေ့ဆိုာင်မ်ုမုု်��ိ ု��း�ရိှိစီာာ�သံ�ုပြုပရန်း”် �သူည်�် ရည််�ယ််�ျ��ုိ် ထုည်�်သာင််�ကွေ့�ာပ်ြပထုာ�သည််။ ယ်င်�်

ရည််�ယ်�်ျ��်ိ ု�ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့�ာရ်ာတ္တာင် ်ကွေ့�ာ�်ပါ မု�ာဗျ��ာလပုင််န်း�်စီဉ်် (၇) ရပ်�ုိ ကွေ့ဆိုာင််��ရ်မုည််� ုကွေ့�ာပ်ြပ

ထုာ�သည််။

(�) ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�မုရှရိှိသည်�် သယ်ဇံီာတ္တမု်� နှငှ်� ်ေန်းက်ွေ့ဆိုာင််မုမုု်��ုိ ��း�ရိှိစီာာ �သုံ�ပြုပပြ�င််�ဆိုိငု်ရ်ာ 

         လမု�်ညှွှန်း�်ျ�မ်ု်� ပြုပစုီပြ�င်�်၊ 

(�) နှိငု်င််�ံဆိုင်� ်�ကွေ့ရ�ပါသည်�် ကွေ့ရေပ်ကွေ့�သမု်�တ္တာင်် သယံ်ဇီာတ္တမု်��ာ� ��း�ရိှိစီာာ�သုံ�ပြုပပြ�င််��ိ ု

         သရိုးပပ်ြပသည်�် န်းမု�ူာပံစုီမံု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်ပြ�င််�၊ 

(ေ) ကွေ့ရကွေ့ေကွေ့ရလကဲွေ့�သ စီမီု�ံပု�်ျ�ပလ်ပု�ုိ်င််မုတု္တာင်် ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� ကွေ့ရရှိည်် တ္တည််တံ္တ�ကွေ့ရ��ုိ ထုည်�်သာင်�်ပြ�င်�်၊ 

(ဃ) ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�မု ှရရိှိသည်�် ေန်းက်ွေ့ဆိုာင််မုမုု်��ကွေ့ပ် ��း��ပြမုတ္တရ်ရိှိသည်�် ��့�ဲစီည််�မု်�မု ှကွေ့ေ�စီန်းစီ်

            ေန်းက်ွေ့ဆိုာင်မ်ုမုု်��ကွေ့ပ် ��ကွေ့���ကွေ့င်ာကွေ့ပ� ကွေ့ဆိုာင််ပြ�င်�်�ုိ လိ�်ု�ာ�ျင်�သုံ်�ကွေ့စီပြ�င််�နှငှ်� ်ယ်င််���ကွေ့���ကွေ့င်ာ၏ 

         တ္တစီစ်ီတိ္တ ်တ္တစီက်ွေ့�သ�ိ ုကွေ့ရေပ်ကွေ့�သထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့ရ�တ္တာင်် �သုံ�ပြုပပြ�င်�်၊

(င်) ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ��တ္တာ� ်ရန်းပ်ံကုွေ့င်ာ၊ ကွေ့�သ�ံပြပည််သမူု်��တ္တာ� ်ေင််ကွေ့င်ာနှငှ်� ်�လပု�်�ုိင်် ��ာင်��်လမု�်

         မု်� ရရိှိရန်း ်ကွေ့ရေပ်ကွေ့�သမု်�တ္တာင် ်ကွေ့ရရှိည််တ္တည််တံ္တ� သည်�် သဘာာေ�ကွေ့ပြ���ံရီ�သာာ�လပုင််န်း�်�ုိ မြှမုင်�တ်္တင််

         ပြ�င်�်၊ 

(စီ) ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�၏ �မုး�မုး�ကွေ့သာတ္တန်း�ုိ်�မု်��ိ ု�သိ�မှုတ်္တပြုပပြ�င််�၊ ထုည်�်သာင််�စီဉ််�စီာ�ပြ�င််�၊ 

         �ာ�ာယ်ပ်ြ�င်�် နှငှ်� ်မြှမုင်�တ်္တင်ပ်ြ�င်�်တ္တိ��ုိ ကွေ့ပြမု�သုံ��ျမု ုစီီမံု�ျ�န်ှငှ်� ်စီီမု�ံန့်�်ာပဲြ�င််�တိ္တ�ဖြတ္တာင်် ထုည်�်သာင််�ပြ�င်�်ပြ�င်� ် 

         ယ်င်�်တ္တန်း�်ိ�ုမု်��ိ ု�ိငု်မ်ုာကွေ့စီပြ�င်�်၊

(ဆို)    သဘာာေပတ်္တေန်း�်�ျင်န်ှငှ်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီမု်��ုိ ထု�ုိိ�မု်ု�န်းည််�ဆိုံ�ုပြ�စီက်ွေ့စီသည်�် စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်��ိ ု

         မြှမုင်�တ်္တင်ပ်ြ�င်�်။
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့�

ဟောလ
့ာခ်ျျ�ချင်းး�

ဟောေသွနှငှ်းး်သွင်းး်ဟောလ�း
သွညား ်ေီ�ွာ�ဟောရာ�မှု�� 

ဟောဆာင်းးရွက်း�ချင်းး�

ေ�ီ�ွာ�ဟောရာ�
ဟောရာရှိညားအက်း�အ�မှုတိး

ရာရ့ှိဟောေ�ချင်းး�

လးမုှုဟောရာ�

ညာညီွှတှိးမှု့တိဟောေ�ချင်းး�

သွ�ာဝ�တိးဝန်း�က်ျင်းး
ဟောေ�ေန်ေး�ဖေးေဥ်းမှု��နှငှ်းး် ဝန်းဟောဆာင်းးမုှုမှု�� 

ဟောရာရှိညားတိညားတိံ�်ချင်းး�
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 ကွေ့ရေပက်ွေ့�သ�ာ� ��း�ရိှိစီာာ�သံ�ုပြုပပြ�င်�် န်းည််�လမ်ု�မု်�သည်် ကွေ့န်းရာကွေ့�သ သိ�မု�ုတ်္တ ကွေ့ရေပက်ွေ့�သ �ကွေ့ပ် မုှ�ီိမုု ု

�ကွေ့ပြ��ကွေ့န်း�ကွေ့ပ် မုတူ္တည််၍ �ာပဲြပာ�ပြ�ာ��ာ�သည််။ �ထူု�သပြ�င်� ်လသူာ�တိ္တ�မှု ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်��ုိ �သုံ�ပြုပရာတ္တာင် ်လ�ရိ်ှိ 

�ာလ�တ္တာ�သ်ာမု� ကွေ့�ာင်�်�ာေတ်္တ�တ္တာ�ပ်ါ ကွေ့ရရှိည််တ္တည််တံ္တ�ကွေ့စီသည်�် သယ်ဇံီာတ္တ �သုံ�ပြုပမုပုံုစံီမု်��ိ ု�သံ�ုပြုပရမုည််။ 

ထုိသုိ�ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်ာတ္တာင် ်ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီပြ�စီစ်ီဉ်မ်ု်� ထုနိ်း�်သမ်ို�ပြ�င််� ရှုကွေ့ထုာင်�မ်ုသှာမု� စီီ�ပာာ�ကွေ့ရ�၊ လမူုကုွေ့ရ�နှငှ်� ်ကွေ့�ာင်မ်ုး�ဆို� ်

�ဆိုင်�ဆ်ိုင်� ် �တ္တာ�ပ်ါ တ္တရာ�မု်တ္တစီာာ �သံ�ုပြုပနှိငု်က်ွေ့ရ� တိ္တ��ုိ ထုည်�်သာင််� စီဉ််�စီာ�ရမုည််။ ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� “��း�ရိှိစီာာ 

�သံ�ုပြုပပြ�င်�်” �ိ ု �ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့�ာရ်ာတ္တာင် ် ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်��ကွေ့ပ် ဆိုိ�ု�း� သ�က်ွေ့ရာ�်ကွေ့စီမုည်�် လပုင််န်း�်မု်��ိ ု

ကွေ့ဆိုာင်�်�ပ်ြ�င်�် မုပြုပမုကိွေ့စီရန်း ်�ထု�ူေရိုးပြုပရမုည််။

(၁) ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�သိ� ကွေ့ရေင်က်ွေ့ရာ�်မု ုကွေ့လ်�န်းည််�ကွေ့စီပြ�င််�၊

(၂) ကွေ့ရလမှု�်မုိ�ု�ရံသည်�် ဧရိယ်ာကွေ့လ်�န်းည််�ကွေ့စီပြ�င််� သိ�မု�ုတ်္တ ကွေ့ရလမ်ှု�မုို�ပြ�င််� စီန်းစီ ်ကွေ့ပြပာင်�်လဲကွေ့စီပြ�င်�်၊

(၃) သဘာာေ�မု�်စီပမ်ု်� ကွေ့လ်�န်းည််�ကွေ့စီပြ�င််�နှငှ်� ်ကွေ့ပြပာင််�လကဲွေ့စီပြ�င််�၊

(၄) ကွေ့ရေပက်ွေ့�သ�ာ� ကွေ့ရ�ာ�င််ယ်မ်ု်��ပြ�စ်ီ �စိီတ်္တစိီတ်္တ�မှုာမှုာ ပြ�စီက်ွေ့စီပြ�င််�၊

(၅) ကွေ့ရထုနိ်း�်နှိငု်မ်ုပုမုာဏ နှငှ်� ်ကွေ့ရ�ရည််�ကွေ့သာ�မု်� �ျဆိုင််�ကွေ့စီပြ�င််�၊

(၆) ကွေ့�သရင်�်မုး�စီတိ္တမ်ု်� ကွေ့လ်�န်းည််�လာကွေ့စီပြ�င်�်၊ 

(၇) ပြပင်ပ်�ျ��ကွေ့�်မ်ုး�စီတိ္တမ်ု်� ေင်က်ွေ့ရာ�်လာကွေ့စီပြ�င်�်၊ 

(၈) ကွေ့ရသယ်ဇံီာတ္တမု်� ရှိာ�ပါ�လာမု�ုိ ုပြ�စီက်ွေ့ပ်ကွေ့စီပြ�င််�။

 ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� “အက်�းရုှိစုးွ အသားးးုပြု�ပြချီင့်း်” �ုိ ကွေ့�ာ�ပ်ါလပုင််န်း�်စီဥ််မု်�နှင်ှ်� လိ�်ု�ာကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိငု်သ်ည််။

ထိဆုောရာက်သ်ည််� ဆောခြများအသံ�း�ျမုျားစန်စတ််ည််ဆောထိာင့်ခ်ြ�င့်း်။

တ်ားခြများစထ်ိားဆောသာ င့်ါးေများး်န်ည််းစန်စ်များ�း အသံ�းများပြုပ်ခြ�င့်း်။

�ငွ့််�ပြုပ်ထိားဆောသာ င့်ါးေများး်ပု်�က်မ်ျား�းက်ု�သာ အသံ�းပြုပ်ခြ�င့်း်။

သ�ာဝဆောခြများကြသဇီာသံ�းစွခ့ြ�င့်း်။

ပ်ု�းသတ်ဆ်ောဆးသံ�းစွမ့ျားဆုောလ်ာ��ျခြ�င့်း်။ 

သ�ာဝအထွိက်တ််ု�းန်ည််းလများး်များ�း အသံ�းပြုပ်ခြ�င့်း်။

ရေး�ဝ�ရ်ေးဒီသားမျ�းက်ု ုအက်�းရုှိစုးွအသားးးုပြု�နှုငု့်မ်ျည််� လာ�ုင့််န်းး်စုဥ်မျ�း
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သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• ရများဆ်ာဆောရဝပ်ဆ်ောေသများ�း၏ အဆောခြ�� ံသဆော�ာတ်ရားများ�း နှငှ့်� ်ယ်င့်း်၏ အဆောရးပ်ါ

များကု်ု� သရုုှိ နား�းလည််လာဆောစပြီးပ်းး ဆောရဝပ်ဆ်ောေသထုိန်း်သမုျားး်ဆောရးလ�ပ်င့််န်း်များ�းတွ်င့် ်ပ်ု�များု�

ပ်းူဆောပ်ါင့်း်ပ်ါဝင့််လာ ဆောစရန်၊်

• များ�တ်တ များပ်င့်လ်ယ်ဆ်ောက်ဆ့ောေသ ရများဆ်ာဆောရဝပ်ဆ်ောေသအဆောပ်် က်ျဆောရာက်လ်ျက်ရု်ှိဆောသာ 

အဓကု် ပြီး�မုျားး်ဆောခြ�ာက်မု်ျားများ�းကု်� သုရုှိနား�းလည််၍ ပြီး�မုျားး်ဆောခြ�ာက်မု်ျားများ�း ဆောလ��န်ည််းနှု�င့််

များည်�် န်ည််းလများး်များ�း ဆောောထ်ိ�တ်လု်�က်န်ား� ဆောဆာင့််ရွက်လ်ာဆောစရန်၊်

• ဆောရဝပ်ဆ်ောေသများ�း အက်းးရုှိစာွအသံ�းပြုပ်ခြ�င့်း်ဆု�င့်ရ်ာ အဆောခြ��သံဆော�ာတ်ရားများ�းကု်� 

သရုုှိ နား�းလည််လာပြီးပ်းး လက်ဆ်ောတ်လ့ု�က်န်ား�အသံ�း�ျလာဆောစရန်။် 

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

ဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��နှင်ှ်းး အက်း�ဟောက်ျ�ဇူးး�မှု��

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့ရေပ်ကွေ့�သမု်�နှငှ်� ်ယ်င််�တိ္တ�၏ ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်��ုိ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ 

လ��းဟောဆာင်းးရာန်း

• မုမိုတိ္တိ�ပတ္တေ်န်း�်�ျင်တ်္တာင် ်ကွေ့ရနှငှ်� ်ဆို�စ်ီပလ်ျ�ရိ်ှိသည်�် ကွေ့န်းရာမု်� (ပြမုစီ၊် ကွေ့�်င််�၊ �င််��ိင်ု်၊ စီသည််) တိ္တ��ုိ ကွေ့ပြမုပံကုွေ့ပ်တ္တာင် ်

ကွေ့ရ�ဆိုာကဲွေ့စီပါ။ 

• ယ်င်�် ကွေ့န်းရာမု်�နှငှ်� ်ဆို�စ်ီပလ်ျ�ရိ်ှိသည်�် ကွေ့န့်စီဉ်လ်မူုဘုာေ (စီာ�ေတ္တက်ွေ့န်းကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်� �ပါ�ေင််) လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်��ိ ု

ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့�ာထ်ုတု္တ၍် ကွေ့ပြမုပုံကွေ့ပ်တ္တာင် ်ပြ�ည်�်စီာ�်ကွေ့စီပါ။

• �ဆိုိပုါ လမူုဘုာေမု်��ကွေ့ပ် �ျကွေ့ရာ�လ်ျ�ရိ်ှိကွေ့သာ ခြိ�ိမ်ု�ကွေ့ပြ�ာ�မု်ုမု်��ုိ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�၍ A0 �ပပ်ြပာ��လာတ်္တတ္တာင် ်�ျကွေ့ရ�

ကွေ့စီပါ။

• ခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�မ်ုမုု်��ိ ု ကွေ့ပြ�ရှိင်�်ကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိငု်မ်ုည်�် န်းည််�လမ်ု�မု်�နှငှ်� ် ယ်င််�သိ� ကွေ့ဆိုာင််��ရ်ာတ္တာင်် ကြုံ�ကံွေ့တ္တရ့မုည်�် 

����်�မဲု်��ိ ုကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့�ာထ်ုတု္တပ်ါ။ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ုိ ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမှူု ကွေ့ရာင််စီံ�ုတ်္တပြပာ�ကွေ့ပ်တ္တာင် ်�ျကွေ့ရ�၍ 

မုလူကွေ့ရ�ဆိုာထဲုာ�သည်�် ကွေ့ပြမုပံတု္တာင် ်သ�ဆ်ိုိငု်ရ်ာ ကွေ့န်းရာ�လိ�်ု �ပ်ထုာ�ပါ။ 



27ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်� ကွေ့ရ�ဆိုာထဲုာ�သည်�် ကွေ့ပြမုပံ�ုို �သုံ�ပြုပ၍ တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်�၏ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

�ျ�မ်ု်��ိ ုပြပန်းလ်ည််သံ�ုသပ�်ာ �နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

သွင်းးချန်း�ော (၂) 

ရာမှုးဆာဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ရမုဆ်ိုာကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�နှငှ်� ်စီပလ်ျဉ််�၍ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ 

လ��းဟောဆာင်းးရာန်း

• ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်� ကွေ့မု�ပြမုန်း�်၍ စီတ္တင်က်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• ရမုဆ်ိုာကွေ့�သမု်�နှငှ်� ်စီပလ်ျဉ်�်၍ ��ာ���ူပါသလာ�။ ��ယ််၍ ��ာ��ူ�ပါ� မုည််�ဲ�သိ� (သိ�မု�တု္တ)် မုည််သည်�်ကွေ့န်းရာမှု 

��ာ���ူသန်းည််�။ 

• ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််တံ္တာင် ်ရမုဆ်ိုာကွေ့�သ ဘာယ်န်ှစှီ�် ုရိှိသန်းည််�။ 

• ရမုဆ်ိုာကွေ့�သ�ပြ�စီ ်သတ္တမ်ုတှ္တပ်ြ�င်�်�ရံသည်�်�တ္တာ�် မုည််သည်�် ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်� ရရိှိနှိင်ု်သန်းည််�။ 

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှရမုဆ်ိုာကွေ့ရေပ်ကွေ့�သမု်� ကွေ့ပြမုပုံ�ုိ �သံ�ုပြုပ၍ ရမ်ုဆိုာကွေ့�သမု်��ကွေ့��ာင််� �နှစှီ�်ျ�ပ ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

သွင်းးချန်း�ော (၃) 

ဟောရာဝ�းဟောေသွမှု�� အက်း�ရ့ှိေွာ အသွံ��ပြု��ချင်းး�ဆ့�င်းးရာာ အဟော�ချခံျသွဟော�ာတိရာာ�မှု��

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်��ာ� ��း�ရိှိစီာာ�သုံ�ပြုပပြ�င််�နှငှ်� ်စီပလ်ျဉ််�၍ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ 

လ��းဟောဆာင်းးရာန်း

• ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်��ကွေ့ပ် ထု�ိိ�ုလ်ျ�ရိ်ှိကွေ့သာ ခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�်မုုမု်��ုိ ပြပန်းလ်ည််ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ 

• ယ်င်�်ခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�မ်ုမုု်��န်း� ် ကွေ့�သ�မံု်�၏ ကွေ့ဆိုာင််���်ျ�မ်ု်�နှငှ်� ် တုိ္တ�ရိ်ိုး�် ဆို�စ်ီပသ်ည်�် ��ျ�မ်ု်��ိ ု

ကွေ့�ာထ်ုတု္တ၍် ကွေ့ရာင်စ်ီံ�ု�ပ်ြပာ�မု်�တ္တာင် ်�ျကွေ့ရ�ပါ။ 

• ခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�မ်ုမုု်� ကွေ့လ်�န်းည််�ကွေ့စီရန်း ် ကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိင်ု်သည်�် ��း�ရိှိစီာာ �သုံ�ပြုပပြ�င််� န်းည််�လမ်ု�မု်��ုိ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပိ��ျ

ပါ။ ယ်င်�်န်းည််�လမု�်မု်��ိ ုကွေ့�သ�မံု်��ကွေ့န်းပြ�င်� ်လိ�်ု�ာကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိင်ု်မု ုရိှိ/မုရိှိ နှငှ်� ်ကွေ့ဆိုာင််��န်ှိင်ု်ပြ�င််� မုရိှိသည်�်န်းည််�

လမု�်မု်�နှငှ်� ်စီပလ်ျဉ်�်၍ ���်��မဲု်�၊ ပြ�ည်�်ဆိုည််�ကွေ့ဆိုာင််��က်ွေ့ပ�ရန်း ်လိ�ုပ်�ျ�မ်ု်��ုိ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ� ကွေ့�ာထ်ုတု္တပ်ါ။ 



28ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�က်ွမဲှု��နှငှ်းး်

ဟောေ�ေန်ေးမှု��

အချန်း� (၃)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar



29ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�က်ွမဲှု��နှင်ှ်းး

ဟောေ�ေန်ေးမှု��ဆ့�သွညားမှှုာ

 ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာနဲှငှ်� ် ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီ�ိ ု “ပြမျန်းမ်ျးနှုငု့်င့််း ဇီိုဝမျ�းစုးမုျ�းက်ွ�နှာင့်� ် သား�းဝထိနု်းး်သားမုျး်ရေး�းန်းယ်ရ်ေးပြမျမျ�း က်းက်ယွ််

ရေးစုးင့်�ရ်ေးရှိးက်ပ်ြချီင့်း်ဆုငု့်�်း ဥ�ရေးဒီ (၂၀၁၈)” တ္တာင် ်ကွေ့�ာ�်ပါ�တုိ္တင်�် �ဓိိပံါယ််�ာင်�ဆ်ိုိ ုထုာ�ပါသည််။

“ဇီးဝများးးစံ�များးးက်ွ ့ဆု�သည််များာှ က်�န်း်ဆောခြများ၊ ပ်င့််လယ်န်ှငှ့်� ်အခြ�ားဆောရဆောေဟစန်စမ်ျား�း၊ ၎င့်း်တ်ု� ပ်ါဝင့်ဆ်ောန်ဆောသာ ဆောေဟဆောေေအရ 

ဆက်စ်ပ်မ်ျားရုုှိသည်�် အရင့်း်အခြများစ်အားလံ�း၏ သက်ရု်ှိများ�းအကြက်ား က်ွခ့ြပ်ားများကု်ု�ဆု�လု� သည််။ ယ်င့်း်စက်ားရပ်တွ််င့် ်များးးစတ်ု်များ�း

အတ်ငွ့်း်က်ွခ့ြပ်ားများ၊ု များးးစတု်မ်ျား�းအကြက်ားက်ွခ့ြပ်ားမုျားနှငှ့်� ်ဆောေဟစန်စ်များ�းအကြက်ား က်ွခ့ြပ်ားများလုည််း ပ်ါဝင့်သ်ည််။”

“ဆောေဟစန်စ ်ဆု�သည််များာှ သက်ရု်ှိသတ်တ ဝါများ�း၊ သက်မ်ျား့�ရုပ်ဝ်တု်�များ�းနှငှ့်� ်အပ်င့်မ်ျား�း သဟဇီာတ်ခြေစ်လျက်တ််ည််ရုှိဆောန်သည်�် သ�ာ

ဝစန်စန်ှငှ့်� ်ယ်င့်း်စန်စဆ်ောကြက်ာင့်� ်ခြေစ်ဆောပ််ဆောခြပ်ာင့်း်လဆ့ောန်ဆောသာ သ�ာဝ ပ်တ်ဝ်န်း်က်ျင့််က်ု� ဆု�သည််။”

 �မုာ့ကွေ့ပ်တ္တာင် ် ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�ရ်ှိင်သ်န်းက်ွေ့န်းထုိငု်လ်ျ�ရိ်ှိကွေ့သာ လသူာ��ပါ�ေင်် �ပင််နှငှ်�သ်�ရိ်ှိမု်�၏ �မုး��စီာ�၊ 

��ယ်�်စီာ�နှငှ်� ်မုး�ရိိုး�ဗဇီီ�ရ မုး�စီံ�ုာပဲြပာ�စီာာတ္တည််ရိှိကွေ့န်းပြ�င််��ိ ုဇီီေမုး�စီံမုုး��ာပဲြ�င််� �ကုွေ့�်သည််။ တ္တစီန််းည််��ာ�ပြ�င်� ်ဇီီေ

မုး�စီံမုုး��ာမဲု ုမု်�ကွေ့သာကွေ့န်းရာမု်�တ္တာင် ်�မုး�မုး�ကွေ့သာ �ပင််၊ တိ္တရစ္ဆာစီာာန်းန်ှငှ်� ်�ပြ�ာ� သ�ရိ်ှိမုး�စီံ�ုို ကွေ့တ့္တနှိင်ု်မုည်် ပြ�စီသ်ည််။ 

 ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်��ိ ု �မုာ့�နှ့�ံပြပာ�၌ သဘာာေပတ္တေ်န်း�်�ျင််မု်�တ္တာင််သာမု� လတိူ္တ�ဖြပြုပလပုထ်ုာ�ကွေ့သာ စီိ�ုပ်း�

ကွေ့ပြမု၊ မြို့မုပိြပနှငှ်�က်ွေ့�ျ�လ�မ်ု�ျန်း ် �မုး�မုး�ကွေ့သာ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�တ္တာင််ကွေ့တ္တရ့ှိရိှိရမုည််ပြ�စီသ်ည််။ လသူာ�မု်� �ပါ�ေင် ် �ပင််

မု်�၊ ပိ�ုမွှားမှုာ�မု်�၊ �နု်း�်ကွေ့န်းကွေ့ရကွေ့န်း သာ�င်�ှတ်္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်�သည်် ၎င််�တိ္တ�ပတ်္တေန်း�်�ျင််ရိှိ ကွေ့ပြမုထုု၊ ကွေ့လထုု၊ ကွေ့ရထုုနှငှ်� ်ရာသဦ်တ္တ ု

စီသည််တ္တိ�နှငှ်� ် ကွေ့ေ�စီန်းစီတ်္တစီ�်�ုတ္တာင်�် �ပြပန်း�်လနှ်း�်မီှုပြုပ ကွေ့န်းထုိငု်က်ွေ့န်း��သည််။ ထုိ�ကွေ့��ာင်� ် ကွေ့ေ�စီန်းစီတ်္တစ်ီ��ုတ္တာင်�်ရိှိ 

သ�ရိ်ှိ၊ သ�မ်ုဲ��ရာ�ာ�လံ�ုသည်် �ပြပန်း�်လနှ်းသ်�က်ွေ့ရာ�်မုုရိှိသည််။ 

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar



30ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

မှု�တိတ မှု�င်းးလယ်းဟောက်ရ့ှိရ့ှိ

ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�ကွ်မဲှု��နှင်ှ်းးဟောေ�ေန်ေးမှု��

�င်းးလယ်းနှင်ှ်းး �မှုေး ဟောချ�င်းး�မှု��

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�သ့ည်် စီစီက်ွေ့တ္တာင်�်ပြမုစီ၊် သလံာင််ပြမုစီ၊် ရန်း�်နု်းပ်ြမုစီန်ှငှ်� ်ဧရာေတ္တပီြမုစီတိ်္တ� စီီ�ေင််ခြိပ�ီ �န်းည််�နှစှီ ်မု်�

ပိ��ျရာ ကွေ့�သတ္တစီ�်ပုြ�စီသ်ည််။ ပြမုစီမ်ု်�မု ှ ကွေ့ရ�းစီ�ီေင််မုနုှငှ်� ် ၎င််�တိ္တ�ပိ��ျကွေ့သာ �န်းည််�နှစှီမ်ု်�ကွေ့��ာင်� ် မုုတ္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့� ့

�ထု�ပ်ိငု်�်တ္တာင် ်ကွေ့�ာ��်ျိကွေ့သာ၊ ကွေ့ရ�းကွေ့ရငံ်ကွေ့ရာကွေ့သာ ကွေ့ရမု်�ကွေ့တ္တရ့ခြိပီ� ပင််လယ််ကွေ့�့ ကွေ့�ာ�ပုိ်င််�တ္တာင်် ပုိင်ကံွေ့သာကွေ့ရမု်��ိ ု

ကွေ့တ္တရ့သည််။ ထုိ�ကွေ့��ာင်� ်မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�န့ှငှ်� ် ၎င်�်နှငှ်�ဆ်ို�စ်ီပလ်ျ�်ရိှိကွေ့သာ ပြမုစီက်ွေ့�်င််�မု်�သည်် ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�နှငှ်� ်

င်ါ�သယ်ဇံီာတ္တမု်��ိ ုကွေ့ထုာ�်ပံ�ကွေ့ပ�သည််။



31ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

ရွ့ံ လတိာ��င်းးမှု��

မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့��့တ္တာင်�်သိ� စီစီက်ွေ့တ္တာင်�်ပြမုစီ၊် သလံာင််ပြမုစီ၊် ရန်း�်နု်းပ်ြမုစီန်ှငှ်� ်ဧရာေတ္တပီြမုစီတိ်္တ� စီီ�ေင််ခြိပ�ီ �န်းည််�နှစှီမ်ု်�ပိ��ျမု၊ု 

ပင်လ်ယ်က်ွေ့�၏့ ထု�ူပြ�ာ�ကွေ့သာကွေ့ရစီ�ီကွေ့��ာင်�်မု်�နှငှ်� ်ဘာမိူုသာင််ပြပင်မ်ု်�ကွေ့��ာင်� ်မုုတ္တတ မု ပင််လယ််ကွေ့�ရ့ှိတ္တာင်် �ကီွေ့ရ�တ္တ� ်��ျရိှိ

ကွေ့သာ �ျယ်ပ်ြပန့်သ်ည်�် �့ံ လတ္တာပြပင်မ်ု်��ိကုွေ့တ္တရ့သည််။ ၎င််�လတ္တာပြပင််မု်�သည်် �မ့ုာကွေ့ပ်တ္တာင််�ကြီး�ီ�ဆိုံ�ုပြ�စီက်ွေ့သာ လတ္တာပြပင််

မု်�တ္တာင် ် ပါေင်သ်ည််။ ထုိလုတ္တာပြပင်မ်ု်�သည်် ကွေ့ရစီီ�ကွေ့��ာင််�မု်�နှငှ်� ် �ကီွေ့ရ�တ္တ�်��ျ�လိ�်ုကွေ့ပြပာင််�လကဲွေ့န်းသည်�်�ပြပင် ်

�ာ�ာရဓိာတ္တက်ြွ�ယ်ေ်ကွေ့သာ နှနု်း�်�န်းည််�နှစှီမ်ု်�� ကွေ့�်ရိိုး�မဲု�သတ္တတ ေါမု်��တ္တာ�် �စီာ��စီာနှငှ်� ် ကွေ့န်းရာမု်� ပံ�ပိ�ုထုာ�

ကွေ့ပ�သည််။ ထုိ�ကွေ့��ာင်� ် �န့်မ်ုနှ်း�်ကွေ့ပြ�ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှက်ွေ့ပါင်�် ၁၅၀,၀၀၀ - ၂၀၀,၀၀၀ �န့်သ်ည်် မုုတ္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ရှိရိှိ လတ္တာပြပင််

မု်�တ္တာင် ် နှစှီစ်ီဥ်် လာကွေ့ရာ�က်ွေ့ဆိုာင်�်�ိ�ု�သည််။ ထုိ�ဖြပြပင် ်လတ္တာပြပင််မု်�သည်် မုုတ္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ကွေ့�သ၏ �ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့သာ 

�ဏန်း�်�မု�်လပုင််န်း�်�ိလုည််� ပံ�ပိ�ုကွေ့ပ� သည််။
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ေဟီောရာဟောတိာမှု��

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိတ္တာင် ်�ဓိ�ိ�ာ�ပြ�င်� ်သ�်တ္တမ်ု�နှ ု�ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်��ုိ ကွေ့တ္တရ့ှိရိှိရသည််။ �မု်�စီမှုုာ ��ယ်�်စီာ�

ကွေ့သ�င်ယ်ခ်ြိပ�ီ ပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သတ္တကွေ့လ်�် ကွေ့သာင်ထ်ုာန်း�်ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာကွေ့သာ �ကီွေ့ရ�တ္တ�်��ျရိှိသည်�် နှနု်း�်တ္တင််ကွေ့ပြမုနှမုု်�တ္တာင် ်

�ာ��်�ာ�ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�သ်ည််။ ထုိ�ဖြပြပင် ်ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�က်ွေ့သာမုး�စီတ်ိ္တမု်�မှုာလည််� ပြမုန်းမ်ုာနှိင်ု်င်ရိံှိ �ပြ�ာ��ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်� နှငှ်� ်နှုငိ်�်

ယ်ဥ်ှ်ပါ� န်းည််�ပါ�သည််။ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�သည်် င်ါ�နှငှ်��်ဏန်း�်မု်� သာ�ကွေ့ပါ�ရ်ာကွေ့န်းရာမု်�ပံ�ပုိ�ကွေ့ပ�သည်�်�ပြပင်် ကွေ့�သ�မံု်�

�တ္တာ� ်င်ါ�၊ �ဏန်း�်၊ ထုင်�်၊ �င်�်သ�ီ �င်�်��န်ှငှ်� ်�ပြ�ာ�ကွေ့သာ ထုုတ်္တ�ုန်းမ်ု်�ပါပံ�ပုိ�ကွေ့ပ�သည််။ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�သည်် ၎င်�်

တ္တိ��ပြမုစီမ်ု်��ာ� ကွေ့ပြမုဆိုလီာှ�ိ�ုပုတ်္တာယ် ်ထုာ�ကွေ့ပ�ပြ�င််��ာ�ပြ�င်� ်ကွေ့ရတုိ္တ�စ်ီာ�ပြ�င််�၊ ကွေ့လ�ဏလ်ုင်ိ်��ဏ ်�ာ�ာယ် ်ကွေ့ပ�ပြ�င်�် 

စီကွေ့သာ သဘာာေကွေ့ဘာ�မု်��ိလုည််� �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့န်းရပ်�ာမု်��တ္တာ� ်�ာ�ာယ််ကွေ့ပ�သည််။ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်� သည်် �ာဗာန်း�်ိ ု

သိကုွေ့လာှင်က်ွေ့ပ�ပြ�င်�်ပြ�င်�လ်ည််� ရာသဦ်တ္တ�ုိ ုသမုမု်တ္တကွေ့စီသည််။
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က်မှုး�ရ့ိုး�တိန်း��မှုက်းချင်းး�မှု��

 �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်တ္တစီက်ွေ့လ်� ်နှနု်း�်�န်းည််�နှစှီမ်ု်�ပိ��ျခြိပီ�ကွေ့�ာ� ်ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာကွေ့သာ နှနု်း�်တ္တင််ကွေ့ပြမုနှ ုလာင််ပြပင််မု်�၊ �ံန်း�်

မု်�တ္တာင် ်ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�သ်ည််။ ၎င်�်တ္တိ�သည်် �ဏန်း�်နှငှ်�င််�်ှမု်��တ္တာ� ်�ာ��ုိရန်း ်�လာန်း�်ကွေ့ရ�ပါသည််။ ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�မ်ုပုံစုီ၊ံ 

မုး�စီတိ္တမ်ု်�နှငှ်� ်ဆို�စ်ီပက်ွေ့သာ ��ျ�်�လ�မ်ု်��ိမူုု ဆို�်လ�်ကွေ့လ�လာရန်းလ်ိ�ုပ် လျ�်ရိှိကွေ့သ�သည််။
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ဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��ရ့ှိ ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�က်ွမဲှု��နှင်ှ်းးဟောေ�ေန်ေးမှု��၏ 

အက်း�ဟောက်ျ�ဇူးး�မှု��

• င်ါ�၊ ပစုီာန်း၊် �ဏန်း�်၊ ဆိုန်းစ်ီပါ�၊ �င်�်သ�ီ�င််��� ်နှငှ်� ်�ပြ�ာ��စီာ��စီာ

မု်� ရရိှိနှိငု်ပ်ြ�င်�်။

• သစီ၊် ထုင်�်၊ ဓိန်း၊ိ ကွေ့လ်ာမ်ု်င် ် စီသည်�် လတူ္တိ��သံ�ုပြုပနှိင်ု်သည်�် ပစီစည််�မု်� 

ပံ�ပိ�ုကွေ့ပ�ပြ�င်�်။

• တ္တရိစ္ဆာစီာာန်း�်စီာ��စီာမု်� ရရိှိနှိငု်ပ်ြ�င်�်။

• ကွေ့ရကွေ့န်းသတ္တတ ေါမု်�နှငှ်� ် ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်��ပါ�ေင်် ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�

�တ္တာ� ်�ျ�စ်ီာ� န်းယ်က်ွေ့ပြမုမု်� �န်းတ်္တ�ီကွေ့ပ�ပြ�င်�်။

• ကွေ့သာ�သ်ံ�ုကွေ့ရနှငှ်� ် စီိ�ုပ်း�ကွေ့မုာ�ပြမု�ကွေ့ရ��တ္တာ� ် ကွေ့ရကွေ့�ာင််�ကွေ့ရသန့်မ်ု်� 

စီဉ်ဆ်ို�မ်ုပြပတ္တပ်ံ�ပိ�ု ကွေ့ပ�ပြ�င်�်။ 

• ကွေ့ရဆိုိ�ုကွေ့ရည်စီမ်ု်� သန့်စ်ီင်က်ွေ့ပ�ပြ�င်�်၊ ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်တ္တာင််� ��ာရသသံရာ 

လည််ပတ္တမ်ု�ုိ ုပံ�ပိ�ုကွေ့ပ�ပြ�င်�်။

• ကွေ့ရကြီး��ီကွေ့ရလ်ံမုုမု်� �ပါ�ေင် ် သဘာာေကွေ့ဘာ��နှတရာယ််မု ှ �ာ�ာယ််ကွေ့ပ�

ပြ�င်�်။

• သဘာာေ�လတှ္တရာ�မု်�ကွေ့��ာင်� ် စီတိ္တ�်ျမု�်သာမု၊ု သာယ်ာကွေ့���ျမ်ု�မု ု စီ

ကွေ့သာ �စံီာ��ျ�မ်ု်� ရရိှိနှိငု်ပ်ြ�င်�်။

• ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်ကွေ့ပြ�ပြုပ�ရီ�သာာ�လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့�ာက်ွေ့ဆိုာင်ရ်န်း ် �လာ��လာ

ကွေ့�ာင်�်မု်�ရိှိပြ�င်�်။

• ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�ရိှိ ဇီီေမုး�စုံီမုး��ာမဲု်�နှငှ်�က်ွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်��ကွေ့��ာင််� �ာင််�

ဆိုင်�်ကွေ့လ�လာမုမုု်�၊ သကုွေ့တ္တသန်းမု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိင်ု်ပြ�င််�။

 ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�တ္တာင် ် ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�နှငှ်� ် ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်မုး��စီာ�စီံလုင််စီာာရိှိပြ�င််�ကွေ့��ာင်� ် ရရိှိနှိင်ု်ကွေ့သာ ��း� 

ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်�မုာှ
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ဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��ရ့ှိ ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�က်ွမဲှု��နှင်ှ်းးဟောေ�ေန်ေးမှု��အာ� 

ခြိချမ့ှုး�ဟော�ချာက်းလျက်းရ့ှိဟောသွာ အနှတရာာယ်းမှု��

နှနု်း�်�န်းည််�နှစှီမ်ု်� �ျကွေ့ရာ�်ပြ�င်�် ကွေ့ပြမု�သုံ��ျမု ုကွေ့ပြပာင်�်လဲပြ�င််�

ကွေ့ရထုညု်စီည််မု�်ကွေ့စီပြ�င်�် ကွေ့ရကွေ့��ာင်�်ကွေ့ပြပာင််�လဲပြ�င််�

�ကွေ့ဆိုာ��်ဦးမု်� တ္တိ�ု�ျဲ့ကွေ့ဆိုာ�်လပုပ်ြ�င််� �ရင််��ပြမုစီမ်ု်��လာန်း�်�ံံထုုတ္တယူ််သုံ�စီာပဲြ�င်�်
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သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• ဇီးဝများးးစံ�များးးက်ွန့ှငှ့်� ်ဆောေဟစန်စ၏် အဆောခြ��သံဆော�ာတ်ရားများ�းကု်� သရုုှိနား�းလည််လာ

ဆောစရန်။်

• ဇီးဝများးးစံ�များးးက်ွမ့ျား�းက်ု�ပ်ံ�ပ်ု�းဆောပ်းထိားဆောသာ ဆောရတ်မ်ုျားဆောေသရုှိဆောေဟစန်စ်များ�းများ ှလသူား

တ်ု�အတ်ကွ်ပ််ံ�ပ်ု�းဆောပ်းလျက်ရု်ှိဆောသာ ဆောေဟဝန်ဆ်ောဆာင့််များမုျား�းက်ု� ဆောဆးွဆောနှးွဆောောထ်ိ�တ််

သရုုှိပြီးပ်းး ၎င့်း်ဆောရဝပ်ဆ်ောေသရုှိ ဇီးဝများးးစံ�များးးက်ွမ့ျား�းနှငှ့်� ်ဆောေဟစန်စ်များ�း အဆောပ််

သက်ဆ်ောရာက်လ်ျက်ရု်ှိဆောသာ ပြီး�မုျားး်ဆောခြ�ာက်မ်ျားမုျား�းက်ု� သရုုှိနား�းလည််ရန်။်

• ဆောရဝပ်ဆ်ောေသရုှိ ဇီးဝများးးစံ�များးးက်ွမ့ျား�း၊ ဆောေဟစန်စမ်ျား�းနှငှ့်� ်၎င့်း်ဆောေသရုှိလသူားများ�း

နှငှ့်� ်အခြပ်န်အ်လနှ်�်ျုတ်ဆ်က်ဆ်ောန်များကု်ု� နား�းလည််သဆော�ာဆောပ်ါက်ပ်ြီးပ်းး ဇီးဝများးးစံ�များးးက်ွ့

နှငှ့်� ်ဆောက်ာင့်း်မွျားန်ဆ်ောသာဆောေဟစန်စ ်အခြေစက််ာကွ်ယ်ထ်ိနု်း်သမုျားး်ခြ�င့်း်သည်် လသူား�ဝ

သာယ်ာဝဆောခြပ်ာဆောရး အတွ်က် ်အဆောရးကြီးက်းးဆောကြက်ာင့်း် သရုုှိနား�းလည််လာရန်။်

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�က်ွမဲှု��နှင်ှ်းး ဟောေ�ေန်ေးမှု��

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ရိုးပပ်ံ�ု�ပ်ြပာ�မု်�ပြ�င်� ်��့လဲိ�်ုကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

ကြိုက်တုွင့်ပ်ြ�င့်ဆ်င့်�်န်း်

• ရိုးပပ်ံ�ု�ပ်ြပာ�မု်� ၃-၅ စီံ ု(အချီျ��်ု ု၃.၁ က်ု ုအသားးးုပြု��န်း)်

လ��းဟောဆာင်းးရာန်း

• ��့ ဲ(၃-၅) �့ ဲ�့ပဲါ။ ��့တဲ္တစီ�့်စဲီ�ီိ ုရိုးပပ်ံ�ု�ပ်ြပာ�တ္တစီစုံ်ီစီီကွေ့ပ�ကွေ့စီပါ။

• ပထုမုဦး�စီာာ ရိုးပပ်ံ�ု�ပ်ြပာ�တ္တာင် ်ပြပသထုာ�ကွေ့သာ ရိုးပ်ပုံမု်��ုိ မုး�တ္တရူာ�ပုစု်ီ နှစှီစု်ီ�ာကဲွေ့စီပါ။

• ထုိ�ကွေ့�ာ� ်�ပုစ်ီနုှစှီ�်�ုတ္တာင်�်မု ှမုး�တူ္တရာ�ပုစ်ီမုု်� ထုပမံ်ု�ာကဲွေ့စီပါ။

• ကွေ့�ာ�ဆ်ိုံ�ုတ္တာင် ်မုည််သိ��ပုစ်ီ�ုာပဲြ�ာ�ထုာ�ကွေ့��ာင်�်နှငှ်� ်�ပုစု်ီမုည််မု်ရိှိကွေ့��ာင််� တ္တစီ�ဲ့်စီီကွေ့ပြပာပြပ ကွေ့စီပါ။
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ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏�ကွေ့ပြ�မု်��ုိ ��ပဲြ�တ္တ၍် ကွေ့�ာ�ပ်ါ�တုိ္တင်�် ဦး�ကွေ့ဆိုာင်် ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏��ပ်ြပာ�ရိှိ �ပင်န်ှငှ်� ်သ�်ရိှိမု်�သည်် �မ့ုာနှငှ်��်ေန်း�် ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�် ရှိင််သန်း ်လျ�ရိ်ှိခြိပ�ီ 

ထုိ�ုပင်န်ှငှ်�သ်�ရိ်ှိတ္တိ�၏ ပံပုန်း�်သာင်ပ်ြပင်၊် ��ယ်�်စီာ�နှငှ်� ်မုး�ရိိုး�ဗဇီီ�ာ� ပြ�င်� ်�ာပဲြပာ�ပြ�င််�သည်် ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာ ဲပြ�င်�်

ပြ�စ်ီသည််။

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့ရေပ်ကွေ့�သမု်�ရိှိ ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီမု်��ကွေ့��ာင််� ��့လဲိ�်ု ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

ကြိုက်တုွင့်ပ်ြ�င့်ဆ်င့်�်န်း်

• ကွေ့ေ�စီန်းစီရ်ိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ ်၄ �ျပ် (အချီျ��်ု ု၃.၂ မျာ ၃.၅ က်ု ုအသားးးုပြု��န်း)်

လ��းဟောဆာင်းးရာန်း

• ��့ ဲ(၄) �့ ဲ�့ပဲါ။ တ္တစီ�့်စဲီ�ီိ ု“ဒီရီေး�ရေးတွး” “ရွာ့း လာတွးပြ�င့်”် “က်မျး်ရုိုးးတွန်းး်ပြမျက်ခ်ျီင့်း် (န်းတွစ်ု�ါးချီင့်း်)” “�င့်လ်ာယ်န်ှာင့်�ပ်ြမျစု်

ရေးချီ�င့်း်” �၍ူ �မုည််ကွေ့ပ�ပါ။

• ��့တဲ္တစီ�့်စဲီ၏ီ �မုည််�လိ�ု ်သ�ဆ်ိုိငု်ရ်ာ ကွေ့ေ�စီန်းစီရ်ိုးပ်ပုံ�ာ��ျပတ်္တစ်ီ�ုစီီကွေ့ပ�ပါ။

• လပုင််န်း�်စီဥ်် (၁) တ္တာင်�်သံ�ုပြုပထုာ�ကွေ့သာ ��ပ်ြပာ�မု်��ိ ု��့လဲိ�်ု သ�်ဆိုိင်ု်ရာ ရိုးပ်ပုံ�ာ��ျပက်ွေ့ပ်တ္တာင် ်သင်�က်ွေ့တ္တာသ်ည်�် 

ကွေ့န်းရာတ္တာင် ်�ပ်ကွေ့စီပါ။ (ဥ်ပမုာ။ ။ င်ါ�ရိုးပပ်ံ�ုို ကွေ့ရထု ဲတ္တာင််၊ လမုုပင််�ုိ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာတ္တာင်် �ပက်ွေ့စီပါ။)

• ထုိ�ကွေ့�ာ� ် ထုိ�ုပထ်ုာ�ကွေ့သာ ရိုးပပ်ံမုု်�သည်် ��ျင််��ျင််�မုည််သိ� �ျိတ္တဆ်ို�်ကွေ့န်းသည််�ုိ ကြို��ိနှငှ်�စ်ီ�ူ�တ္တတ်ိ္တ�ိ ု �သံ�ုပြုပ 

�ျိတ္တဆ်ို�က်ွေ့စီပါ။ (ဥ်ပမုာ။ ။ �ရိုးနှငှ်�င််ါ�၊ င်ါ�နှငှ်�င််�်ှ၊ င်ါ�နှငှ်�လ်)ူ

• ထုိ�သိ� �ျိတ္တဆ်ို�ခ်ြိပ�ီပါ� ��့လဲိ�ု ်ရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပတ်္တာင်် မုည််သည်�် ရိုးပ်ပုံ�ာ��ျပ ်(၃) ��ု �ျိတ္တဆ်ို�်မုု�မု်�ဆိုံ�ု ပြ�စီသ်ည််

�ိ ုတ္တင်ပ်ြပကွေ့စီပါ။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်� ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ခြိပီ� ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်ကွေ့��ာင်�် �ုိ မုတိ္တဆ်ို�်

ပါ။

• ��့ ဲ(၄) �့လဲံ�ုတ္တာင် ်မုည််သည်�်ရိုးပ်ပံ�ုာ��ျပ�် �ျိတ္တဆ်ို�်မုု �မု်�ဆိုံ�ုပြ�စီသ်န်းည််�။ �ဘာယ်် ကွေ့��ာင်�န််းည််�။

• ဤလပုက်ွေ့ဆိုာင်�်ျ�မ်ုမုုတှ္တဆိုင်� ်သင်��်ကွေ့န်းနှငှ်� ် မုည််သည်�်�ရာ�ုိ ကွေ့လ�လာကွေ့တ့္တရှိရိှိသန်းည််�။ ရိုးပ်ပုံ �ာ��ျပ ် (၄) �လုံ�ု

တ္တာင် ်မုည််သည်�် ထု�ူပြ�ာ��ျ��်ိ ုကွေ့တ္တရ့ှိရိှိရသန်းည််�။

• ��့လဲိ�ုက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ထုာ�သည်် ရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပမ်ု်��ုိ ပြပန်းလ်ည််ရည််ညှွှန်း�်၍ သ�ရိ်ှိမု်� ပြ�စီက်ွေ့သာ �ပင််နှငှ်� ် သတ္တတ ေါ

မု်�သည်် ၎င်�်တ္တိ�ဖြရှိင်သ်န်းက်ွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�က်ွေ့န်းထုိငု်ရ်ာကွေ့�သရိှိ သ�်မဲု� ပတ်္တေန်း�်�ျင််၊ ရာသီဥ်တု္တ စီသည််တ္တိ�နှငှ်� ်

�ပြပန်း�်လနှ်း�်မုှသီ�ပဲြုပ �ျိတ္တဆ်ို�က်ွေ့န်းထုိငု် ် ကွေ့န်း��သည််�ုိ ပြပန်းလ်ည််ကွေ့ပြပာပြပပါ။ ထုိ�သိ� �ပြပန်း�်လနှ်း�်မုှသီ�ပဲြုပ 

�ျိတ္တဆ်ို�က်ွေ့န်းထုိငု်က်ွေ့သာ စီန်းစ်ီမု်��ိ ုကွေ့ေ�စီန်းစ်ီမု်�� ုကွေ့�်ကွေ့��ာင််� မုတ်ိ္တဆို�်ရှိင််�ပြပပါ။
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သွင်းးချန်း�ော (၂) 

ဟောရာဝ�းဟောေသွမှု��ရ့ှိ ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�က်ွမဲှု��နှင်ှ်းးဟောေ�ေန်ေးမှု��၏ ဟောေ�ဝန်းဟောဆာင်းးမုှုမှု��နှင်ှ်းး

ခြိချမ့ှုး�ဟော�ချာက်းအနှတရာာယ်းမှု��

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၃) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� မုမိုတိိ္တ�ကွေ့န်းထုိငု်ရ်ာ ပတ္တေ်န်း�်�ျင််ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�ရိှိ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�မု ှ ရရိှိကွေ့န်း

ကွေ့သာ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်� (ကွေ့ေ�ေန်းက်ွေ့ဆိုာင်မု်ုမု်�) �ကွေ့��ာင်�် ��ဲ့လိ�်ုကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ� ကွေ့စီပါ။

လ��းဟောဆာင်းးရာန်း

• ��့ ဲ (၃-၅) �့ ဲ�့ပဲါ။ ��့တဲ္တစီ�့်စဲီ�ီာ� ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ခြိပီ� ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု်�မု ှကွေ့ရာင်စ်ီံ�ု�ပ်ြပာ�

မု်�ကွေ့ပ် တ္တာင်က်ွေ့ရ�မှုတ္တခ်ြိပ�ီ စီာ���်ကြီး��ီတ္တစီ�်�စီ်ီတ္တာင်် �ပက်ွေ့စီပါ။

• “မျမုျရုေးက်ျးရွား�တွဝ်န်းး်က်ျင့်တ်ွငွ့် ် မျည်သ်ားည်� ် ရေးေဟစုန်းစုမ်ျ�းရုှိသားန်းည်း်။” (�မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�် ကွေ့ရေပက်ွေ့�သကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်��ိ ု

ဦး�တ္တည််ပါ။) (မုတှ္တ�်ျ�။် ။ ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီတ္တစီ�်စီုီ�ုိ �န်းကီွေ့ရာင်် ��ပ်ြပာ�တ္တာင်် ကွေ့ရ��ပပ်ါ။)

• ၎င်�်ကွေ့ေ�စီန်းစီတ်္တစီ�်စုီမီု ှမုည််သည်�် ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်��ုိ ကွေ့�သ�မံု်�ရရိှိလျ�ရိ်ှိသန်းည််�။ (မုတ်ှ္တ�ျ�။် ။ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

ထုာ�ကွေ့သာ ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်��ိ ု�ေါကွေ့ရာင်�်�ပ်ြပာ�တ္တာင််ကွေ့ရ�ခြိပီ� ကွေ့ေ�စီန်းစီတ်္တစ်ီ�ုစီီ၏ ကွေ့�ာ�တ်္တာင်် �ပပ်ါ။)

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မုကုွေ့ပ်မုတူ္တည််ခြိပီ� ရိုးပ်ပုံ�ာ��ျပ�်သုံ�ပြုပခြိပီ� ထုိသို� ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာဲ

မု်�နှငှ်� ် ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�မု ှ လသူာ�မု်�ရရိှိကွေ့န်းကွေ့သာ ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်� �ုိ ကွေ့ေ�ေန်းက်ွေ့ဆိုာင််မုမုု်�� ု ကွေ့�်ဆိုိကုွေ့��ာင်�် 

ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၄) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�ရိှိ ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်� န်းည််�ပါ�လာခြိပ�ီ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်� 

ယ်ိယု်ာင်�်လာကွေ့��ာင်�်�ိကုွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီခြိပ�ီ �ဘာယ်က်ွေ့��ာင်� ်ထုိသို�ကွေ့လ်�န်းည််�လာ ကွေ့��ာင််��ိ ုProblem Tree �သုံ�ပြုပ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

ကွေ့�ာထ်ုတု္တက်ွေ့စီပါ။

လ��းဟောဆာင်းးရာန်း

• ��့ ဲ(၃-၅) �့ ဲ�့ပဲါ။

• လပုင််န်း�်စီဥ်် (၄) �ိစုီတ္တင်ရ်န်း ်ကွေ့�ာ�်ပါကွေ့မု��ာန်း�်�ုိကွေ့မု�ပါ။

“သားင့်��်တွဝ်န်းး်က်ျင့်ရ်ေး�ဝ�ရ်ေးဒီသားမျ�းရုှိ ဇီိုဝမျ�းစုးမုျ�းက်ွ�မျ�းနှာင့်� ်ရေးေဟစုန်းစုမ်ျ�းသားည် ်လာနွ်းခ်ျီ��ရေးသားး ၁၀ နှာစုတ်ွးက်းလာအတွငွ့်း် 

မျည်သ်ားု� ရေးပြ�းင့်း်လာ�ချီ��သားန်းည်း်။”

• ထုိသုိ� ကွေ့ပြပာင်�်လမဲုမုု်��န်း� ် “ဇီိုဝမျ�းစုးမုျ�းက်ွ�မျ�းန်းည်း်�ါးလားပြီး�းီ ရေးေဟစုန်းစုမ်ျ�းယ်ုယု်ငွ့်း်လားပြချီင့်း်” �ုိ ဦး�တ္တည််ခြိပ�ီ 

ကွေ့�ာ�ပ်ါ �ာ��ျပ�်ိ ု�သံ�ုပြုပ၍ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

• ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ“ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�န်းည််�ပါ�လာခြိပ�ီ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�ယုိ်ယ်ာင််�လာပြ�င််�” �ုိ �ဓိိ�ပြပဿ�ာ�ကွေ့န်းနှငှ်� ်

သစီပ်င်တ်္တစီပ်င်�်ိ ုဥ်ပမုာပြုပ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မုည််ပြ�စီက်ွေ့��ာင််� ကွေ့ပြပာပြပပါ။

• သစီပ်င်၏်ပင်စ်ီည််သည်် �ဓိ�ိပြပဿ�ာ ပြ�စီခ်ြိပ�ီ �ပြမုစီမ်ု်�သည်် ပြပဿ�ာပြ�စီက်ွေ့စီကွေ့သာ �ကွေ့��ာင််��ရင်�်မု်� နှငှ်� ်
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သစီ�်ိငု်�်သစီ�်�မ်ု်�သည်် �ဓိ�ိပြပဿ�ာမု ှဆိုင်�ပ်ာာ�ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာကွေ့သာ ကွေ့�ာ�ဆ်ို�တ်္တာပဲြပဿ�ာမု်� ပြ�စီက်ွေ့��ာင်�်ကွေ့ပြပာပြပ

ပါ။

• ထုိ�ကွေ့�ာ� ်��့လဲိ�ု ်သစ်ီပင်�်ာ��ျပ�်သံ�ုပြုပခြိပ�ီ ပြပဿ�ာပြ�စ်ီကွေ့စီကွေ့သာ �ကွေ့��ာင််��ရင််�မု်�နှငှ်� ်ကွေ့�ာ�ဆ်ို�်တ္တာပဲြပဿ�ာ

မု်��ိ ုကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

• လ�က်ွေ့ထုာ�က်ွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု်�မု ှ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မုမုု်��ုိ ကွေ့ရာင််စီံ�ု�ပ်ြပာ�မု်�တ္တာင််ကွေ့ရ�၍ �ပြမုစီမ်ု်�နှငှ်� ် သစ်ီ�ိငု်�်မု်�

တ္တာင် ်�ပပ်ါ။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏ ��့လဲိ�်ု တ္တင််ပြပ�ျ�မ်ု်��ကွေ့ပ်မုတူ္တည််၍ ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�န်းည််�ပါ�

လာခြိပ�ီ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�ယ်ိယု်ာင်�်လာပြ�င်�်၏ �ကွေ့��ာင််��ရင််�မု်� ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်� �ကွေ့ပ်သ�က်ွေ့ရာ�်လျ�ရိ်ှိကွေ့သာ 

ခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�မ်ုမုု်��ိ ုကွေ့�ာ�်ပါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�နှငှ်� ်�နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ� ကွေ့နှာ�ပါ။

• ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�နှငှ်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီမု်� ရရှိည််တ္တည်�်တံ္တ�ကွေ့�ာင်် မုည််�ဲ�သိ� �ာ�ာယ်ထ်ုနိ်း�်သမ်ို� နှိင်ု်မုည််န်းည််�။

• ထုိသုိ� ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�တ္တာင် ်ရပ်�ာကွေ့�သ�မံု်� မုည််သိ�ပူ�ကွေ့ပါင်�်ပါေင််နှိင်ု်မုည််န်းည််�။
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ေဟီောရာဟောတိာမှု��

ထွန့်း�သွမ့ှုး�က်ာက်ယွ်း�ချင်းး�

အချန်း� (၄)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ေဟီောရာဟောတိာဆ့�တိာ�ာလဲ

 �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်��ိ ု �ပပူိငု်�်နှငှ်�သ်မုပိငု်�်ကွေ့�သမု်�၌ ကွေ့တ္တရ့ခြိပီ� �ကီွေ့ရ�တ္တ��်�ျရိှိကွေ့သာ ပင််လယ််�မ်ု�ကွေ့ပြ�မု်�၏ 

ကွေ့ပြမုန်းမို�လ်ာင်ပ်ြပင်မ်ု်�နှငှ်�ပ်ြမုစီေ်�ံန်း�်ကွေ့ပ်ကွေ့�သမု်�ရိှိ ပြမုစီက်ွေ့�်င််��မ်ု�ပါ�မု်�တ္တာင်် ရှိင််သန်းက်ွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�်ကွေ့သာသစီပ်င်မ်ု်�နှငှ်� ်

�ျံ�ပတု္တင််ယ်မ်ု်�ပြ�စီသ်ည််။ ၎င်�်တ္တိ�သည်် �ပြမုင်� ် ၂၅ မုတီ္တာ �ထုကိြီး�ီ�ထုာာ�နှိင်ု်ခြိပီ� �ပင််မု်�နှငှ်�သ်တ္တတ ေါမု်�ရှိင််သန်း�်ျ�စ်ီာ�

ရာ သဘာာေကွေ့ေ�စီန်းစီတ်္တစီ�်ပုြ�စီသ်ည််။ �မုာ့ကွေ့ပ်တ္တာင်် �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်��ုိ �ာ�ရိ�တုိ္တ�၊် ဩစီကွေ့�တ္တ�လျတုိ္တ�၊် �ာရစီဘ်ာယီ်ံ

�ံန်း�်စီမုု်��လယ်ပ်ိငု်�်၊ ကွေ့တ္တာင်�်ကွေ့မုရိ�တ္တိ�ုန်ှငှ်� ်�ာရှိတုိ္တ�တိ်္တ�ဖြတ္တာင််ကွေ့တ္တရ့သည််။ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာဧရိယ်ာ �မု်�ဆိုံ�ုရိှိသည်�်နှိငု်င််ံ

မုာှ �င်�်ိနု်း�ီရှိာ�နှိငု်င််ပံြ�စီခ်ြိပ�ီ စီစုီကုွေ့ပါင်�်��်တ္တာ (၄)သန်း�်�န့် ်ရိှိသည််။

 တ္တစီ�်မုာ့လံ�ုတ္တာင် ် �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာတ္တာင်က်ွေ့ပါ�်ကွေ့ရာ�်ကွေ့သာ �ပင််မုး�စီတ်ိ္တကွေ့ပါင််� (၆၀) ရိှိခြိပီ�၊ �ကွေ့ရှိ့ကွေ့တ္တာင် ် �ာရှိ

တ္တာင် ် (၅၂) မုး�နှငှ်� ် ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််တံ္တာင် ် (၄၄) မုး� ကွေ့တ္တရ့ှိရိှိရသည််။ ပြမုန်းမ်ုာနှိင်ု်င်တံ္တာင််�ကီွေ့ရကွေ့တ္တာစီစုုီကွေ့ပါင််� ၄၃၇,၀၀၀ ��တ်္တာ ရိှိ

သည််။ ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််၏ံ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာကွေ့ပါ�်ကွေ့ရာ�မ်ုသုည်် တ္တစီ�်မ့ုာလံ�ုတ္တာင်် ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�်မုု�မု်�ဆိုံ�ု �ဆိုင်� ် (၈) ပြ�စီသ်ည််။ 

�ကွေ့ရှိ့ကွေ့တ္တာင်�်ာရှိနှငှ်�ပ်စိီ�တိ္တက်ွေ့�သတ္တာင် ်တ္တတ္တယိ်ကွေ့ပြမုာ� ်ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�်မုု�မု်�ဆိုံ�ု ပြ�စီသ်ည််။

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိတ္တာင်က်ွေ့တ့္တရကွေ့သာ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�သည်် သ�တ်္တမ်ု�နှ၍ု ��ယ််�စီာ��ာ�ပြ�င်� ် ကွေ့သ�င်ယ်ခ်ြိပ�ီ 

ပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သတ္တကွေ့လ်�် ကွေ့သာင်ထ်ုာန်း�်ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာကွေ့သာ �ကီွေ့ရ�တ္တ�်��ျရိှိသည်�် နှနု်း�်တ္တင််ကွေ့ပြမုနှမုု်�တ္တာင် ် �ာ�်

��ာ�ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�သ်ည််။ ထုိ�ဖြပြပင် ်ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�က်ွေ့သာမုး�စီတ်ိ္တမု်�မှုာလည််� ပြမုန်းမ်ုာနှိင်ု်င်ရိံှိ �ပြ�ာ��ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�နှငှ်� ်နှုငိ်�်ယ်ဥ်ှ်

ပါ� န်းည််�ပါ�သည််။
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ေဟီောရာဟောတိာမှု��၏ 

ဟောေ�ဝန်းဟောဆာင်းးမုှုမှု��

 �မုာ့ ��ကီွေ့ရကွေ့တ္တာဧရိယ်ာ ပျမု�်မု်စီစုီကုွေ့ပါင်�် ��်တ္တာ (၁၄) သန်း�်မု ှလသူာ�တိ္တ�ရရိှိကွေ့န်းကွေ့သာ ကွေ့ေ� ေန်းက်ွေ့ဆိုာင်မ်ုမုု်��ိ ု

ကွေ့င်ာကွေ့���တ္တန်း�်ိ�ုတ္တာ��်ျ�မ်ု�ုရ တ္တစီန်ှစှီပ်ျမု�်မု်တ္တန်းက်ွေ့���မှုာ �ကွေ့မုရိ�န်း ်ကွေ့�်လာ ၈၀၀ ဘာလီယီ်မ်ု�န့် ်ရိှိသည််။ �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်

ကွေ့�သမု်�တ္တာင် ် �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�သည်် ပင်လ်ယ်က်ွေ့ရ ပြမုင်�တ်္တ�မု်ုနှငှ်� ် မုုန်းတုိ်္တင််��နှတရာယ််မု်��ုိ �ာ�ာယ််ရန်းက်ွေ့ဆိုာ�ထ်ုာ�ကွေ့သာ

�ကွေ့ဆိုာ��်�ံမုု်�ထု� ် (၅)ဆို ပိ၍ု�ာ�ာယ်က်ွေ့ပ�နှိင်ု်သည််။ �နု်း�်တ္တာင််�ပိင်ု်�ကွေ့�သရိှိသစ်ီကွေ့တ္တာမု်�ထု� ် (၃) ဆိုမု ှ (၅) ဆို 

�ထု ိပိ၍ု�ာဗာန်း�်ိငု်က်ွေ့�ာ�ဆ်ိုိ�ုပ်မုာဏ�ိသုိကုွေ့လာှင််ထုာ�နှိင်ု်သည််။

 �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�သည်် ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်��တ္တာ�် �ျ�စ်ီာ��ုိလုရံန်းန်ှငှ်� ်၎င််�တိ္တ�၏ ဇီီေဘာေစီ�ေ်န်း�် �တ္တာ� ်�လာန်း်

�ကွေ့ရ�ပါသည််။ ထုိ�ကွေ့��ာင်� ် �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�သည်် ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု ု �လာန်းပ်ြမုင်�မ်ုာ�ကွေ့သာ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်� ပြ�စီသ်ည််။ �ကီွေ့ရ

ကွေ့တ္တာမု်�သည်် �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့န်းရပ�်ာမု်��တ္တာ�် င်ါ�လပုင််န်း�်မု်� ပံ�ပုိ�ကွေ့ပ�ပြ�င််�ပြ�င်� ် �လာန်း�်�း�ပြုပသည််။ �ပြ�ာ� 

��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်�မုာှ

သစီ၊် ကွေ့လာင်စ်ီာမု်�
ရရိှိပြ�င်�်

ကွေ့ဆို�ဘာ�ေ်င်�်ပင်မ်ု်�
ရရိှိပြ�င်�်

ပည်ာကွေ့ရ�နှင်ှ်� သုကွေ့တ္တသန်း
လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင််��်

နှိင်ု်ပြ�င််�
ပ်�ရည််မု်� 

ရရိှိပြ�င််�

သဘာာေ�ကွေ့ပြ�ပြုပ�ရီ� 
သာာ�လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့�ာ်

ကွေ့ဆိုာင််နှိင်ု်ပြ�င်�်

ကွေ့ရတ္တာင်ပ်ါေင်က်ွေ့သာ 
�ဆိုပိ�်ကွေ့တ္တာ�မ်ု်� 
�ယ်ရ်ှိာ�ကွေ့ပ�ပြ�င်�်�ာ�

ပြ�င််� ကွေ့ရသန့်စ်ီင်က်ွေ့ပ�ပြ�င်�်

ကွေ့ပြမုဆိုလီာှတ္တိ�ုစ်ီာ�မု�ုို 
�ာ�ာယ်က်ွေ့ပ�ပြ�င််�

�ာဗာန်း�်ိင်ု်ကွေ့�ာ�ဆ်ိုိ�ု ်
မု်��ုိ စီပ်ုယူ်ကွေ့ပ�ခြိပီ� 

�မုာ့ �ရာသီဥ်တု္တ�ုိထုနိ်း�်
ညိိ်ကွေ့ပ�ပြ�င််�

ကွေ့ရင်န်းစ်ီမ်ို�ေင်ပ်ြ�င်�်၊ 
ကွေ့ရကြီး��ီမုုနှင်ှ်� မုနု်းတ်္တိငု်�်
�နှတရာယ််မု်��ိ ု�ာ

�ာယ််ကွေ့ပ�ပြ�င်�်
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ေဟီောရာဟောတိာမှု��အာ�

ခြိချမ့ှုး�ဟော�ချာက်းလျက်းရ့ှိဟောသွာ အနှတရာာယ်းမှု��

�ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု ှ ထုင်�်၊ မု�ီကွေ့သာ�နှငှ်� ် သစ်ီမု်� �လာန်း�်�ံံ

ထုတု္တလ်ပုပ်ြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ်�ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်� ပြုပန်း�်တ္တ�ီလာပြ�င််�။

ပလတ္တစ်ီတ္တစီန်ှငှ်��်မုု�်ိမု်�ကွေ့��ာင်� ် ည်စီည််မ်ု�မုပုြမုင်�မ်ုာ�လာ

ပြ�င််�နှငှ်� ်�မုု�်ိမု်�ပြ�င်� ်ပိတ်္တဆိုိ�ဖြမုုမု်�ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာပြ�င်�်

�ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်��ာ� ��နု်း�်စီင််�တ်ု္တလှခဲြိပီ� လယ််ယ်ာကွေ့ပြမု

�ျဲ့ထုာင်ပ်ြ�င်�်

�မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့�သမု်�တ္တာင်် မြို့မိုပြပတ္တည််ကွေ့ဆိုာ��်ျဲ့ထုာင်ပ်ြ�င်�်

လပုင််န်း�်မု်�ကွေ့��ာင်� ်�ကီွေ့ရကွေ့တ္တာ မု်� ပျ�စီ်ီ�ဆိုံ�ုရံှု�လာပြ�င်�်

ရာသဦ်တ္တကုွေ့ပြပာင်�်လပဲြ�င်�်၊ ပင်လ်ယ်က်ွေ့ရမုျ�န်ှာာှပြပင် ် ပြမုင်�တ်္တ�်

လာပြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ် �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာ ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�ရ်ာကွေ့န်းရာမု်� 

ကွေ့လ်�ပါ�လာပြ�င်�်
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ေဟီောရာဟောတိာထွန့်း�သွမ့ှုး�က်ာကွ်ယ်း�ချင်းး�

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သရိှိ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�၏ �ကွေ့ရ�ပါမုနုှငှ်�ခ်ြိ�ိမ်ု�ကွေ့ပြ�ာ�မု်ုမု်��ုိကွေ့ရှိ�ရှု၍ ကွေ့�သ�မံု်�သည်် �ကီွေ့ရ

ကွေ့တ္တာပြပန်းလ်ည််စီိ�ုပ်း�ပြ�င်�်၊ ကွေ့�သ��ံစီ�ု�့ပဲိငု်သ်စ်ီကွေ့တ္တာမု်� �ပြ�စီသ်တ်္တမှုတ်္တ ထုနိ်း�်သမ်ို�ပြ�င််�မု်� ကွေ့ဆိုာင််��လ်ျ�ရိ်ှိ

သည််။ ထုိ��ပြပင် ်ကွေ့�ာ�ပ်ါ�တ္တိငု်�် လပုက်ွေ့ဆိုာင်ပ်ြ�င်�်ပြ�င်� ်�ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်��ုိ ထုနိ်း�်သမ်ို�နှိင်ု်သည််။

• �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာ ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�န်းယ်က်ွေ့ပြမုမု်� တ္တည််ကွေ့ထုာင််

ပြ�င်�်၊ 

• သကုွေ့တ္တသန်းနှငှ်� ် သ�်ဆိုိငု်ရ်ာ��့�ဲစီည််�မု်� 

�ပြပန်း�်လနှ်းပ်�ူကွေ့ပါင်�်ကွေ့ဆိုာင်�်�်ပြ�င်�်၊ သုကွေ့တ္တ သန်း

မု်�လပုက်ွေ့ဆိုာင်ပ်ြ�င်�်နှငှ်� ်ကွေ့စီာင်��်�ည်�်ကွေ့လ�လာပြ�င််�၊ 

• ရပ�်ာနှငှ်�ပ်ြပည််သလူထူု�ုာ� �သပိည်ာကွေ့ပ�ပြ�င်�် ၊ 

• ထုကိွေ့ရာ�က်ွေ့သာ မုေူါ�နှငှ်� ်ဥ်ပကွေ့�ကွေ့ရ�ရာမူုကွေ့ဘာာင်မ်ု်� 

ကွေ့ရ�ဆိုာပဲြ�င်�်၊ မုာမု�်မုပံြပင်ဆ်ိုင်ပ်ြ�င်�်၊ 

• �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်� ကွေ့ရရှိည််ထုနိ်း�်သမို�်�ာ�ာယ်ရ်န်း ်ရပ်�ာ

ကွေ့�သ�မံု်�နှငှ်� ်ပ�ူကွေ့ပါင်�်ခြိပ�ီ ရပ်�ာကွေ့�သ�မံု်� ပါေင််

နှိငု်က်ွေ့သာ စီမီု�ံန့်�်ာမဲုလုပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်ပြ�င််�၊ 

• �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်� ပြပန်းလ်ည််စီိ�ုပ်း�ပြ�င်�်၊ 

• �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမှု �ရင်�်�ပြမုစီမ်ု်� စီန်းစီတ်္တ�ျ ထုတ်ု္တယူ်

သံ�ုစီာပဲြ�င်�်၊ 
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သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• ရပ်ရ်ွာဆောေသ�ံများ�း၏အသပု်ည်ာများ�းနှငှ့်� ်�ျုတ်ဆ်က်ပ်ြီးပ်းး ေးဆောရဆောတ်ာများ�း၏ ဆောေဟ

ဝန်ဆ်ောဆာင့်မ်ျားမုျား�းကု်� သရုုှိနား�းလည််လာရန်။်

• ေးဆောရဆောတ်ာများ�း အဆောပ််သက်ဆ်ောရာက်လ်ျက်ရု်ှိဆောသာ ပြီး�မုျားး်ဆောခြ�ာက်မု်ျားများ�းက်ု� နား�းလည််

လာရန်။်

• ေးဆောရဆောတ်ာများ�းအား က်ာကွ်ယ်ထ်ိနု်း်သမုျားး်နှု�င့်မ်ျားည်�် ရပ်ရ်ွာအဆောခြ�ပြုပ်န်ည််းလများး်များ�းက်ု� 

ဆောဆးွဆောနှးွ ခြ�င့်း်ခြေင့်� ်ရပ်ရ်ွာအဆောခြ�ပြုပ်က်ာကွ်ယ်ထ်ိနု်း်သမုျားး်ခြ�င့်း်၏ အက်းးဆောက်ျးဇူီး

များ�းနှငှ့်� ်ထိနု်း်သမုျားး်ဆောရး လ�ပ်င့််န်း်များ�းတွ်င့် ်ဆောေသ�ံများ�း၏အဆောရးပ်ါများတု်ု�က်ု� သရုုှိ

နား�းလည််လာရန်။်

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

ေဟီောရာဟောတိာဟောေ�ေန်ေး၏ ဝန်းဟောဆာင်းးမုှုမှု��

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်��ကွေ့��ာင််�ရှိင််�ပြပခြိပီ� ၎င််�တိ္တ�မှု သဘာာေပတ္တေ်န်း�်�ျင်န်ှငှ်� ်

လသူာ�တ္တိ��တ္တာ� ်မုည််သိ���း��ပြုပကွေ့��ာင်�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

လ��းဟောဆာင်းးရာန်း

• ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�နှငှ််�စီတ္တင်ပ်ါ။

“ဒီရီေး�ရေးတွးရေးတွကွ်ုရုေးတွဖ့ုံးးူသားလားး။”

“မျည်သ်ားု�ရေးသားး�းစုုးရုှိသားန်းည်း်။ ၎င့်း်ရေးတွးမျ�းတွငွ့် ်မျည်သ်ားည််�အ�းမျ�းရေးတွရ့ေးလာ�ရုှိသားန်းည်း်။”

• �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်��ကွေ့��ာင်�်�ိ ုမုတိ္တဆ်ို�ပ်ါ။

• စီာ��လ်ာတ္တက်ွေ့ပ်တ္တာင် ်ကွေ့�ာ�်ပါ�တ္တိငု်�် ကွေ့ရ�ဆိုာပဲါ။

• ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်�ာ� ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပါ။

“ဒီရီေး�ရေးတွးမျ�းသားည် ်သား�းဝ�တွဝ်န်းး်က်ျင့်အ်ပြ�င့် ်လာသူားးးမျ�းအရေး�် မျည်သ်ားု�အက်�းပြု� သားန်းည်း်။”

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ုကွေ့ပြ�ဆိုိကုွေ့စီခြိပ�ီ ကွေ့ပြ�ဆိုိမုုမုု်��ုိ ကွေ့ရာင််စီံ�ု�ပ်ြပာ�မု်�တ္တာင်် ကွေ့ရ�မှုတ်္တခြိပီ� �ဏ္ဍ�လိ�ု�်ပပ်ါ။

• ထုိ�ကွေ့�ာ� ်ကွေ့�ာ�ဆ်ို�တ်္တာလဲပုက်ွေ့ဆိုာင်�်ျ�်နှငှ်� ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။
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သား�းဝ�တွဝ်န်းး်က်ျင့် ်အတွကွ်အ်က်�းရေးက်ျးဇူိုးမျ�း လာသူားးးမျ�း အတွကွ်အ်က်�းရေးက်ျးဇူိုးမျ�း

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ�်ိ ု�သံ�ုပြုပခြိပ�ီ �နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�သုံ�သပပ်ါ။

သွင်းးချန်း�ော (၂) 

ေဟီောရာဟောတိာမှု��ထွန့်း�သွမ့ှုး�က်ာက်ယွ်း�ချင်းး�

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့�ာ�်ပါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

လ��းဟောဆာင်းးရာန်း

• မုည််သည်�်�ရာ/ လပုက်ွေ့ဆိုာင်�်ျ�်မု်�ကွေ့��ာင်� ် �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်� တ္တစီ�ု်လံ�ု (သိ�) တ္တစီစိ်ီတ်္တတ္တစ်ီ ကွေ့�သ ပျ�စီ်ီ�နှိငု်သ်န်းည််�။ 

(လသူာ�မု်�၏ လပုက်ွေ့ဆိုာင်�်ျ�်နှငှ်� ်သဘာာေ၏ လပုက်ွေ့ဆိုာင််�ျ�)်

• သင်ပ်တ္တေ်န်း�်�ျင်တ်္တာင်က်ွေ့ရာ လတူ္တိ�၏လပုက်ွေ့ဆိုာင်မု်ုကွေ့��ာင်� ် �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်� ပျ�စီ်ီ�ကွေ့လ်�ပါ�လာပြ�င်�်�ုိ ကြုံ�ံ��ူသလာ�။ 

ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�ကွေ့လ်�ပါ�ပျ�စ်ီ�ီလာပါ� မုည််သိ�ကွေ့သာ ��း�ရလ�မ်ု်�ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာနှိင်ု်သန်းည််�။

• �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်� ကွေ့ရရှိည််တ္တည််မြဲမုကဲွေ့�ာင်မ်ုည််သိ�လပုက်ွေ့ဆိုာင််နှိင်ု်မုည််န်းည််�။

• သင်�်ကွေ့န်းနှငှ်�က်ွေ့ရာ ထုနိ်း�်သမို�်ရန်းမ်ုည််�ဲ�သိ� ပ�ူကွေ့ပါင််�ပါေင််နှိင်ု်သန်းည််�။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ ရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ�်ိ ု �သံ�ုပြုပခြိပ�ီ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်��ကွေ့ပ်သ�က်ွေ့ရာ�်လျ�်ရိှိကွေ့သာ �နှတရာယ်မ်ု်�နှငှ််� 

ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�န်းည််�လမု�်မု်��ိ ု�နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�သုံ�သပပ်ါ။
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ဟောရာဝ�းဟောေသွနှငှ်းး် ဟောရာဟော��းငှ်းက်းမှု��

အချန်း� (၅)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ဟောရာဟော��းငှ်းက်းဟောတိဆွ့�တိာ�ာလဲ

ရှိည်ရ်ေးသားးနှတုွသ်ားးီ
ကွေ့ရနှငှ််� �့ံ နှာထံုရိဲှိ �စီာ��စီာ

မု်� စီာ�ကွေ့သာ�်နှိငု်သ်ည််
ထိ�ုခ်ျီွန်းရ်ေးသားးရေးတွးင့်�်း
လ်င်ပ်ြမုန်းစ်ီာာလပုရ်ှိာ�ပျံသန်း�်နှိငု်သ်ည််

ရှိည်သ်ားယွ်ရ်ေးသားးရေးပြချီရေးထိးက််
သ၊ဲ �့ံ နှာနံှငှ််� ကွေ့ရတ္တမိုတ်္တာင်သ်ာာ�လာ

နှိငု်သ်ည််

ရှိည်ရ်ေးသားးရေးပြချီရေးချီ�င့်း်မျ�း
�့ံ နှာ ံ�ဲ�သိ�ကွေ့ပ်�ကွေ့ပ်င်�်ကွေ့သာ ကွေ့န်းရာ

တ္တာင်် �န်း�်ျ�ညီ််�ပုတ်္တာယ်န်ှိငု်သ်ည််

အစုက်အ်ရေးပြ�းက်မ်ျ�း
သာ�ရဲ�နှတရာယ်မ်ု်�မု ှ�ာ�ာယ််

နှိငု်သ်ည်် 

ရေး�ရေး��င့််ာက်မ်ျ�း၏ �တွဝ်န်းး်က်ျင့်န်ှာင့််� လာုကု်ရ်ေးလာ�ည်ရီေးထိရွေးသားး အသားငွ့်အ်ပြ�င့်မ်ျ�း

 ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�ဆိုိသုည််မုာှ ကွေ့ရတ္တမိုပ်ိငု်�် (သိ�) ကွေ့ရ�န်းမ်ု်�၊ ပြမုစီက်ွေ့�်င််�မု်�နှငှ်� ် ပင််လယ််မု်�၏ �့ံ နှာ�ံဲ�သိ� 

ကွေ့ပ်�ကွေ့ပ်င်�်ကွေ့သာ �မု�်စီပတ်္တစီက်ွေ့လ်�်တ္တာင် ် �ျ�စ်ီာ���ကွေ့သာ င်�်ှမုး�စီတ်ိ္တမု်�ပြ�စီသ်ည််။ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� �ျ�စ်ီာ�

ကွေ့လ�ရိှိကွေ့သာ ကွေ့န်းရာမု်�မုာှ ကွေ့ရ�းကွေ့ရငံ်ထုကိွေ့တ္တရ့ာ ပြမုစီေ်နှငှ်�ပ်င််လယ်ေ်ကွေ့�သမု်�၊ �ကီွေ့ရ�တ္တ�်��ျရိှိကွေ့သာ �့ံ လတ္တာပြပင်မ်ု်�၊ 

ပြမု��်င်�်ပြပင်မ်ု်�နှငှ်� ် �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်တ္တကွေ့လ်� ် �မ်ု�ကွေ့ပြ��မ်ု�စီပမ်ု်��ပြပင် ် ကွေ့�ာ�က်ွေ့ပြမုလာှကွေ့���ဲလျ�်ရိှိကွေ့သာလာင်ပ်ြပင််

ကွေ့�သမု်�နှငှ်� ် ကွေ့ရ�မဲု်� �ံ�ုလမှု�်ကွေ့လ�ရိှိကွေ့သာ ကွေ့တ္တာင််တ္တန်း�်ကွေ့�သမု်�တ္တာင််လည််� ကွေ့န်းထုိင်ု်��သည််။ ၎င််�တိ္တ� �ျ�စ်ီာ�ကွေ့သာ 

ကွေ့�သမု်�နှငှ်�က်ွေ့လ်ညီ််စီာာ ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�တ္တာင် ် ၎င်�်တိ္တ�၏ �နှာာာ�ုိယ််ထု�ပုိ်ရှိည််ကွေ့သာ ရှိည််လ်�သည်�်ကွေ့ပြ�ကွေ့ထုာ�မ်ု်�ပါခြိပ�ီ 

�မု်�စီတု္တာင် ် ရှိည််ကွေ့သာလည််ပင်�်နှငှ်� ် နှတု္တသ်�ီမု်�ပါရိှိသည််။ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်�သည်် �ဓိိ��ာ�ပြ�င်� ် ပုိ�မွှားမှုာ�မု်�၊ �ရိုး�မုာ

မု်�၊ ပစုီာန်း�်ဏန်း�်�ဲ�သိ� ��ာပံါသတ္တတ ေါမု်�နှငှ်� ်�ပြ�ာ�ကွေ့�်ရိိုး�မဲု� သတ္တတ ေါမု်��ုိ စီာ�သုံ�ကွေ့သာကွေ့��ာင်� ် ၎င််�တိ္တ�စီာ�သံ�ုကွေ့သာ

�စီာ��စီာနှငှ်� ်�ျ�စ်ီာ�ရာကွေ့န်းရာ�ိ ုလိ�ု၍် ထု�ူပြ�ာ�ကွေ့သာ နှတု္တသီ်�ပုံစံီမု်�လည််�ရိှိ��သည််။ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� �ျ�စ်ီာ�ရာ 

ကွေ့န်းရာ�မု်�စီမုုာှ ��ာ��ာယ်မ်ုဲ�ကွေ့သာ �င်�်လင်�်ပြပင််မု်� ပြ�စီက်ွေ့သာကွေ့��ာင်� ်ပတ်္တေန်း�်�ျင််နှငှ်� ်တ္တသာ�တ္တည််� လိ�်ုကွေ့လ်ညီ်

ကွေ့သာ �ကွေ့ရာင်မ်ု်�ရိှိသည််။ ထုိ�ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှ�်မု်�စီမှုုာ �ညိ်� ကွေ့ရာင််၊ �နု်း�်�ာကံွေ့ရာင်၊် �န်း�က်ွေ့ရာင််၊ �ပြ��ကွေ့ရာင် ်(သိ�) 

နှစှီက်ွေ့ရာင်စ်ီပမ်ု်� ပြ�စီ�်�သည််။ 
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 ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှ�်မု်�စီသုည်် ကွေ့နှာဦး�နှငှ်�က်ွေ့ဆိုာင်�်ဦး�ရာသီကွေ့ရာ�်တုိ္တင််� �ကွေ့�ာင််ကွေ့ရမု်�စီာာ�ပုစု်ီ�ဲ့ရှိခြိပီ� ကွေ့ဆိုာင်�်�ိရုန်း်

�တ္တာ� ်ကွေ့�့ကွေ့ပြပာင်�်သာာ�လာကွေ့လ�ရိှိ��သည််။ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်�သည်် ကွေ့�့ကွေ့ပြပာင်�်သာာ�လာ�ျ�်စီာ�ကွေ့သာ �ကွေ့လ��ထုမု်�ရိှိ

ကွေ့သာကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ပါ �ပါ�စီာာသာာ�လာလပုရ်ှိာ�နှိငု်ရ်န်း ်၎င်�်တ္တိ�ဖြတ္တာင်် ရှိည််လ်��ျဥ််�ကွေ့ပြမုာင််�ခြိပီ� ထုပိ�်ံန်းက်ွေ့သာ�ကွေ့တ္တာင်မ်ု်�ပါရိှိသည််။ 

ယ်င်�်�ကွေ့တ္တာင်မ်ု်�� ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်� �ရီ�ရှိည််ပျံသန်း�်သာာ�လာရန်း ်�ကွေ့ထုာ��်�ူပြုပသည််။ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်�သည်် �ဓိ�ိ

�ာ�ပြ�င်� ်ကွေ့�သကြီး��ီ  (၃) ��ုိ ုဦး�တ္တည််ကွေ့ရွှံ့့ကွေ့ပြပာင်�်ကွေ့လ�ရိှိသည််။ ၎င််�တိ္တ�မှုာ ကွေ့ပြမုာ�ပုိ်င််�ရိှိ သာ�ကွေ့ပါ�ရ်ာ ကွေ့�သ၊ ကွေ့တ္တာင်ပ်ိငု်�်

ကွေ့�သ နှငှ်� ် ကွေ့ပြမုာ�မ်ုကှွေ့တ္တာင်သ်ိ� ပျံသန်း�်ရာလမု�်ကွေ့��ာင််�မု်� ���ာ�ရိှိရပ်�ာ�ရာ ကွေ့�သမု်�ပါေင််သည််။ ကွေ့ယ်ဘာယူ်ျ�ာ�ပြ�င်� ်

ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�သည်် ကွေ့နှာရာသီတ္တာင် ် ကွေ့ပြမုာ�ပ်ိငု်�်ကွေ့�ာ�် ကွေ့ပြမုလာှ ကွေ့���လဲျ�်ရိှိကွေ့သာလာင််ပြပင််ကွေ့�သမု်�တ္တာင်် သာ�ကွေ့ပါ�်

ခြိပ�ီ ကွေ့ဆိုာင်�်ရာသတီ္တာင် ်ပကူွေ့နှာ�ကွေ့သာ ကွေ့တ္တာင်ပ်ိငု်�်ကွေ့�သမု်�နှငှ်� ်ရပ်�ာ�ရာကွေ့�သမု်�ရိှိ လတ္တာပြပင််မု်�၊ �မ်ု�ကွေ့ပြ��မ်ု�စီပမ်ု်�နှငှ်� ်

ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�တ္တာင် ်လာကွေ့ရာ�က်ွေ့ဆိုာင်�်�ိ�ု�ပြ�င်�်ပြ�စ်ီသည််။ �မ့ုာတ္တေမ်ှု�တ္တာင်် ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� ကွေ့ဆိုာင််��ိ ု ရန်း ်ပျံသန်း�်ရာ 

လမု�်ကွေ့��ာင်�်ကြီး��ီ (၅) �ရိုှိရာ ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််သံည်် �ကွေ့ရှိ့�ာရှိနှငှ်��်သစီကွေ့တ္တ�လျပျံသန်း�် ရာလမ်ု�ကွေ့��ာင််� တ္တာင််ပါေင််သည််။

အဟောရှိ့အာရှိနှင်ှ်းး ကြားသွေဟောတိ�လျ�ျံသွန်း�ရာာလမှုး�ဟောကြားက်ာင်းး�

 �ကွေ့ရှိ့�ာရှိနှငှ်��်သစီကွေ့တ္တ�လျပျံသန်း�်ရာလမ်ု�ကွေ့��ာင််�သည်် ကွေ့တ္တာင််ေင််ရိိုး�စီာန်း�်မု ှကွေ့ပြမုာ�ေ်င််ရိိုး�ထုနိ်း�ီပါ� ရှိည််လ်�

ခြိပ�ီ လမု�်ကွေ့��ာင်�်တ္တစီက်ွေ့လ်�် ကွေ့ဆိုာင်�်�ိရုပ်�ာ�ရန်း�်ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့သာနှိင်ု်င်မံု်�တ္တာင်် ပြမုန်းမ်ုာနှိင်ု်င်�ံပါ�ေင် ် နှိငု်င််ကံွေ့ပါင်�်  

(၁၇) နှိငု်င််�ံန့်ပ်ါေင်သ်ည််။ မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�သ့ည််လည််� ၎င််�လမ်ု� ကွေ့��ာင််�၏ �ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ ကွေ့ဆိုာင််��ိရုပ်�ာ�ရာ 

ကွေ့န်းရာတ္တစီ�်ပုြ�စီသ်ည််။ ဤလမု�်ကွေ့��ာင်�် �ာ� ကွေ့ဆိုာင််��ိငှု်�်မုး�စီတ်ိ္တ (၆၀) �န့်မ်ု ှ�ကွေ့�ာင််ကွေ့ရ (၄) သန်း�်�န့် ်�သံ�ုပြုပ

ပျံသန်း�်��သည််။ ယ်င်�်င်�ှမ်ုး� စီတိ္တမ်ု်��န်း�် (၁၀) မုး�မှုာ မုး�သဥ်ု်�ရန်း�်နှတရာယ််ခြိ�ိမု�်ကွေ့ပြ�ာ�်�ံကွေ့န်းရခြိပီ� ၎င််�တ္တိ��န်း� ်

မုတု္တတ မု ပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိတ္တာင်က်ွေ့ဆိုာင်�်�ိ�ုျ�်စီာ�ကွေ့သာ ကွေ့ရကွေ့ညိ်ာင်�န်ှတု္တေုိ်င််�င်�်ှလည််�ပါေင််သည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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မှု�တိတ မှု�င်းးလယ်းဟောက်ဟ့ောေသွရ့ှိဟောရာဟော��းငှ်းက်းမှု��

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိရိှိ ကြီး��ီမုာ��ျယ်ပ်ျံ့ကွေ့သာ လတ္တာပြပင််မု်�နှငှ်� ်၎င််�လတ္တာပြပင််မု်�ရိှိ မုး�စီံကုွေ့သာ ပုိ�မွှားမှုာ�၊ ပစုီာန်း�်ဏန်း�်

�ဲ�သိ� ကွေ့�်ရိိုး�မုဲ�သတ္တတ ေါမု်� ကွေ့ပါကြွ�ယ်ေ်စီာာတ္တည််ရိှိကွေ့သာကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� လာကွေ့ရာ��်ျ�စ်ီာ���သည််။ �န့်မ်ုနှ်း�်ကွေ့ပြ�

�ာ�ပြ�င်� ်ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှက်ွေ့ပါင်�် ၁၂၀,၀၀၀ မု ှ၁၅၀,၀၀၀ ထု ိ�ျ�စ်ီာ���သည််။ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�် မုး�စီတ်ိ္တကွေ့ပါင််� (၆၀) ကွေ့�်�်ိ ု

ကွေ့တ္တရ့ခြိပ�ီ �မု်�စီမုုာှ Waders၊ ပင်လ်ယ်ပ်ျံလာှ�မု်�နှငှ်� ်ဗးင််�မု်�ပြ�စီသ်ည််။ ၎င််�တိ္တ��န်း� ်တ္တစီ�်မ့ုာလံ�ုတ္တာင်် ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့စီာ

င််�ကွေ့ရှိာ�ရ်န်း ်လိ�ုပလ်ျ�ရိ်ှိကွေ့သာ ကွေ့ရကွေ့ညိ်ာင်�န်ှတု္တေ်ိငု်�်ငှ်�် �ပါ�ေင်် ကွေ့�ာ�ပ်ါင်�်ှမုး�မု်�သည်် မုုတ္တတ မု ပင််လယ်က်ွေ့�ရ့ှိတ္တာင် ်

လာကွေ့ရာ�်�ျ�စ်ီာ�လျ�ရိ်ှိသည််။ 

လာင့်း်ယ်နု်းက်ြီးက်းီ
Greater Spotted Eagle ချီရိုးစု�ုအ်ပြဖုံးူ

Black-headed Ibis 

ရေး���မျန်းး်ရေးပြချီစုမုျး်
Nordmann’s Greenshank 

င့်ာက်က််�း
Painted Stork 

ရေး�ရေးညိ်းင့််�နှတုွဝ်ုငု့်း်င့်ာက််
Spoon-billed Sandpiper

ရေး���
Great Knot 

နှတုွသ်ားးီရှိည််ပြီးမျးီမျ�
Black-tailed Godwit
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ဟောရာဝ�းဟောေသွရ့ှိ 

ဟောရာဟော��းငှ်းက်းမှု��၏ အက်း�ဟောက်ျ�ဇူးး�မှု��

 ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�ကွေ့��ာင်� ်ရရိှိနှိငု်က်ွေ့သာ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်�မှုာ

• ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�သည်် ကွေ့�ာင်�်မုာန်းက်ွေ့သာကွေ့ေ�စီန်းစီပ်ြ�စီက်ွေ့ပ်ကွေ့စီရန်း ် �ကွေ့ထုာ��်�ူပြုပသည််။ ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�

စီာန့်ထ်ုတု္တလ်ိ�ုက်ွေ့သာ မုစီင်မ်ု်�သည်် ၎င််�တိ္တ��ျ�စ်ီာ�ရာ လတ္တာပြပင််နှငှ်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစီ ်�ာ� ကွေ့ပြမုဆို�ီသဇီာပြ�စီထ်ုာန်း�်

ကွေ့စီသည််။ ထုိ�ဖြပြပင် ် ၎င်�်မုစီင်မ်ု်�သည်် �စီာ�ာင််�ဆို�၏် �ကွေ့ပြ�� ံ ��ျဆိုံ�ုကွေ့သာ ပင််ကွေ့မု်မု်�ရှိင်သ်န်း်

ကွေ့ပါ��်ာာ�ရန်း ်�စီာ��ာရကွေ့ထုာ�်ပံ�ကွေ့ပ�သည််။

• ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�သည်် ကွေ့�ာင်�်မုာန်းက်ွေ့သာကွေ့ေ�စီန်းစီဆ်ိုိင်ု်ရာ ညှွှန်း�်�နိ်း�်မု်� ပြ�စီသ်ည််။ ဆိုိလုိသုည််မုာှ ကွေ့ရကွေ့ပ််

င်�ှမ်ု်� ပံမုုနှ်းလ်ာကွေ့ရာ�ပ်ြ�င်�်ပြ�င်� ်ယ်င််�ကွေ့ရေပက်ွေ့�သသည်် သယ်ဇံီာတ္တကွေ့ပါ ကြွ�ယ််ေခြိပ�ီ ကွေ့�ာင််�မုာန်းက်ွေ့သာ ကွေ့ေ�

စီန်းစီပ်ြ�စီက်ွေ့��ာင်�်သရိိှိနှိငု်သ်ည််။ 

• ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�သည်် ကွေ့�သ�မံု်��ိလုည််� ��း�ပြ�စီထ်ုာန်း�်ကွေ့စီသည််။ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� သည်် စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�

လပုင််န်း�်တ္တာင် ်�ျကွေ့ရာ�က်ွေ့သာ ��ျ�ပ်ိ�ုမု်��ုိ စီာ�ကွေ့သာ�ပ်ြ�င််�ပြ�င်� ်ကွေ့သာလ်ည််�ကွေ့�ာင််� ေတ္တမု်ုန်း�်�ူပြ�င်�်နှငှ်� ်

မုး�ကွေ့စီ�မု်�သယ်က်ွေ့ဆိုာင်ပ်ြ�န့်ပ်ြ���ပြ�င်�်ပြ�င်�လ်ည််� ��ူ�ညီ်ပြ�စီထ်ုာန်း�်ကွေ့စီသည််။

• ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�ပံမုုနှ်း ်လာကွေ့ရာ�က်ွေ့ဆိုာင်�်�ိကုွေ့သာ ကွေ့�သမု်�တ္တာင်် ပြပည််တ္တာင််�ပြပည််ပ�ရီ�သာာ�မု်��တ္တာ� ်သဘာာေ

နှငှ်�က်ွေ့ေ��ကွေ့ပြ�ပြုပ�ရီ�သာာ�လာမုေုန်းက်ွေ့ဆိုာင််မုမုု်� ကွေ့�ာက်ွေ့ဆိုာင်ပ်ြ�င််��ာ�ပြ�င်� ်၎င််�နှငှ်�ဆ်ို�စ်ီပက်ွေ့သာ �လပု�်�ိငု််

မု်��ိလုည််� �့ရံှိ���ိကွေ့စီသည််။
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 သကုွေ့တ္တသမီု်�၏ �န့်မ်ုနှ်း�်�ျ�မ်ု်��ရ ကွေ့ဆိုာင််��ိငှု်�်မု်�၏ �ကွေ့�ာင််ကွေ့ရမှုာ နှစှီစ်ီဥ််�ျဆိုင််�လျ� ် ရိှိသည််။ င်�ှ်

ကွေ့�ာင်က်ွေ့ရမု်� �ျဆိုင်�်လာရသည်�်�ကွေ့��ာင်�်�ရင်�်မု်��န်း� ် သဘာာေမုသှ�်ကွေ့ရာ�်လျ�်ရိှိကွေ့သာ ခြိ�ိမု�်ကွေ့ပြ�ာ�်မုမုု်�မုာှ 

သာ�ရဲတ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်�၊ ရာသီဥ်တ္တနုှငှ်� ်ကွေ့ရာေါမု်��ျကွေ့ရာ� ်ပြ�င််�ကွေ့��ာင်�ပ်ြ�စီသ်ည််။ သိ�ကွေ့သာ ်လသူာ�မု်�၏လပုရ်ပ်မု်�ကွေ့��ာင်� ်

ကွေ့ဆိုာင်�်�ိငှု်�မ်ု်�နှငှ်� ်ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်� �ဓိ�ိခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�်�ံ�နှတရာယ််�ျကွေ့ရာ�က်ွေ့န်းပြ�င််�ပြ�စီသ်ည််။

ဟောရာဝ�းဟောေသွရ့ှိ ဟောရာဟော��းငှ်းက်းမှု��

အဟော�်သွက်းဟောရာာက်းလျက်းရ့ှိဟောသွာ ခြိချမ့ှုး�ဟော�ချာက်းမုှုမှု��

�ျ�်စီာ�ရာကွေ့န်းရာမု်�ကွေ့လ်�ပါ�ကွေ့ပ်�်�ာယ်လ်ာပြ�င််�၊ 

သဘာာေပတ္တေ်န်း�်�ျင်ည််စီည််မု�်ပြ�င်�်

စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�နှင်ှ်� �ံ့ရှိ��ိ�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�၏ ကွေ့�ာ�ဆ်ို�တ်္တာ ဲ

ပြပဿ�ာမု်�ပြ�စီက်ွေ့ပ်ပြ�င်�်

�မုလဲိ�ုပ်ြ�င်�် ကွေ့�သမုး�ရင်�်မု�ုတ်္တကွေ့သာမုး�စီတ်ိ္တမု်�ေင််ကွေ့ရာ�လ်ာပြ�င်�်
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(က်) ရေး�ဝ�ရ်ေးဒီသားမျ�းက်ျက်စ်ုးး�း ရေးန်း�းမျ�းအးးထိနု်းး်သားမုျး်က်းက်ယွ်ပ်ြချီင့်း် (၎င််�တိ္တ��ျ�စ်ီာ�ရန်း ်�ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ �့ံ လတ္တာပြပင် ်

မု်�၊ ပင်လ်ယ်ပ်ြမု�်�င်�်ပြပင်မ်ု်�၊ ကွေ့ရေပ်ကွေ့�သမု်��ိ ုထုနိ်း�်သမ်ို�ပြ�င််�ပြ�င်� ်ကွေ့ဆိုာင််��ိ ုငှ်�်မု်��ုိ ထုနိ်း�်သမ်ို�နှိင်ု်မုည််။)

(ချီ) အသား�ုည်းမြှမျင့်�တ်ွင့်ပ်ြချီင့်း် (�သပိည်ာမြှမုင်�တ်္တင်မု်ုလပုင််န်း�်မု်��ုိ ကွေ့�သ�မံု်�သာမု� ပြပည််သလူထုူုမု်�နှငှ်� ်�စီိ�ုရနှငှ်�ဌ်ာာန်း

ဆိုိငု် ်ရာမု်��ိလုည််� ဦး�တ္တည််လပုက်ွေ့ဆိုာင်က်ွေ့ပ���ရမုည််။)

ဟောရာဝ�းဟောေသွရ့ှိ 

ဟောရာဟော��းငှ်းက်းမှု�� ထွန့်း�သွမ့ှုး�က်ာကွ်ယ်း�ချင်းး�

ရေးဒီသားချီးမျ�းအးး 

ကွေ့ဆိုာင််��ိငှု်�်မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်�၏ �ကွေ့ရ�ပါပံု

နှငှ်� ်�ဘာယ်က်ွေ့��ာင်� ်စိီတ်္တေင််စီာ��ာယ်် ကွေ့�ာင်�်ကွေ့��ာင်�် 

သရိိှိကွေ့စီပြ�င််�။ 

၎င််�တိ္တ��ာ� �ဘာယ်က်ွေ့��ာင်� ်ထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့စီာင််�ကွေ့ရှိာ�်

ရန်းလ်ိ�ုပ်ကွေ့��ာင််� သရိိှိကွေ့စီပြ�င််�။

၎င််�တိ္တ��ာ� မုည််�ဲ�သိ� ထုနိ်း�်သမ်ို�နှိင်ု်ကွေ့��ာင်�်သရိိှိကွေ့စီ

ပြ�င််�။

ပြ�ည်သ်ားလူာထူိမုျ�းအးး

ကွေ့ဆိုာင််��ိငှု်�်မု်�၊ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်�နှငှ်�ဆ်ို�စ်ီပက်ွေ့သာ 

ကွေ့�သနှတရဗ�ုသုတ္တမု်��ိ ုကွေ့ေမု် ပြ�င််�။



55ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

• နှိင်ု်င်�ံတ္တာင််� ကွေ့ဆိုာင််��ိ�ုျ�်စီာ�လျ�ရိ်ှိကွေ့သာ ကွေ့ဆိုာင်�်�ိငှု်�်

မု်�၊ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်�နှငှ်� ် ဆို�စ်ီပက်ွေ့သာ �သပိည်ာမု်� ကွေ့ေမု်

ပြ�င််�။

• ကွေ့ဆိုာင််��ိငှု်�်မု်�နှငှ်� ် ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� �ဘာယ််ကွေ့��ာင်� ်�ကွေ့ရ�

ပါကွေ့��ာင််�နှငှ်� ်စီတ်ိ္တေင််စီာ� �ာယ််ကွေ့�ာင််�ကွေ့��ာင််� ကွေ့ေမု်ပြ�င်�်။

• ကွေ့ဆိုာင််��ိငှု်�်မု်�နှငှ်� ် ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� �ကွေ့ပ်သ�က်ွေ့ရာ�်

ကွေ့န်းကွေ့သာ ခြိ�ိမ်ု�ကွေ့ပြ�ာ�မု်ုမု်��ာ� �ာ�လည််ကွေ့စီခြိပီ� �စီိ�ုရ�ာ� 

ပြပည််သလူထုူု�ကွေ့န်းနှငှ်� ် မုည််သည်�်�ရာမု်� လပုက်ွေ့ဆိုာင်န်ှိငု် ်

ကွေ့��ာင််�ကွေ့မု�ပြမုန်း�်လာနှိင်ု်ကွေ့�ာင်် �သပိည်ာကွေ့ပ�မြှမုင်�တ်္တင်ပ်ြ�င်�်။

အစုုးု�နှာင့်� ်ဌားန်းဆုငု့်�်းမျ�းအးး

• ကွေ့�သ�ရံပ်�ာမု်�နှငှ်� ် ပူ�ကွေ့ပါင်�်ပြ�င််�သည်် �လာန်း�်ကွေ့ရ�ကြီး��ီ

ကွေ့��ာင််� သရိိှိကွေ့စီပြ�င််�

• နှိင်ု်င်�ံတ္တာင််� �ျ�စ်ီာ�လျ�ရိ်ှိကွေ့သာ ကွေ့ဆိုာင််��ိငှု်�်မု်�နှငှ်� ် ကွေ့ရ

ကွေ့ပ်ငှ််�်မု်�၏ ထုနိ်း�်သမ်ို� ကွေ့စီာင်�က်ွေ့ရှိာ�မု်ု �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းမု်�

�ာ� သရိိှိကွေ့စီပြ�င််�။

• ကွေ့ဆိုာင််��ိငှု်�်မု်�နှငှ်� ် ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� �ဘာယ််ကွေ့��ာင်� ်�ကွေ့ရ�

ပါကွေ့��ာင််�နှငှ်� ်စီတ်ိ္တေင််စီာ��ာယ််ကွေ့�ာင််�ကွေ့��ာင်�်သိရိှိကွေ့စီပြ�င်�်။

(ေ) ရေးဒီသားချီးမျ�း�ါ �းူရေး�ါင့်း်�ါဝင့်လ်ားရေးစုပြချီင့်း် (ကွေ့�သ�မံု်�ပါေင်န်ှိင်ု်ကွေ့သာ �ဏ္ဍမု်�မှုာ င်�်ှမု်�နှငှ်�ပ်တ္တသ်�် ကွေ့သာ သတ္တင်�်

��ျ��်လ�မ်ု်� စီကုွေ့ဆိုာင်�်ကွေ့ပ�ပြ�င်�်၊ သကုွေ့တ္တသန်းလပုင််န်း�်မု်�တ္တာင် ်ပူ�ကွေ့ပါင်�်ပါေင််လာကွေ့စီပြ�င်�်၊ င်�်ှမု်��ာ� တ္တရာ�မုေင််

�မု�်ဆို�ီကွေ့ရာင်�်�ျမုမုု်��ာ� သတ္တင်�်ကွေ့ပ�ပြ�င်�် စီသည််တိ္တ� ပါေင််သည််။)

(ဃ) ပြ�ည်တ်ွငွ့်း်ပြ�ည်�် အဖုံး့�အစုည်း်မျ�း �းူရေး�ါင့်း်ပြချီင့်း် (ကွေ့ဆိုာင််��ိငှု်�်မု်�ပျံသန်း�်ရာလမ်ု�တ္တကွေ့လ်�ရိ်ှိ �ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့သာ 

ကွေ့ဆိုာင်�်�ိရုပ်�ာ�ရာကွေ့�သမု်�ရိှိရာ န်းယ်က်ွေ့ပြမုမု်�၊ နှိငု်င််မံု်�မု ှ��ျင််��ျင််�ပူ�ကွေ့ပါင််�ပါေင်် ကွေ့ဆိုာင််��ရ်န်း ်�ကွေ့ရ�ကြီး��ီပါသည််။)
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သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• ဆောရဆောပ်�င့််ကှ်မ်ျား�း၏ ထိးူခြ�ားဆောသာ သငွ့်ခ်ြပ်င့်လ်က်ခဏာာများ�း၊ အဆောလ�အထိများ�းက်ု� 

သရုုှိ နား�းလည််ပြီးပ်းး ၎င့်း်တ်ု�၏ က်များး်ရုုးတ်န်း်ဆောေသ ဆောေဟစန်စ်အဆောပ်် အခြပ်န်အ်လနှ််

သက်ဆ်ောရာက် ်ဆောန်ဆောသာ ဆောက်ာင့်း်က်းးများ�း သရုုှိလာရန်။်

• ဆောရဆောပ်�င့််ကှ်မ်ျား�းအဆောပ််သက်ဆ်ောရာက်လ်ျက်ရု်ှိဆောသာ ပြီး�မုျားး်ဆောခြ�ာက်မု်ျားများ�း နား�းလည််ပြီးပ်းး 

၎င့်း် တ်ု�အား ထိဆုောရာက်စ်ာွ က်ာကွ်ယ်ထ်ိနု်း်သမုျားး်နှု�င့်ရ်န်အ်တွ်က် ်ရပ်ရ်ွာဆောေသ�ံများ�း၏ 

ပ်းူဆောပ်ါင့်း် ဆောဆာင့််ရွက်မ်ျားသုည်် အဆောရးပ်ါဆောကြက်ာင့်း်သရုုှိရန်။်

• ဆောရဆောပ်�င့််ကှ်မ်ျား�းက်ု� က်ာက်ယွ်ထ်ိနု်း်သမုျားး်နှု�င့်မ်ျားည်�်န်ည််းလများး်များ�းကု်� ပ်းူဆောပ်ါင့်း်

ဆောဆးွဆောနှးွ ဆောစခြ�င့်း်ခြေင့်� ်ဆောရဆောပ်�ငှ့််က်မ်ျား�းထုိန်း်သမုျားး်ရန် ်ရပ်ရ်ွာဆောေသ�ံများ�း၏ 

ပ်းူဆောပ်ါင့်း်ဆောဆာင့််ရွက်မ်ျား ုသည်် အဆောရးပ်ါဆောကြက်ာင့်း် ၎င့်း်တ်ု�က်ု�ယ်တ််ု�င့် ်နား�းလည််လာ

ဆောအာင့် ်လများး်ညှွှန်ဆ်ောပ်းနှု�င့်ရ်န်။်

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

ဟောရာဟော��းငှ်းက်းဟောတိဆွ့�တိာ�ာလဲ

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ုကွေ့�ာ�်ပါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�နှငှ်� ်စီတ္တင််ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• မုမိုကိွေ့တ္တ�့�ူကွေ့သာ ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်� ရိှိပါသလာ�။

• မုည််သည်�်ကွေ့န်းရာ၊ ��ျိန်းတ်္တာင် ်ကွေ့တ့္တ��ူကွေ့��ာင်�်နှငှ်� ်မုည််သည်�်ပံသုဏ္ဍာန်း၊် �ကွေ့ရာင်၊် ��ယ်် �စီာ� ရိှိကွေ့��ာင််� ကွေ့ပြပာပြပကွေ့စီပါ။

• မုမိုတိ္တိ��ကွေ့တ္တ�့ကြုံ��ံရ ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်� မုည််သည်�်ကွေ့န်းရာတ္တာင်် �ျ�်စီာ�ကွေ့လ�ရိှိသန်းည််�� ုကွေ့မု�ပြမုန်း�် ပါ။

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ပံဆုိုာ�ဲစီာ�န်းည််��သုံ�ပြုပခြိပီ� ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်�၏ ထူု�ပြ�ာ� ကွေ့သာသာင်ပ်ြပင်မ်ု်�

�ိ ုသတိ္တပြုပမုလိာကွေ့�ာင် ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

ကြိုက်တုွင့်ပ်ြ�င့်ဆ်င့်�်န်း်

• ပံဆုိုာရဲန်း ်စီာ�� ်၁၀ �� ်(အချီျ��်ု ု၅.၁ က်ု ုအသားးးုပြု��န်း)်



57ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

• ပံဆုိုာရဲန်း ်�တဲ္တ၊ံ ��ဲျတ္တန်ှငှ်� ်ကွေ့ရာင်စုံ်ီ�တဲ္တံ

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှပံဆုိုာ�ဲစီာ�မုည်် ပြ�စီက်ွေ့��ာင်�်ကွေ့��ည်ာပါ။

• ��့ ဲ(၃) �့ ဲသိ�မု�တု္တ ်(၅) �့ ဲ�ာပဲါ။

• ��့တဲ္တစီ�့်စဲီ�ီိ ုပံဆုိုာစဲီာ�� ်(အချီျ��်ု ု၅.၁ က်ု ုအသားးးုပြု��န်း)် ၂-၃ ��်ကွေ့ပ�ပါ။

• ကွေ့�ာ�ပ်ါ ကွေ့မု��ာန်း�်မု်�ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ခြိပ�ီ ပံဆုိုာစဲီာ��တ်္တာင်် ပြ�ည်�်စီာ�က်ွေ့ရ�ဆိုာကဲွေ့စီပါ။

• ကွေ့ရ�ဆိုာခဲြိပ�ီပါ� စီာ��်မု်��ိ ုသင်တ်္တန်း�်�ကွေ့ရှိ့တ္တာင်�်ပ်ထုာ�ပါ။

ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်� �့ံ ၊သမဲု်�မု ှ�စီာ��စီာ 

�လာယ်တ်္တ� ူစီာ�နှိငု်ရ်န်း ်ကွေ့�ာ�်ပါတ္တိ��န်း� ်မုည််သိ�

ကွေ့သာနှတု္တသ်�ီမုး�ရိှိမုည််န်းည််�။

ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�တ္တာင်် �ျ�်စီာ�နှိငု််

ရန်း ်ကွေ့�ာ�ပ်ါတိ္တ��န်း� ်မုည််သိ�ကွေ့သာကွေ့ပြ�ကွေ့ထုာ�မ်ု်� 

ရိှိမုည််န်းည််�။

ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်� ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�တ္တာင်သ်ာာ�လာနှိင်ု်ရန်း ်

ကွေ့�ာ�ပ်ါတ္တိ��န်း� ်မုည််သိ�ကွေ့သာ ကွေ့ပြ�ကွေ့�်င်�်မု်� ရိှိ 

မုည််န်းည််�။

ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်� �ရီ�ကွေ့ေ�မု်�သိ�ပျံသန်း�်ရန်းန်ှငှ်� ်

သာ�ရဲ�နှတရာယ််မု�ှာ�ာယ််ရန်း ်ကွေ့�ာ�ပ်ါတိ္တ��န်း� ်

မုည််သိ�ကွေ့သာ ကွေ့တ္တာင််ပမံု်�ရိှိမုည််န်းည််�။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏ ရိုးပပုံ်မု်��ုိ��ပဲြ�တ္တပ်ါ။ ထုိ�ကွေ့�ာ�် �ဘာယ််ကွေ့��ာင်� ် ရိုးပ်ပုံ�ာ��ျပပ်ါ 

�သာင်�်ပြပင်မ်ု်�ရိှိကွေ့��ာင်�် ရှိင်�်ပြပကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

သွင်းးချန်း�ော (၂) 

မှု�တိတ မှု�င်းးလယ်းဟောက်ဟ့ောေသွရ့ှိ ဟောရာဟော��းငှ်းက်းမှု��

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၃) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� မုတု္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ရှိရိှိ ထူု�ပြ�ာ�ကွေ့သာ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်��ကွေ့��ာင််� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

တ္တင်ပ်ြပပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• ရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ�်ိသုံ�ု၍ မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သတ္တာင်် လာကွေ့ရာ�်�ျ�စ်ီာ�ကွေ့သာင်�်ှမု်��ာ� ပြပသပါ။
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• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� “အ�ယ်ရ်ေးကြားက်းင့်� ် ရေး�ရေး��င့််ာက်မ်ျ�း မျတုွတ မျ�င့်လ်ာယ်ရ်ေးက်တ့ွတွွင့် ်လားရေး�းက်က််ျက်စ်ုးးကြားက်သားည််

ဟ ုထိင့်သ်ားန်းည်း်” � ုကွေ့မု�ပါ။

• ကွေ့�ာ�ဆ်ိုံ�ုတ္တာင် ်ရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ�်ိ ု�သံ�ုပြုပ၍ ရေး�ရေးည်းိင့်�န်ှတုွဝ်ုငု့်း်င့်ာက် ်�ကွေ့��ာင်�်ကွေ့ဆိုာ� ကွေ့နှာ�ပါ။

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၄) 

• ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� Mind Map �ုိ�သုံ�ပြုပ၍ မုုတ္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ကွေ့�သရိှိ ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှ်

မု်�၏ ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်�နှငှ်� ်ခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�်�နှတရာယ််မု်� �ကွေ့��ာင််��ုိ  �ပုစု်ီ�ဲ့ရှိ၍ ပူ�ကွေ့ပါင််� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း ်

• ��့ ဲ(၃) �့ ဲသိ�မု�တု္တ ်(၅) �့ ဲ�ာပဲါ။

• ��့မဲု်��ာ� ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�၏ ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်�နှငှ်� ်ခြိ�ိမ်ု�ကွေ့ပြ�ာ��်နှတရာယ််မု်� �ကွေ့��ာင််��ုိ ပူ�ကွေ့ပါင်�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

ကွေ့စီပါ။

• ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မုလုာယ်�်ကူွေ့စီရန်း ်��့တဲ္တစီ�့်စဲီ�ီာ� စီာ��်�လာတ်္တတ္တစ်ီ�ု ကွေ့ပ်တ္တာင်် စီမုတ်ှ္တ (၂) � ု�ကွေ့န်းနှငှ်� ်“ကွေ့ရကွေ့ပ်င််�ှမ်ု်�၏ 

�ကွေ့ရ�ပါပံ’ု’ နှငှ်� ်‘’ခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�်�နှတရာယ်မ်ု်�’’ � ုကွေ့ရ�သာ�ကွေ့စီပါ။

• ��့တဲ္တစီ�်စုီတီ္တာင် ် ၎င်�်ပင်မ်ုစီမုတှ္တ�်ိ ု �ကွေ့ပြ�ပြုပ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ခြိပီ� ရရိှိလာကွေ့သာ �ကွေ့ပြ�မု်��ိ ု စီမုတ်ှ္တ �သီ�သီ�မု ှ �ာထဲုတု္တ်

ပြ�ည်�်စီာ�က်ွေ့ရ�သာ�ကွေ့စီပါ။

• ကွေ့�ာ�ဆ်ိုံ�ုတ္တာင် ်��့တဲ္တစီ�့်စဲီ�ီာ� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ုိ (၃) မုနိ်းစီ�်န့် ်တ္တင််ပြပကွေ့စီပါ။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ�်ိ�ုသံ�ုပြုပခြိပ�ီ လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၄) မု ှကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မု�ုို ပြပန်းလ်ည််သုံ�သပပ်ါ။

သွင်းးချန်း�ော (၃) 

ဟောရာဟော��းငှ်းက်းမှု��က့်� �ယ်းလ့�ထွန့်း�သွမ့ှုး�ကြားက်မှုလဲ

လာ�ုင့််န်းး်စုဉ် ်(၄) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� မုတု္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ကွေ့�သရိှိ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်��ုိ မုည််သိ� ထုနိ်း�်သမို�်နှိငု််

ကွေ့��ာင်�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• ��့ ဲ(၃) �့ ဲသိ�မု�တု္တ ်(၅) �့ ဲ�ာပဲါ။

• ��့မဲု်��ာ� မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သရိှိ ကွေ့ရကွေ့ပ်ငှ််�်မု်��ုိ မုည််သိ�ထုနိ်း�်သမ်ို�နှိင်ု်ကွေ့��ာင််�ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

• ကွေ့�ာ�ဆ်ိုံ�ုတ္တာင် ်��့တဲ္တစီ�့်စဲီ�ီာ� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ုိ (၃) မုနိ်းစီ�်န့် ်တ္တင််ပြပကွေ့စီပါ။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ“ရေး�ရေး��င့််ာက်မ်ျ�းထိနု်းး်သားမုျး်ရေး�းတွငွ့် ်သားင့်�အ်ရေးန်းနှာင့်� ်မျည်သ်ားု� �းူရေး�ါင့်း်�ါဝင့်န်ှုငု့်မ်ျည်န််းည်း်” �ကုွေ့မု�ပြမုန်း�်

ခြိပ�ီ သင်�်န်း�်စီာ�ာ�လံ�ု�ိ ု�နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ� ခြိပ�ီ ပြပန်းလ်ည််သုံ�သပပ်ါ။



59ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

�င်းးလယ်းဟောန်

နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါမှု��

အချန်း� (၅)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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 ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါဆိုိသုည််မုာှ ပင်လ်ယ်သ်မုု�ဒရာမု်�တ္တာင်် ဆို�စ်ီပက်ွေ့န်းထုိငု်လ်ျ�်ရိှိကွေ့သာ နှိ�တုိ္တ�သ်တ္တတ ေါ�ပုစ်ီု

ေင်မ်ု်�� ုကွေ့ယ်ဘာယူ်ျ�ာ�ပြ�င်� ်သတ်္တမုတှ္တန်ှိငု်သ်ည််။ ပင််လယ််ကွေ့န်းနှိ�တုိ္တ� ်သတ္တတ ေါ�သုတ်္တမှုတ်္တရန်း�်တ္တာ� ်၎င််�သတ္တတ ေါမု်�သည်် 

ပင်လ်ယ်တ်္တာင် ်�ပြပည်�်�ေ (သိ�) တ္တစီစ်ီတိ္တတ်္တစီက်ွေ့�သ�ာ�ပြ�င်� ်ကွေ့န်းထုိင်ု်ရန်း ်မုလိ�ုပ်ကွေ့စီ�ာမု ူ၎င််�တ္တိ�၏�စီာ��စီာ�ိ ုပင်လ်ယ််

သမု�ုဒရာမု်�မှု �ဓိ�ိ ရရိှိခြိပ�ီ �သ�ရ်ှိင်သ်န်းက်ွေ့န်းထုိင်ု်ကွေ့သာ သတ္တတ ေါမု်�ပြ�စီ�်�ရမုည််ပြ�စီသ်ည််။ ထုိ�ဖြပြပင် ်၎င််�တိ္တ�သည်် ပင်လ်ယ််

ပြပင်တ်္တာင်�်ျ�စ်ီာ���ကွေ့သာလ်ည််� နှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါပြ�စီက်ွေ့သာကွေ့��ာင်� ်င်ါ�မု်�နှငှ်� ်�လာန်း�်ာပဲြပာ�ကွေ့သာ သာင််ပြပင််မု်�ရိှိ��သည််။

နှာာ�ရေးချီါင့်း် ရေးလာရှူရေး�ါက်�်ါပြီး�းီ ရေး�ရေး�်တွက်အ်သားက်ရ်ှူ

သားည််။ အဆတုွန်ှာင့််� အသားက်ရ်ှူသားည်။်

အချီန်းး် ၄ ချီန်းး်နှာင့််�ဖုံး့�စုည်း်ထိးးရေးသားး

နှာလားးု�ါရုှိသားည်။်

အပြီးမျးီသားည် ်အလာ�းလာုကု််

ရုှိပြီး�းီ အထိက်ရ်ေးအးက််

ရေးရွာ့လာ�းက်းူချီ�သ်ားည်။်

ချီနှာာ�က်ုယု်တ်ွငွ့်း်သားရေးနှာ

ရေးအးင့်ပ်ြီး�းီ အရေးက်းင့်လ်ာုကု််

သားးးရေး�ါက်သ်ားည်။်

ရေးသားးွရေးနှးွသားတွတ ဝါမျ�း

ပြဖုံးစုသ်ားည်။်

�င့်လ်ာယ်ရ်ေးန်းနှု�တွုကု်သ်ားတွတ ဝါ၏ အသားငွ့်အ်ပြ�င့်မ်ျ�း

�င်းးလယ်းဟောန်နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါဆ့�တိာ�ာလဲ
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ကွေ့ေလင်ါ�မု်�၊ လင်�်ပိငု်မ်ု်�နှငှ််� လင်�်ရှူး�မု်�

ပင်လ်ယ်�်ျံမု်�

ကွေ့ရေ�်မု်�

�ျံမု်�၊ ပိလုာေ�်ေမံု်�နှငှ််� ပင်လ်ယ်လ်င်�်နှိ�မု်�

�င့်လ်ာယ်ရ်ေးန်းနှု�တွုကု်သ်ားတွတ ဝါအမျ�းအစုးးမျ�း

 ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါ မု်��ိ ု�ပုစ်ီကုြီး��ီ (၄) စီ�ုပြ�စီ ်�ာပဲြ�ာ� သတ်္တမှုတ်္တနှိင်ု်သည််။ ၎င််�တိ္တ�မှုာ ကွေ့ေလင်ါ�၊ လင်�်ပိငု််

နှငှ်�လ်င်�်ရှူး�မု်��ပုစ်ီ၊ု ပင်လ်ယ်�်ျံမု်��ပုစ်ီ၊ု ကွေ့ရေ�မ်ု်��ပုစု်ီနှငှ်� ် �ျံမု်�၊ ေင််ရိိုး�စီာန်း�်ေ�ေံ်မု်�နှငှ်� ် ပင််လယ်လ်င်�်နှိ�မု်�

�ပုစ်ီတု္တိ�ဖြပြ�စီ�်�သည််။ ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််တံ္တာင် ်ကွေ့ေလင်ါ�၊ လင််�ပုိင််၊ လင််�ရှူး�မု်� နှငှ်� ်ကွေ့ရေ�မ်ု်��ုိသာ ကွေ့တ္တရ့ှိရိှိရခြိပီ� မုုတ္တတ မုပင် ်လယ််

ကွေ့��့ထု� ်ပိငု်�်တ္တာင်မ်ု ူလင်�်ပိငု်န်ှငှ်�လ်င်�်ရှူး�မု်��ိ ုကွေ့တ့္တနှိင်ု်သည််။ 

 ကွေ့ေလင်ါ�၊ လင်�်ပိငု်န်ှငှ်� ်လင်�်ရှု�မု်��ပုစ်ီတု္တာင်် သာာ�မုပါကွေ့သာကွေ့ေလင်ါ��ပုစု်ီနှငှ်� ်သာာ�ပါကွေ့သာ�ပုစု်ီ (၂) စီ�ုာနဲှ ိငု်သ်ည််။ 

လင်�်ပိငု်မ်ု်�နှငှ်� ်လင်�်ရှူး�မု်�သည်် သာာ�ပါကွေ့သာ �ပုစု်ီတ္တာင်် ပါေင််သည််။ လင််�ပုိင််မု်�သည်် ကွေ့ေလင်ါ�မု်�၊လင််�ပိငု်မ်ု်�နှငှ်�်

လင်�်ရှု�မု်� ပါေင်က်ွေ့သာမုး�ရင်�်မု်��န်း�် မုး�စီံ ုမုး��ာမုဲု�မု်�ဆိုံ�ုရိှိ ကွေ့သာ�ပုစု်ီပြ�စီသ်ည််။ မုး�စီတ်ိ္တကွေ့ပါင််� ၃၈ မုး��န့်ရိ်ှိ

သည််။ ၎င်�်တ္တိ�ဖြတ္တာင်�်န်းက်ွေ့တ္တာ� �ံန်းသ်ဏ္ဍာန်း ် သာာ�မု်�ရိှိသည််။ လင််�ရှူး�မု်�တ္တာင်် လင််�ပုိင််မု်�ထု�်တုိ္တကွေ့သာ နှတု္တသ်�ီမု်�ရိှိ

သည််။ ပြပာ�ခြိပ�ီ တ္တ�ူင်�်သဏ္ဍာန်း ် ရိှိကွေ့သာ သာာ�မု်�ရိှိသည််။ ကွေ့သ�င်ယ််ကွေ့သာ �နှာာာ�ုိယ််မု်�ရိှိသည်�်�ပြပင်် ကွေ့န်းထုိင်ု်ကွေ့လ�ရိှိကွေ့သာ

�ပုစ်ီ�ု�ယ်�်စီာ� �ာ�ပြ�င်�လ်ည််� ကွေ့သ�င်ယ်သ်ည််။
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မှု�တိတ မှု�င်းးလယ်းဟောက့်ဟောေသွရ့ှိ 

�င်းးလယ်းဟောန်နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါမှု��

ဧ�းဝတွလီာင့်း်�ုငု့်် ရေးက်�ဆးူရေးတွးင့်မ်ျ�ါလာင့်း်ရှူး ရေးက်��ု��ါလာင့်း်�ုငု့််

• နှတု္တသ်�ီမုပါ။

• ကွေ့သ�င်ယ်က်ွေ့သာ ကြီးတ္တေိပံံ ု ကွေ့�်ရိိုး�

ဆို�ူကွေ့တ္တာင်ပ်ါရိှိသည််။

• ကွေ့�်ဆို�ူကွေ့တ္တာင်မ်ုပါ လင်�်ရှူးထု�် 

ကြီး��ီမုာ�သည််။

• တ္တစီက်ွေ့�ာင်တ်္တည််�၊ �ကွေ့�ာင်က်ွေ့ရ

�န်းည််�င်ယ်ပ်ါကွေ့သာ �ပုစ်ီလုိ�ု ်

နှငှ်� ် ရံ�န်းရံ်�ါတ္တာင် ် �ကွေ့�ာင်က်ွေ့ရ 

မု်�စီာာ�ိ�ုပုစ်ီလုိ�ု ် ကွေ့တ္တရ့ကွေ့လ�

ရိှိသည််။

• နှတု္တသ်�ီမုပါ။

• ကွေ့�်ရိိုး�ဆို�ူကွေ့တ္တာင််မုပါ။

• တ္တစီက်ွေ့�ာင််တ္တည််� (သိ�) နှစှီက်ွေ့�ာင််

တ္တာ ဲကွေ့တ္တရ့ကွေ့လ�ရိှိသည််။

• နှတု္တသီ်�ပါသည််။

• ကွေ့�်ဘိာ�ကွေ့ပ်တ္တာင် ်ကွေ့�်ရိိုး�ဆို�ူ 

ကွေ့တ္တာင််ပါရိှိသည််။

• သ�င််ယ််ကွေ့�ာင််မု်�သည်် မု�ီ�ိ�ု

ရင်�က်ွေ့ရာင််ရိှိခြိပီ� ��ယ်က်ွေ့ရာ�်လာ

ကွေ့သာ��ါ ပန်း�်ကွေ့ရာင််သိ� ကွေ့ပြပာင်�်

သာာ�သည််။

• တ္တစီက်ွေ့�ာင််တ္တည််� (သိ�) �ကွေ့�ာင် ်

ကွေ့ရ�န်းည််�င်ယ််ပါကွေ့သာ �ပုစ်ီု

လိ�်ု ကွေ့တ့္တရကွေ့လ�ရိှိသည််။ 

• ၎င်�်မုး�စီတိ္တ ်နှစှီမ်ုး�လံ�ု�ိ ုကွေ့ရ�းမု်� (ပြမုစီမ်ု်�) နှငှ်� ်�မ်ု�န်း�ီပင််လယ််

ပြပင်မ်ု်�တ္တာင် ်ကွေ့တ့္တရသည််။

• ၎င်�်မုး�စီတိ္တ ်နှစှီမ်ုး�လံ�ု�ိ ုမုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိရိှိ �မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်မု်�တ္တာင်် 

ကွေ့တ္တရ့သည််။

• �မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်တ္တာင်် �ျ�စ်ီာ� 

သည််။

• မုုတ္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ရှိတ္တာင်် �ပြ�ာ�

နှစှီမ်ုး�ထု� ်ကွေ့တ့္တရန်းည််�သည််။

ဧ�းဝတွလီာင့်း်�ုငု့််

ရေးက်�ဆးူရေးတွးင့်မ်ျ�ါလာင့်း်ရှူး

ရေးက်��ု��ါလာင့်း်�ုငု့််
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 ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်�သည်် ဦး�ကွေ့ရတ္တိ�ုတ္တ�်ရန်း ်�လာန်းက်ွေ့နှ�ှကွေ့သာ မုး�စီတ်ိ္တမု်� ပြ�စီသ်ည််။ �ကွေ့��ာင်�်မုာှ ၎င်�်

တ္တိ�သည်် �သ�ရ်ှိည််ခြိပ�ီ ��ယ်က်ွေ့ရာ�က်ွေ့�ာ��်ျ ��ကွေ့သာကွေ့��ာင််�ပြ�စီသ်ည််။ တ္တစီက်ြီး�ိမုလ််င်် တ္တစီက်ွေ့�ာင််သာ သာ�ကွေ့ပါ�က်ွေ့လ�

ရိှိခြိပ�ီ သာ�ဆို�ပ်ြ�ာ��ာလလည််� ��ာပြမုင်��်�သည််။ ထုိ�ကွေ့��ာင်� ်၎င််�တိ္တ�သည်် �ကွေ့�ာင််ကွေ့ရကွေ့လ်��ျလာပါ� ပံမုုနှ်း�်ကွေ့�ာင််

�ကွေ့ရ�တ္တာ��်ိ ုပြပန်းလ်ည်် ကွေ့ရာ�်ရိှိရန်း ်�ယဲ်ဥ််�ကွေ့သာ မုး�စီတ်ိ္တမု်�ပြ�စီသ်ည််။

 ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်�သည်် လသူာ�မု်��တ္တာ�်လည််� မု်�စီာာ��း�ပြုပ��သည််။ �ဘာယ််ကွေ့��ာင်�ဆ်ိုိကုွေ့သာ ်

၎င်�်တ္တိ�မုာှ

• ပင်လ်ယ်သ်မု�ုဒရာမု်�၏ �ျန်း�်မုာကွေ့ရ��ကွေ့ပြ��ကွေ့န်း�ုိ ��ပဲြ�တ္တန်ှိင်ု်ကွေ့သာ ညှွှန်း�်�နိ်း�်မု်� ပြ�စီသ်ည််။

• ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်တ္တကွေ့�ာင် ်ပြုပပြပင်က်ွေ့ဆိုာင်�်�်ကွေ့ပ�သည််။

• လသူာ�မု်�နှငှ်�လ်ည််� �ပြပန်း�်လနှ်းဆ်ို�်သာယ််နှိင်ု်သည််။

• လသူာ�မု်��ကွေ့န်းနှငှ်� ်၎င်�်တ္တိ�ကွေ့��ာင်� ်ေမု�်သာကွေ့ပ်ရ်ွှံ့င််ရသည််။

• လသူာ�မု်�၏စီတိ္တေ်င်စ်ီာ�မုု�ထု�ူ�ရံကွေ့သာကွေ့��ာင်� ်�ရီ�သာာ�လပုင််န်း�်မု်�ထုာန်း�်�ာ�နှိင်ု်သည််။

• ��ျိ�ကွေ့သာကွေ့�သမု်�တ္တာင် ်ယ်ဥ််ကွေ့�ျ�မု�ုရ (သိ�) �ုိ��ာယ််ယ်ံ�ု�ည််မု�ုရ �ကွေ့ရ�ပါသည််။

• င်ါ�မုန်း�်ရန်းမ်ု ှ�ာ�ာယ်ပ်ြ�င်�်၊ ကွေ့ရန်းစ်ီသ�ူာ� ���ူညီ်ကွေ့ပ�ပြ�င််� စီကွေ့သာ ယ်ံတု္တမ်ု�စီ�ာ�မု်� ရိှိသည််။

�င်းးလယ်းဟောန်နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါမှု��က့်� 

ထွန့်း�သွမ့ှုး�ရာန်း�ာဟောကြားက်ာင််းးလ့�အ�းသွလဲ

�င်းးလယ်းဟောန်နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါမှု��၏ အက်း�ဟောက်ျ�ဇူးး�မှု��
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 ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်�သည်် လသူာ�နှင်ှ်�ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်တ္တာ�် 

�ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာလ်ည််� မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သ �ပါ�ေင်် �မ့ုာ�နှ့ဖံြရိှိ 

ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်�သည်် ကွေ့�ာ�ပ်ါခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�်�နှတရာယ််မု်�နှငှ်� ်

ရင်ဆ်ိုိငု်က်ြုံ�ကံွေ့တ္တက့ွေ့န်းရပါသည််။

• င်ါ��မု�်ပိ�ုမ်ု်�တ္တာင် ်မုကွေ့တ္တာတ်္တဆို �မု�်မိုကွေ့သဆိုံ�ုပြ�င််�။

• �မုလဲိ�ု ်�မု�်ဆို�ီပြ�င်�်။

• ည်စီည််မု�်မု�ုဏမ်ု်� �စံီာ�ရပြ�င်�်။

 လသူာ�တ္တိ�၏ လပုရ်ပမ်ု်�ကွေ့��ာင်� ် ပင်လ်ယ််ကွေ့န်းနှိ�တုိ္တ�သ်တ္တတ ေါမု်� မုး�သဥ်ု်�သည််ထု�ိနှတရာယ်် �ျကွေ့ရာ�်

နှိငု်သ်ည််။ ဥ်ပမုာ။ ။ တ္တရိုးတ္တန်ှိငု်င်် ံယ်န်းဇီ်ီ�ပြမုစီတ်္တာင််သာ�ျ�စ်ီာ�ကွေ့သာ ယ်န်းဇီ်ိုးလာင့်း်�ုငု့် ်သည်် င်ါ��မ်ု�ပုိ�မ်ု်�တ္တာင််

မုကွေ့တ္တာတ်္တဆို�မု�်မုကိွေ့သဆိုံ�ုပြ�င်�်၊ �မုလဲိ�ု�်မု�်ဆို�ီပြ�င််�၊ ကွေ့လမှု်�နှငှ်�တုိ်္တ�မိ်ုပြ�င််�၊ �ျ�စ်ီာ�ရာကွေ့န်းရာမု်� ကွေ့လ်�ပါ�

ပျ�စ်ီ�ီလာပြ�င်�်နှငှ်� ်ည်စီည််မု�်မု�ုဏမ်ု်�ကွေ့��ာင်� ်၎င််�မုး�စိီတ်္တသည်် ၂၀၀၆ ချီနုှာစု ်ဒီဇီိုင့်�်းလာ ၂၆ တွငွ့် ်မျ�းသားဥ်ုးရေး��က််

က်ယွ်ခ်ျီ��သားည်။် ထုိ�ဖြပြပင် ် မု�ဆ်ို�ီိပုင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိရိှိ ဗက်တီွး (Vaquita) �ကုွေ့�်သည်�် လင််�ရှူး�မုး�စီတ်ိ္တတ္တစ်ီမုး�သည်် 

အရေးက်းင့်ရ်ေး� ၂၀ ရေးအးက်သ်ားး �ျန်းရိ်ှိကွေ့တ္တာ�သည််။

 ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််ရိံှိ ဧရာေတီ္တပြမုစီ�်ထု�ပ်ိငု်�်တ္တာင်် �ျ�စ်ီာ�ကွေ့သာ ဧ�းဝတွလီာင့်း်�ုငု့် ်သည််လည််� အရေးက်းင့်ရ်ေး� ၁၀၀ 

ရေးအးက်သ်ားးက်ျန်းပ်ြီး�းီ င်ါ��မု�်ပိ�်ုမု်�တ္တာင် ်မုကွေ့တ္တာတ်္တဆို �မ်ု�မု ိကွေ့သဆိုံ�ုပြ�င််�၊ လ်ပစ်ီစီက်ွေ့ရှိာ�တုိ္တ�င််ါ��မ်ု�ပြ�င််�၊ �ျ�စ်ီာ�

ရာကွေ့န်းရာမု်� ကွေ့လ်�ပါ�ပျ�စ်ီ�ီလာပြ�င်�် နှငှ်� ်ကွေ့ရွှံ့�ျင််လပုင််န်း�်မု်�ကွေ့��ာင်� ်မုး�သဥ်ု်�လနု်း�ီပါ� �နှတရာယ််�ျကွေ့ရာ�လ်ျ�်

ရိှိသည််။

�င်းးလယ်းဟောန်နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါမှု��အဟော�်ခြိချမ့ှုး�ဟော�ချာက်းလျက်းရ့ှိဟောသွာ အနှတရာာယ်းမှု��

• �ျ�စ်ီာ�ရာကွေ့န်းရာမု်� ကွေ့လ်�ပါ�ပျ�စ်ီ�ီလာပြ�င််� (�ထူု�သပြ�င်� ် ပြမုစီမ်ု်�

တ္တာင်�်ျ�စ်ီာ�ကွေ့သာ မုး�စိီတ္တမ်ု်�)

• င်ါ��လာန်း�်�ံံ�မု�်ဆို�ီပြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ်၎င်�်တိ္တ� စီာ�သုံ�ကွေ့သာသာ�ကွေ့�ာင််မု်� 

ကွေ့လ်�န်းည််�လာပြ�င်�်။

• သကွေ့ဘာာ ာ၊ ကွေ့လမှု်�နှငှ်� ်တ္တိ�်ုမုပိြ�င်�်။

• ပင်လ်ယ်န်ှငှ်� ်ကွေ့ရကွေ့�ာ�်�သမံု်� ကွေ့��ာင်��်ကွေ့နှာာှင်��်ယ်�်ှပြ�စီပ်ြ�င််�။

• လင်�်ပိငု်ပ်ြပပာနဲှငှ်� ်င်ါ�ပြပတ္တိ�ုမ်ု်�တ္တာင် ်�လပှြပသရန်း ်�မ်ု�ဆို�ီ�ရံပြ�င််�။
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(�) ကွေ့�သ�ကံွေ့ရလပုသ်ာ�မု်�နှငှ်� ်ပ�ူကွေ့ပါင်�်ကွေ့ဆိုာင််��်ပြ�င််�။

(�) ရပ�်ာပြပည််သပူါ ပ�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင်န်ှိငု်က်ွေ့သာ သုကွေ့တ္တသန်းမု်� လပုက်ွေ့ဆိုာင််ပြ�င််�။

(ေ) ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်� ကွေ့သာင်တ်္တင်ပ်ြ�င််� ပြ�စ်ီကွေ့ပ်လာပါ� �ကွေ့ရ�ကွေ့ပ်�ယ််ဆိုယ် ်နှိင်ု်ရန်း ်ပြပင််ဆိုင်ထ်ုာ�ပြ�င်�်။

(ဃ) �သပိည်ာကွေ့ပ�ပြ�င်�်။

(င်) င်ါ�လပုင််န်း�်စီမီု�ံန့်�်ာမဲုလုပုင််န်း�်မု်� မြှမုင်�တ်္တင်ပ်ြ�င််�။ �ာ�ကွေ့�ာင််�ကွေ့သာ င်ါ�လပုင််န်း�်စီီမု�ံန့်�်ာမဲု ု�စီီ�မံုမု်�ပြ�စီ ်  

 ကွေ့ပ်လာပြ�င်�်ပြ�င်� ်ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့ရ�တ္တာင်် ကွေ့�ာ�်ပါ ကွေ့�ာင်�်�း�မု်� ရရိှိလာနှိင်ု်သည််။

• ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်� မုကွေ့တ္တာတ်္တဆို�မ်ု�မုမုို ကွေ့လ်ာ��ျရန်း ် င်ါ��မ်ု�န်းည််�မု်� ပကူွေ့ပါင််� ပြပင််ဆိုင်ပ်ြ�င်�်ပြ�င်� ်

မုကွေ့တ္တာတ်္တဆို�မု�်မိုမု ုကွေ့လ်ာ��ျလာမုည်�်�ပြပင်် ကွေ့ရလပုသ်ာ� မု်�လည််� သ�က်ွေ့တ္တာင်�သ်�သ်ာစီာာနှငှ်� ်င်ါ�လပုင််န်း�်

မု ှပံမုုနှ်း�်တ္တိငု်�် ��း��ပြမုတ္တ ်ရရိှိလာနှိင်ု်သည််။

• ကွေ့ရလပုသ်ာ�မု်��ာ� ပ�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင်လ်ာကွေ့စီပြ�င်�်ပြ�င်� ် ကွေ့�သ�ရံပ်�ာမု်� ဥ်ပကွေ့�နှငှ်� ် လပုထ်ုံ�ု လပုန််းည််�မု်��ိ ု

လာယ်�်စူီာာ�ာ�လည််လာနှိငု်ခ်ြိပ�ီ စီည််��မ်ု�လိ�်ု�ာလာ နှိင်ု်သည််။

• ကွေ့ေ�စီန်းစီ ်ပိမုုိကုွေ့�ာင်�်မုာန်းလ်ာခြိပ�ီ ပင်လ်ယ််ကွေ့န်းနှိ�တုိ္တ�သ်တ္တတ ေါမု်��တ္တာ�လ်ည််� ��း� ပြ�စီထ်ုာန်း�်လာနှိငု်သ်ည််။

�င်းးလယ်းဟောန်နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါမှု��အာ�

ထွန့်း�သွမ့ှုး�က်ာကွ်ယ်း�ချင်းး�
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လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှသင်တ်္တန်း�်တ္တ�က်ွေ့ရာ�သ်မူု်��ိ ုကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�နှငှ်� ်စီတ္တင််ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• ပင်လ်ယ်တ်္တာင်မ်ုည််သည်�်နှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်� ကွေ့န်းထုိင်ု်သန်းည််�။

• မုမိုကိွေ့တ္တ�့�ူကွေ့သာ ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်� ရိှိပါသလာ�။

• ရိှိပါ� မုည််သည််ကွေ့န်းရာတ္တာင်က်ွေ့တ့္တ��ူကွေ့��ာင််�နှငှ်� ်မုည််သည်�်ပံသုဏ္ဍာန်းရိ်ှိကွေ့��ာင််� ကွေ့ပြပာပြပကွေ့စီပါ။

သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• ဆောရဆောပ်�င့််ကှ်မ်ျား�း၏ ထိးူခြ�ားဆောသာ သငွ့်ခ်ြပ်င့်လ်က်ခဏာာများ�း၊ အဆောလ�အထိများ�းက်ု� 

သရုုှိ နား�းလည််ပြီးပ်းး ၎င့်း်တ်ု�၏ က်များး်ရုုးတ်န်း်ဆောေသ ဆောေဟစန်စ်အဆောပ်် အခြပ်န်အ်လနှ််

သက်ဆ်ောရာက် ်ဆောန်ဆောသာ ဆောက်ာင့်း်က်းးများ�း သရုုှိလာရန်။်

• ဆောရဆောပ်�င့််ကှ်မ်ျား�းအဆောပ််သက်ဆ်ောရာက်လ်ျက်ရု်ှိဆောသာ ပြီး�မုျားး်ဆောခြ�ာက်မု်ျားများ�း နား�းလည််ပြီးပ်းး 

၎င့်း် တ်ု�အား ထိဆုောရာက်စ်ာွ က်ာကွ်ယ်ထ်ိနု်း်သမုျားး်နှု�င့်ရ်န်အ်တွ်က် ်ရပ်ရ်ွာဆောေသ�ံများ�း၏ 

ပ်းူဆောပ်ါင့်း် ဆောဆာင့််ရွက်မ်ျားသုည်် အဆောရးပ်ါဆောကြက်ာင့်း်သရုုှိရန်။်

• ဆောရဆောပ်�င့််ကှ်မ်ျား�းက်ု� က်ာက်ယွ်ထ်ိနု်း်သမုျားး်နှု�င့်မ်ျားည်�်န်ည််းလများး်များ�းကု်� ပ်းူဆောပ်ါင့်း်

ဆောဆးွဆောနှးွဆောစခြ�င့်း်ခြေင့်� ်ဆောရဆောပ်�ငှ့််က်မ်ျား�းထိနု်း်သမုျားး်ရန် ်ရပ်ရ်ွာဆောေသ�ံများ�း၏ 

ပ်းူဆောပ်ါင့်း်ဆောဆာင့််ရွက်မ်ျား ုသည်် အဆောရးပ်ါဆောကြက်ာင့်း် ၎င့်း်တ်ု�က်ု�ယ်တ််ု�င့် ်နား�းလည််လာ

ဆောအာင့် ်လများး်ညှွှန်ဆ်ောပ်းနှု�င့်ရ်န်။်

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

�င်းးလယ်းဟောန်နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါဆ့�တိာ�ာလဲ

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ ရိုး��်းကု်းးချီျ� ် �ိ�ုသံ�ုပြုပခြိပ�ီ လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၁) မု ှ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ုိ �ကွေ့ပြ�ပြုပ၍ ပင််လယ်န်ှိ�တ္တိ�ု်

သတ္တတ ေါမု်��ကွေ့��ာင်�် မုတိ္တဆ်ို�ပ်ါ။

• ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါဆိုိတု္တာဘာာလ။ဲ

• ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််မံုာှ ဘာယ်လ်ိ ုပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါကွေ့တ္တာရိှိလ။ဲ



67ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၂)  

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ ကွေ့�ာ�ပ်ါ�တ္တိငု်�်စီာ��်ကြီး��ီတ္တစီ�်�်ကွေ့ပ်တ္တာင််ကွေ့ရ�ဆိုာခဲြိပီ� ကွေ့မု��ာန်း�်မု်��ုိကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပါ။ �ကွေ့ပြ�မု်��ို

ကွေ့ရာင်စ်ီံစုီာ��က်ွေ့ပ်တ္တာင် ်ကွေ့ရ�မှုတ္တခ်ြိပ�ီ စီာ��က်ွေ့ပ်တ္တာင် ်�ပ်ကွေ့ပ�ပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• “လမူျား�း၊ လင့်း်ပ်ု�င့်န်ှငှ့်�လ်င့်း်ရှူးးများ�း၊ င့်ါးများ�း တ်ု�တွတွ်င့် ်များည််သည််�အရာများ�းက် က်ွခ့ြပ်ားသန်ည််း၊ များည််သည်�် အရာများ�းက် 

တ်ညူ်းကြက်သန်ည််း” �ကုွေ့မု�ပါ။ 

• ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မု�ုရ �ာပဲြပာ��ျ�တ်္တစီ�်ျ�စ်ီ�ီိ ု��ပ်ြပာ� တ္တစီ�ု်စီီတ္တာင်် ကွေ့ရ�မှုတ်္တခြိပီ� သ�ဆ်ိုိင်ု်ရာစီ�ေုိ်င််�တ္တာင်် �ပပ်ါ။

• တ္တညီူ်�ျ�တ်္တစီ�်ျ�စ်ီ�ီိ ု��ပ်ြပာ�တ္တစီ�်စုီတီ္တာင််ကွေ့ရ�မှုတ်္တခြိပီ� သ�ဆ်ိုိင်ု်ရာ ထုပက်ွေ့န်းကွေ့သာ စီ�ေုိ်င််�တ္တာင််�ပက်ွေ့ပ�ပါ။

လာင့်း်ရှူး၊

လာင့်း်�ုငု့်မ်ျ�း

င့်ါးမျ�းလာမူျ�း

အနှာစုခ်ျီျ��ရ်ေးဆးွရေးနှးွ�န်း်

 လင်�်ရှူး�လင်�်ပိငု်မ်ု်�သည်် လ�ူဲ�သိ�နှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါပြ�စီက်ွေ့��ာင််�နှင်ှ်� ၎င််�တိ္တ�သည််ကွေ့ရတ္တာင််ကွေ့န်းကွေ့သာလ်ည််� င်ါ�နှငှ််�မုတ္တူ

�ာပဲြပာ�ကွေ့သာ �သာင်�်ပြပင်န်ှငှ််� စီရိိုး�လ်�ခဏာရိှိကွေ့��ာင််� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၃) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ သင်တ်္တန်း�်တ္တ�က်ွေ့ရာ�သ်မူု်��ာ� Mind Map �ုိ�သုံ�ပြုပ၍ ပင််လယ််ကွေ့န်းနှိ�တုိ္တ�သ်တ္တတ ေါမု်��ာ� 

ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့စီာင်�က်ွေ့ရှိာ�ရ်န်း ်�ဘာယ်က်ွေ့��ာင်�လ်ိ�ုပက်ွေ့��ာင််� ပူ�ကွေ့ပါင််�ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• ��့ ဲ (၃) �့ ဲသိ�မု�တု္တ ် (၅) �့ ဲ�ာပဲါ။

• ��့မဲု်��ာ� ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်းနှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်��ာ� ထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့စီာင်�က်ွေ့ရှိာ�ရ်န်း ် �ဘာယ််ကွေ့��ာင်� ် လိ�ုပက်ွေ့��ာင်�် 

ပ�ူကွေ့ပါင်�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

သွင်းးချန်း�ော (၂) 

�င်းးလယ်းဟောန်နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါဟောတိကွ့်� အ�ယ်းဟောကြားက်ာင်းး်ထွန့်း�သွမ့ှုး�ရာန်း လ့�အ�းသွန်ညား�
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• ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မုလုာယ်�်ကူွေ့စီရန်း ်��့တဲ္တစီ�့်စဲီ�ီာ� စီာ���်လာတ်္တတ္တစ်ီ�ု ကွေ့ပ်တ္တာင်် စီမုတ်ှ္တ (၂) � ု�ကွေ့န်းနှငှ်� ်“ပ်င့်လ်ယ််ဆောန်

နှု�တ်ု�က်သ်တ်တ ဝါများ�း၏ အဆောရးပ်ါပံ်�’’ နှငှ်� ်“ပြီး�မုျားး်ဆောခြ�ာက်အ်နှတရာယ်မ်ျား�း’’ �ု ကွေ့ရ�သာ�ကွေ့စီပါ။

• ��့တဲ္တစီ�်စုီတီ္တာင် ်၎င်�်ပင်မ်ုစီမှုတ္တ�်ိ ု�ကွေ့ပြ�ပြုပ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ခြိပီ� ရရိှိလာကွေ့သာ �ကွေ့ပြ�မု်��ိ ုစီမုတ်ှ္တ �သီ�သ�ီမု ှ�ာထဲုတု္တ်

ပြ�ည်�်စီာ�က်ွေ့ရ�သာ�ကွေ့စီပါ။

• ကွေ့�ာ�ဆ်ိုံ�ုတ္တာင် ်��ဲ့တ္တစီ�့်စဲီ�ီာ� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ုိ  (၃) မုနိ်းစီ�်န့် ်တ္တင််ပြပကွေ့စီပါ။

အနှာစုခ်ျီျ��ရ်ေးဆးွရေးနှးွ�န်း်

 ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှရိုး��်းကု်းးချီျ� ်�ိ�ုသံ�ုပြုပခြိပီ� ပင်လ်ယ််ကွေ့န်းနှိ�တုိ္တ�သ်တ္တတ ေါမု်�သည်် လသူာ�မု်�နှင်ှ်� ကွေ့ေ�စီန်းစီ်

�တ္တာ� ်��း�ပြုပကွေ့သာလ်ည််� ခြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�်�နှတရာယ််မု်� ရင််ဆိုိင်ု်ကွေ့န်းရကွေ့သာကွေ့��ာင််� ၎င််�တိ္တ��ာ� ထုနိ်း�်သမ်ို�ရန်း ်�ကွေ့ရ�ကြီး��ီ

ကွေ့��ာင်�် ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၄) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှသင်တ်္တန်း�်တ္တ�က်ွေ့ရာ�သ်မူု်��ာ� သရိုးပ်ပြပလပုရ်ှိာ�မုုလပုက်ွေ့ဆိုာင််ကွေ့စီပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• သရိုးပပ်ြပလပုရ်ှိာ�မု�ုာ� လပုက်ွေ့ဆိုာင်ရ်န်း ်(၃) �့ ဲသိ�မု�ုတ်္တ  (၅) �့ ဲ�ာပဲါ။

• ��့�ဲတ္တာင်�် �ထု�ပ်ါ�ကွေ့ပြ��ကွေ့န်း�ိ ုရှိင်�်ပြပခြိပ�ီ �ပုစု်ီလိ�်ု �ကွေ့ပြ�ရှိာကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

• ��့တဲ္တစီ�့်စဲီမီု ှကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ� ်(၂-၃)�ျ��်ာ� တ္တင်ပ်ြပကွေ့စီပါ။

• ထုိ�ကွေ့�ာ� ်“ပ်ု�များု�ထိဆုောရာက်န်ှု�င့်ရ်န် ်များည််သု�ဆောသာ �ျဥ််းးက်ပ်မု်ျားပ်ံ�စ ံအသံ�းပြုပ်သင့်�သ်န်ည််း’’ �ု ကွေ့မု�၍ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

• ��့တဲ္တစီ�့်စဲီမီု ှကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ� ်(၂-၃) �ျ��်ာ� တ္တင်ပ်ြပကွေ့စီပါ။

သားရိုး�ပ်ြ�ရေးဆးွရေးနှးွ�န်း်

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သတ္တာင် ်လင်�်ရှူး�၊ လင််�ပုိင််မု်� �ျ�စ်ီာ�ကွေ့န်းထုိင်ု်��သည််။ ၎င််�မုး�စီတ်ိ္တမု်� ကွေ့လ်�ပါ�လာ

ပြ�င်�်သည်် င်ါ��မု�်ပိ�ုမ်ု်�တ္တာင် ်မုကွေ့တ္တာတ်္တဆို�မု�်မိုကွေ့သဆိုံ�ု ပြ�င််�� ုယ်ဆူိုကွေ့သာကွေ့��ာင်� ်၎င််�မုး�စီတ်ိ္တမု်� �ာ�ထုနိ်း�်သမို�်

ရန်း ်ကွေ့�သတ္တာင် ်�သံ�ုပြုပကွေ့န်းကွေ့သာ �်�ပိ�ုမ်ု်� �သုံ�ပြုပ၍င်ါ�မု�မ်ု�ရန်း ်ဆိုံ�ုပြ�တ္တ ်လိ�်ုပါသည််။ ထုိဆုိုံ�ုပြ�တ္တ�်ျ�က်ွေ့��ာင်� ်

မုည််သည်�်ရလ�မ်ု်� ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာမုည််ထုင်သ်န်းည််�။

အနှာစုခ်ျီျ��ရ်ေးဆးွရေးနှးွ�န်း်

 ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ ရိုး��်းကု်းးချီျ� ် (၅.၃) နှငှ်� ် ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်��ုိ �သုံ�ပြုပခြိပီ� သင််�န်း�်စီာ�ာ�လံ�ု�ိ ု

�နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ခြိပ�ီ မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သတ္တာင်် �ျ�စ်ီာ�ကွေ့န်းထုိင်ု်ကွေ့သာ ပင််လယ်က်ွေ့န်းနှိ�တုိ္တ�သ်တ္တတ ေါမု်��ာ� 

ထုနိ်း�်သမို�်ရန်း ်ရပ�်ာကွေ့�သ�၏ံ ပ�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင်မု်ုသည်် �ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့��ာင်�် ပြပန်းလ်ည််သုံ�သပပ်ါ။ ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်�ာ�

ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပါ။

“ပ်င့်လ်ယ်ဆ်ောန်နှု�တ်ု�က်သ်တ်တ ဝါများ�း ထုိန်း်သမုျားး်ဆောရးတွ်င့် ်သင့်�အ်ဆောန်နှငှ့်� ်များည််သု� ပ်းူဆောပ်ါင့်း်ပ်ါဝင့် ်နှု�င့်မ်ျားည််န်ည််း။”

သွင်းးချန်း�ော (၃) 

�င်းးလယ်းဟောန်နှ့�တိ့�က်းသွတိတ ဝါမှု��က့်� မှုညားက်ဲသ်ွ့� က်ာကွ်ယ်းထွန့်း�သွမ့ှုး�နှ့�င်းးမှုညားန်ညား�။   
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င်းါ�လ��းင်းန်း�ေီမံှုချန့်းခွျ�ဲချင်းး�

အချန်း� (၇)

င်းါ�လ��းင်းန်း�ေီမံှုချန့်းခွျ�ဲချင်းး�

အချန်း� (၇)

င်းါ�လ��းင်းန်း�ေီမံှုချန့်းခွျ�ဲချင်းး�

အချန်း� (၇)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar



70ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

မှု�တိတ မှု�င်းးလယ်းဟောက်ဟ့ောေသွနှင်ှ်းး င်းါ�လ��းင်းန်း�

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သရိှိ ပြမုစီက်ွေ့��ာင်�်မု်�၊ ပြမုစီမ်ု်�နှငှ်� ်�ျိတ္တဆ်ို��်ာ ရာသီ�လိ�်ုပြ�စီက်ွေ့ပ်ကွေ့န်း ကွေ့သာ ကွေ့ရ�န်းမ်ု်�၊ 

ပြမုစီေ်ကွေ့�သမု်�၊ ကွေ့ရန်း�စ်ီပါ��င်�်မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ပြမုန်းမို�လ်ာင်ပ်ြပင််မု်�၊ တ္တစီန်ှစှီပ်တ်္တလံ�ုကွေ့ရ ပြပည်�်ကွေ့န်းကွေ့သာ ကွေ့ရ�န်းမ်ု်�၊ ဆိုည််ကွေ့ပြမုာင်�်

မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ပြမုာင်�်လ�တ်္တ�မ်ု်��ပြပင် ်ပင်လ်ယ်ပ်ြပင်သ်ည်် မုုတ္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ရှိတ္တာင်် ကွေ့န်းထုိင်ု်ကွေ့သာ �မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့န်း ကွေ့�သ�မံု်�

�တ္တာ� ်�လာန်း�်ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ င်ါ� �မု�်လပုင််န်း�်�ိ ုပံ�ပုိ�ကွေ့ပ�လျ�ရိ်ှိသည််။ 

 င်ါ�လပုင််န်း�်သည်် ကွေ့ရလပုသ်ာ�င်ယ်မ်ု်�မုစှီ၍ ကွေ့န်းလနှ်း�်ဆိုာ�န်းယ််ပြုပပြပင််စီီမုသူံမု်�၊ င်ါ�သယ်ဇံီာတ္တမု်� �နု်းသ်ာယ််

ကွေ့ရာင်�်�ျသမူု်�၊ ကွေ့ရ�ထဲုတု္တလ်ပုက်ွေ့ရာင်�်�ျသူမု်�၊ င်ါ�သယ်ဇံီာတ္တမု်� ပိ�ကွေ့ဆိုာင််�နု်းသ်ာယ််ရန်း ်ယ်ာဥ််ပြပင််ယ်ာဥ််ကွေ့မုာင််�သမူု်�နှငှ်� ်

င်ါ��မု�်�ရိိယ်ာမု်�ပြပင်ဆ်ိုင်က်ွေ့ရာင်�်�ျသူမု်��ထု ိင်ါ�လပုင််န်း�်နှငှ်� ်ဆို�စ်ီပက်ွေ့သာ ကွေ့စီျ��ာ��်ာင််�ဆို� ်တ္တစီ�ု်လံ�ုတ္တာင် ်ပါေင််

သည်�် လမူု်��တ္တာ� ်�ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့သာ ေင်က်ွေ့င်ာနှငှ်� ်�လပု�်�ုိင််��ာင်��်လမ်ု�မု်� ပံ�ပုိ�ကွေ့ပ�ကွေ့သာ �ရင််��ပြမုစီပ်ြ�စီသ်ည််။ 

မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိတ္တာင် ်ပါေင်က်ွေ့သာ ပ�ဲ�ူတ္တိငု်�်ကွေ့�သကြီး�ီ�တ္တာင်် ကွေ့ရ�းင်ါ��မ်ု�လပုင််န်း�်�ုိ �ဓိိ�လပု�ုိ်င််��ခြိပီ� မုာန်းပ်ြပည််န်းယ် ်

တ္တာင် ်�မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်င်ါ��မု�်လပုင််န်း�်�ိ ုဦး�တ္တည််လပု�်ိင်ု်သည််။

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သရိှိ စီ�ီပာာ�ကွေ့ရ��ရ�ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ င်ါ�မုး�မု်�မှုာ င်ါ�ပတ်ု္တသင််၊ င်ါ�သကွေ့လာ�၊် 

င်ါ�သကွေ့လာ�က်ွေ့ယ်ာ��်၊ ��တ္တစီ၊် ��ရံူ၊ င်ါ�ကွေ့ရာင််၊ င်ါ�တ္တန်း၊် �ဘာလီ�ူ။ င်ါ�ပကုွေ့လာ၊ င်ါ�နှပှန်ှငှ်� ်ပဇုီာန်းမ်ုး�စီံ ုတ္တိ�ဖြပြ�စီသ်ည််။ 

ကွေ့�သ�တ္တာင်�် �သံ�ုမု်�ကွေ့သာ င်ါ��မု�်�ရိိယ်ာမု်�မှုာ တ္တ�တ်္တဆိုာပုိဲ�၊် ကွေ့မု်ာ ပုိ�၊် �ာင််�ဆို�ူပုိ�၊် ကွေ့မုာရံ်ပုိ�၊် ကွေ့သာင်ဆ်ိုာပဲိ�်ု၊ 

ဓိမုင်�်၊ �ဏန်း�်မြှမု�ံ�နှငှ်� ်�ဏန်း�်မု်ာ��ျိတ်္တ တ္တိ�ဖြပြ�စီ ်သည််၊ င်ါ��မ်ု�သည်�် �ကွေ့လ��ထုမု်��ုိ ��ည်�်လျင် ်ကွေ့ရန်း�စ်ီပါ��ာင်�်မု်�၊ 

ကွေ့ရလမှု�်လာင်ပ်ြပင်မ်ု်�တ္တာင် ်ကွေ့ရထုဆဲိုင်�်�မု�်ပြ�င်�် (သိ�မု�တု္တ)် ကွေ့လာှတ်္တ�်�သုံ�ပြုပကွေ့လပှြ�င်� ်င်ါ��မ်ု�ပြ�င််�မုစှီ၍ ၈-၁၁ မုတီ္တာ ရှိည််

ကွေ့သာ စီ�တ်္တပက်ွေ့လမှု်� �သံ�ုပြုပပြ�င်�်တ္တိ� �မုး�မုး�ရိှိပါသည််။ 
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င်းါ�လ��းင်းန်း�နှင်ှ်းး ဟောေ�ေန်ေး

 င်ါ�လပုင််န်း�်စီမီု�ံန့်�်ာမဲုသုည်် င်ါ�လပုင််န်း�်�ပြပင်် ၎င််�ကွေ့�သ၏ သဘာာေပတ်္တေန်း�်�ျင််ရိှိ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�နှငှ်� ်�ပြပန်း ်�

လနှ်းဆ်ို�စ်ီပမ်ုရိုှိကွေ့သာကွေ့��ာင်� ် င်ါ�လပုင််န်း�်နှငှ်�က်ွေ့ေ�စီန်းစ်ီ��ာ�ဆို�စ်ီပမု်ု�ုိ �ာ�လည််ရန်း ် �ကွေ့ရ�ကြီး��ီသည််။ ကွေ့�ာင်�်မုာန်းခ်ြိပ�ီ 

သ�ဇီာတ္တပြ�စီက်ွေ့သာ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�တ္တည််ရိှိပြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ်င်ါ�မု်� ကွေ့�ာင််�မုာန်းစ်ီာာရှိင််သန်းက်ြီး��ီထုာာ�ပြ�င််�၊ င်ါ�မု်�ကွေ့ပါကြွ�ယ်ေ်ပြ�င်�်

ပြ�င်� ်င်ါ�လပုင််န်း�်�ကွေ့ပ်မု်�စီာာ ��း�ပြ�စီထ်ုာန်း�်နှိငု်ပ်ါသည််။ ထုိ�ကွေ့��ာင်� ်င်ါ�လပုင််န်း�်စီီမု�ံန့်�်ာမဲုတု္တာင်် ကွေ့ေ�စီန်းစီ၏် �ကွေ့ရ�ပါမုု

နှငှ်� ် �ပြပန်း�်လနှ်း�်ျိတ္တဆ်ို�မ်ုတု္တိ��ိ ု ထုည်�်သာင်�် စီဥ််�စီာ�ရန်း�်ကွေ့ရ�ကြီး��ီသည််။ �ဘာယ််ကွေ့��ာင်�ဆ်ိုိကုွေ့သာ ် င်ါ�လပုင််န်း�်မု ှ ကွေ့ေ�

စီန်းစီက်ွေ့ပ်သိ� တ္တိ�ုရိ်ိုး� ်(သိ�) သာယ်ေ်ိ�ုသ်�က်ွေ့ရာ�န်ှိငု်က်ွေ့သာ �ကွေ့��ာင််�တ္တရာ� မု်�မှုာ-
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(၁) င့်ါးဖုံးမျး်ဆးီမျမုျ�းရေးကြားက်းင့်� ်အပြချီးးမျ�းစုတုွမ်ျ�း�ါ ဖုံးမျး်မျရုေးသားဆးးုနှုငု့်ပ်ြချီင့်း်

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သ�တ္တာင်�် �ကွေ့သ�စီာ�င်ါ��မ်ု�လပုင််န်း�်မု်�၏ င်ါ��မ်ု�ပုိ�မ်ု်�တ္တာင်် လင််�ရှူး�၊ လင်�်ပိငု်မ်ု်� 

မုကွေ့တ္တာတ်္တဆို �မု�်မုပိြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ် ကွေ့သဆိုံ�ုပြ�င်�်။ လ်ပစ်ီစီ ် ကွေ့လ်ာ�တုိ္တ�ပ်ြ�င််�နှငှ်� ် �ပြ�ာ�ကွေ့သာ တ္တရာ�မုေင်င််ါ��မု�်န်းည််�မု်�

ကွေ့��ာင်� ်�ပြ�ာ�ကွေ့ရသယ်ဇံီာတ္တ မုး�စီတိ္တမ်ု်� ပျ�စ်ီ�ီပြ�င််�။ ထုိ�ဖြပြပင် ်င်ါ��မ်ု�ပုိ� ်�ကွေ့�ာင််�မု်��ုိ ပင််လယ််ထုသိဲ� စီာန့်ပ်စီပ်ြ�င်�်

ကွေ့��ာင်� ်င်ါ��မု�်ပိ�ုက်ွေ့�ာင်�်မု်�တ္တာင် ်င်ါ�နှငှ်�က်ွေ့ရ သတ္တတ ေါမု်� �မု�်မိုကွေ့သဆိုံ�ုပြ�င််�။

(၂) င့်ါးဖုံးမျး်�ုကု်မ်ျ�းရေးကြားက်းင့်� ်ရေးေဟစုန်းစုအ်တွငွ့်း်ရုှိ သားတွတ ဝါမျ�းက်ျက်စ်ုးးရေးန်းထိုငု့်�်း ရေးန်း�းမျ�း �ျက်စ်ုးီပြချီင့်း်

 ��ျိ�ကွေ့သာင်ါ��မု�်ပိ�်ုမု်�ကွေ့��ာင်� ်င်ါ�မု်��ျ�်စီာ��ုိကွေ့�ာင််�ရာ ကွေ့န်းရာမု်�ပျ�စီ်ီ� ပြ�င််�။ ယ်င််�ပြ�စီရ်ပ်မု်��ိ ုမုတု္တတ

မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိတ္တာင် ်မုကွေ့တ္တရ့ကွေ့သာလ်ည််� ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််၏ံ ကွေ့�သ��ျိ� တ္တာင်် မုုင်ိ်��ာငဲ်ါ��မ်ု�ပြ�င််�၊ �ဆိုပိ�်ျင်ါ��မ်ု�ပြ�င်�်၊ ��တ္တ်

တ္တိ�ုဆ်ိုာငဲ်ါ��မု�်ကွေ့လမှု်�ကွေ့��ာင်� ်င်ါ�နှငှ်�ပ်င်လ်ယ် ်သတ္တတ ေါမု်��ိကုွေ့�ာင််�ရာ သနှာတာကွေ့�်�်တ္တန်း�်မု်�၊ ပင််လယ််ကွေ့�ာ�်�င်�်ပြပင််

မု်�ပျ�စ်ီ�ီပြ�င်�်။

(၃) င့်ါးအလာနွ်းအ်က်းွဖုံးမျး်ဆးီမျပုြမျင့်�လ်ား�ါက် အစုးက်ငွ့်း်ဆက်ပ်ြ�တွရ်ေးတွးက်ပ်ြချီင့်း်စုသားည်� ်ပြ�ဿ��ပြဖုံးစု ်ရေး�်နှုငု့်ပ်ြချီင့်း်

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိတ္တာင်က်ွေ့တ့္တရကွေ့သာ တ္တရာ�မုေင်င််ါ��မ်ု�ပုိ�်တ္တစ်ီမုး�ပြ�စီသ်ည်�် သဇံီ�ာပုိ�မ်ု်�သည်် င်ါ�ကြီး��ီမုစှီ၍ 

�လာန်းက်ွေ့သ�င်ယ်က်ွေ့သာင်ါ�မု်�ပါ �မု�်ဆို�ီကွေ့သာကွေ့��ာင်� ်သဘာာေ �တ္တာင််�င်ါ�သယ်ဇံီာတ္တမု်� �နု်း�်မ်ု�လာပြ�င််�။ ယ်င်�်မုတှ္တဆိုင်� ်

၎င်�်သတ္တတ ေါမု်��ိ ုစီာ�သံ�ုကွေ့သာ င်ါ�ကြီး�ီ�မု်�ပါ ထုပဆ်ိုင်�က်ွေ့လ်�ပါ�လာပြ�င်�်။

 ယ်င်�်��ျ�မ်ု်��ပြပင် ်င်ါ�လပုင််န်း�်မု�တု္တက်ွေ့သာ �မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့န်း ရပ�်ာမု်�၏ �့ရံှိ��ိ�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�် မု်�မုတှ္တဆိုင်�်

လည််� ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်ာ� တ္တိ�ုရိ်ိုး� ်(သိ�) သာယ်ေ်ိ�ုသ်�်ကွေ့ရာ�်နှိင်ု်ပြပန်းသ်ည််။ �မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့န်းကွေ့�သ�မံု်�၏ စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�

လပုင််န်း�်တ္တာင် ်�သံ�ုပြုပကွေ့သာ ဓိာတ္တပုိ�ုသတ္တက်ွေ့ဆို�၊ ကွေ့ပါင််�သတ္တက်ွေ့ဆို�မု်�၊ ကွေ့�သ�မံု်� �သုံ�ပြုပကွေ့သာ ပလတ္တစ်ီတ္တစီန်ှငှ်��်မုု�ိ်

မု်� ပြမုစီ၊်ကွေ့�်င်�်နှငှ်� ်ပင်လ်ယ်တ်္တာင်�် စီ�ီေင်က်ွေ့သာကွေ့��ာင်� ်ည်စီည််မ်ု�မုမုု်� ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာနှိင်ု်သည််။ ထုိ�ဖြပြပင် ်လယ််ယ်ာကွေ့ပြမု�ျဲ့ထုာင််

ပြ�င်�်နှငှ်� ်မြို့မုပိြပ တ္တည််ကွေ့ထုာင်ပ်ြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ်င်ါ�မု်��ိကုွေ့�ာင််�ရာ �ကီွေ့ရကွေ့တ္တာမု်�၊ လတ္တာပြပင််မု်� ပျ�စီ်ီ�ပြ�င််� စီသည်�် ဆိုိ�ု�း�

မု်�ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာနှိငု်သ်ည််။
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ဟောေ�ေန်ေးအ�ချပြု� င်းါ�လ��းင်းန်း�ေမီှုခံျန့်းခွျမုဲှု

(EAFM)

 မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သ၏ ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီနှငှ်�သ်ယံ်ဇီာတ္တမု်��ကွေ့ပ်ခြိ�ိမ်ု�ကွေ့ပြ�ာ�မု်ုမု်�၊ �မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�် ကွေ့�သကွေ့န်း

လထူု၏ုကွေ့တ္တရ့ှိကြုံ�ကံွေ့န်းရကွေ့သာ����်�မဲု်�၊ �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့န်း ကွေ့�သ�မံု်� �ဓိိ��ာ�ထုာ�ရာ င်ါ�လပုင််န်း�်နှငှ်� ် ကွေ့ေ�စီန်းစီ်

���ာ��ပြပန်း�်လနှ်း ်ဆို�န်ှာယ်မ်ုမုု်��ိ ု�ာ�လည််သကွေ့ဘာာကွေ့ပါ�ခ်ြိပီ� ကွေ့�ာ� ်ဤ�ကွေ့ပြ��ကွေ့န်း�ာ� ထုကိွေ့ရာ�စ်ီာာ�ုိင်တ်္တာယ် ်ကွေ့ပြ�

ရှိင်�်နှိငု်ရ်န်း ်�တ္တာ� ်�ဏ္ဍစီံနုှငှ်��်ာ�လံ�ု ပါေင်န်ှိငု်ခ်ြိပ�ီ လသူာ�မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်����ာ� ကွေ့ရရှိည််�တ္တာ��်န်း�်ျ�ညီ််ကွေ့သာ 

�့ရံှိ���ိတ္တိ�ုတ္တ�မ်ု�ုိ ု ကွေ့�ာက်ွေ့ဆိုာင်မ်ုည်�် န်းည််�လမု�် တ္တစီ�ု်�ာ� မုပြ�စီမ်ုကွေ့န်း�ကွေ့�ာင််�ထုည််ကွေ့�်ရန်း ်လိ�ုပ်လာခြိပ ီ ပြ�စီပ်ါသည််။ 

၎င်�်မုာှ “ရေးေဟစုန်းစုအ်ရေးပြချီပြု� င့်ါးလာ�ုင့််န်းး်စုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျ”ု (Ecosystem Approach to Fishery Management-EAFM) ပြ�စီ်

ပါသည််။

 “ရေးေဟစုန်းစုအ်ရေးပြချီပြု�င့်ါးလာ�ုင့််န်းး်စုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျ ုဆုသုားည်မ်ျား င့်ါးလာ�ုင့််န်းး်စုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျအုးး ရေးေဟစုန်းစု ်ရှုရေးထိးင့်�မ်ျာ ကြားက်ည်�ပ်ြမျင့််

သားးးုသား�၍် �းူရေး�ါင့်း်လာ�ုရ်ေးဆးင့်ပ်ြချီင့်း်ပြဖုံးစုသ်ားည်။်” �ထူု�သတ္တပိြုပရန်းမှ်ုာ ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်ကွေ့ပြ�ပြုပပြ�င််�သည်် င်ါ�လပုင််န်း�်တ္တစီ�်သုာ

မု�တု္တဘ်ာ ဲ �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်နှငှ်� ် ပင်လ်ယ်ပ်ြပင်တ်္တိ�ဖြတ္တာင် ် �သ�်ကွေ့မုာ�ေမ်ု�ကွေ့�်င််� ပြုပ��ကွေ့သာ လမူုစီုီ�ပာာ�ဘာေမု်�၊ �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်

နှငှ်� ်ပင်လ်ယ်ပ်ြပင် ်သယံ်ဇီာတ္တမု်�ထုနိ်း�်သမို�်ပြ�င်�်နှငှ်� ်စီီမု�ံန့်�်ာပဲြ�င််��တ္တာ�ပ်ါ ရည််�ယ််ကွေ့�ာက်ွေ့ဆိုာင််��ပြ�င််�ပြ�စီသ်ည််။ သိ�ကွေ့သာ ်

လ�ရိ်ှိ ကွေ့�သ�မု်�စီတု္တာင် ် �ကွေ့�ာင်ထ်ုည််ကွေ့�ာက်ွေ့ဆိုာင်�်�်လျ�်ရိှိကွေ့သာ “သားမျရုိုးးက်ျင့်ါးလာ�ုင့််န်းး်စုမီျး ချီန့်ခ်ျီွ�မျ ု ဆုသုားည်မ်ျား 

အဓိကု်အးးပြဖုံးင့်� ် င့်ါးလာ�ုင့််န်းး်က်ဏ္ဍ တွစုခ်ျီတုွည်း်ရေး�် တွငွ့်သ်ားး အးရိုးးစုုကု်လ်ာ�ုရ်ေးဆးင့်ပ်ြချီင့်း်ပြဖုံးစုသ်ားည်။်” ၎င််�နှငှ်�ဆ်ို�စ်ီပက်ွေ့သာ 

ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�နှငှ်��်ပြ�ာ��ဏ္ဍမု်��ိ ုထုည်�်သာင်�် စီဥ််�စီာ�လပုက်ွေ့ဆိုာင််မု ုမုရိှိသကွေ့လာ�်န်းည််�သည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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အ�ယ်းဟောကြားက်ာင််းး ဟောေ�ေန်ေးအဟော�ချပြု� င်းါ�လ��းင်းန်း�ေမီှုခံျန့်းခွျမုဲှုအာ� 

အဟောက်ာင်းးအထွညားဟောဖားသွင််းးသွန်ညား�

(၁) န်းယ်ရ်ေးပြမျသားတွမ်ျာတွမ်ျနုှာင့်�စ်ု�ီင့်�်ုငု့်ခ်ျီငွ့်�တ်ွစုရ်ေးလာားက် ် င့်ါးလာ�ု ်

င့်န်းး်စုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျနုှာင့်� ်ချီျုတွဆ်က်ရ်ေးန်းပြချီင့်း်

 ဆိုိလုိသုည််မှုာ �စုိီ�ရ၏စီမံီု�န့်�်ာမဲုပုံုစံီ�ရ င်ါ��မု�်

ဧရိယ်ာမု်�၊ မြို့မိုန်းယ််မု်��ာပဲြ�ာ�ထုာ�ပါကွေ့သာလ်ည််� �ာ�လံ�ုမုာှ 

ဆို�စ်ီပလ််�်ရိှိကွေ့ပသည််။ EAFM �ာ��ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့�်

ပါ� ဆို�စ်ီပပ်တ်္တသ�်ရာန်းယ််ကွေ့ပြမုမု်� �ာ�လံ�ုပါေင်လ်ာနှိငု််

ပါသည််။

(၂) င့်ါးလာ�ုင့််န်းး်အးးနှုငု့်င့််းရေး�းအ�နှာင့်� ် ဆက်စ်ု��်ါတွ်

သားက်သ်ားမူျ�း၏ သားရေး�းတွလူာက်ခ်ျီးသားည်� ် အက်အူည်မီျ�း 

�လားနှုငု့်ပ်ြချီင့်း်

 �ဓိ�ိ�ာ�ပြ�င်� ် EAFM လပုင််န်း�်စီဉ်�်ာ�လံ�ု

တ္တာင် ် ကွေ့�ျ��ာ�ဆိုင်� ် ကွေ့ရလပုသ်ာ�မု်�၏ ပ�ူကွေ့ပါင်�်

ပါေင်မ်ု၊ု စီတိ္တ�်ာ�ထု�သ်န်းမ်ုတု္တိ�ဖြပြ�စီပ်ါသည််။ ထုိမှုု                 

တ္တဆိုင်� ် သ�်ဆိုိငု်ရ်ာဌာာန်းမု်�၊ �ပြ�ာ�ဆို�စ်ီပသ်မူု်�

�ာ� တ္တာန်း�်�ာ�ကွေ့ပ�ပြ�င်�်ပြ�င်� ် ၎င်�်တ္တိ�၏ကွေ့ထုာ��်မံုနုှငှ်�်

�တ္တ ူမုေူါ�ပိငု်�်နှငှ်�က်ွေ့ထုာ�ပ်ံ�မုမုု်� ရရိှိလာနှိငု်ပ်ါသည််။

(၃) �ုမုျုရုေးက်းင့်း်မျနွ်းရ်ေးသားးအု�ခ်ျီျ��မ်ျကု်ုပုြဖုံးစုရ်ေးစုပြချီင့်း်

 �ဓိ�ိ�ာ�ပြ�င်� ် �ာ�လံ�ုပါေင်က်ွေ့သာစီမံီု�န့်�်ာမဲုစုီန်းစီတ်္တစ်ီ�ု တ္တည််ကွေ့ဆိုာ�န်ှိင်ု်ပြ�င််�နှငှ်� ် �ဏ္ဍစီံပုါေင််ကွေ့သာ စီမံီု�န့်�်ာမဲုု

လပုင််န်း�်စီဉ်တ်္တစီရ်ပ ်ကွေ့ရ�ဆိုာလဲာနှိငု်ပ်ြ�င်�်။

ဥ်ပမုာ။  ။မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�စ့ီမံီု�နိ်း�်၏ �တု္တယိ်သ�်တ္တမ်ု��ာလ�တ္တာင််��့စဲီည််��ဲ�ကွေ့သာ မုာန်းပ်ြပည််န်းယ််၊ မြို့မုနိ်းယ်�်ဆိုင်� ်

“ပင််လယ််�မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်သယ်ဇံီာတ္တစီီမု�ံပု�်ျ�ပလ်ပု�ုိ်င််မု ု လပုင််န်း�်

ကွေ့�ာမ်ုတ္တမီု်�”တ္တာင် ် ကွေ့တ္တရ့ှိပြမုင််နှိင်ု်ပါသည််။ ၎င််�တ္တာင်် �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်

သယ်ဇံီာတ္တထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်စီဉ််တ္တာင် ်ဆို�စ်ီပက်ွေ့န်းသည်�်ဌာာန်းဆိုိငု်ရ်ာ

မု်�၊ ကွေ့�ျ��ာ�ဆိုင်��ုိ်ယ််စီာ�လယ်ှ်မု်�၊ �ပု�်ျ�ပက်ွေ့ရ�မုး�မု်�၊ �ပြ�ာ� 

လပုင််န်း�်ရှိင််မု်� ပြ�င်��့်စဲီည််�ထုာ�ပါသည််။
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(၄) မျတွညူ်ရီေးသားးင့်ါးလာ�ုင့််န်းး်နှာင့်� ်အပြချီးးက်ဏ္ဍမျ�းတွငွ့် ်

အပြင့်င့်း်�ါွးမျရုေးလာား�ချီျပြချီင့်း်

 ၎င်�်မုာှ ကွေ့ရ�ဆိုာထဲုာ�ကွေ့သာ စီမီု�ံန့်�်ာမဲုလုပုင််န်း�်စီဉ််

ကွေ့ပ်တ္တာင်မ်ုတူ္တည််၍ �ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့�်ရန်း ် �တ္တာ� ်

�စီည််��ကွေ့ေ�မု်�၊ �လပုရံ်ိုးကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပာမဲု်�ပြုပလပုပ်ြ�င််�ပြ�င်� ်

�ာ�လည််မုလုာမဲုာှ�ပြ�င်�်မု်��ာ� လပုင််န်း�်မုစီတ္တင်မ်ုှ ီ တ္တိင်ု်ပင််

ညိိ်နှုငိ်�်သာာ�ပြ�င်�်ပြ�င်� ်�တ္တိငု်�်�တ္တာတ္တစီ�်ထုု ိ ကွေ့ပြပလည််သာာ�

နှိငု်မ်ုည််ပြ�စီပ်ါသည််။

(၅) ရေးင့်ရွေးကြားက်းအ�င့်း်အပြမျစုမ်ျ�း�ရုှိရေးစု�န်းအ်တွကွ််

အချီငွ့်�အ်လာမျး်ရုှိပြချီင့်း်

 သယ်ံဇီာတ္တထုိန်း�်သိမ်ု�ကွေ့ရ�လုပ်င်န်း�်စီဉ််မု်�

တ္တာင်် ကွေ့ရရှိည််လပုင််န်း�်လည််ပတ္တန်ှိင်ု်ရန်း�်တ္တာ� ် �ိငု်မ်ုာ

သည်�် ရံပံကုွေ့င်ာတ္တစီ�ု်ထူုကွေ့ထုာင််နှိင်ု်ရန်းမှ်ုာလည််�လာန်းစ်ီာာ

�ကွေ့ရ�ကြီး��ီပါသည််။ ထုိ�ဲု�သိ� ရန်းပ်ံကုွေ့င်ာမု်� ရရိှိလာနှိငု််

ရန်းမှ်ုာ EAFM လပုင််န်း�်စီဉ််မု်�နှငှ်�ပ်တ္တသ်�၍် မုည််မု်

ထုခိြိပီ�စီီ�လပု�ုိ်င််ခြိပီ�သည််�ုိ ပြပသနှိင်ု်မုကုွေ့ပ်တ္တာင်လ်ည််� 

မု်�စီာာမုတူ္တည််ကွေ့န်းပါသည််။ ဆိုိလုိသုည််မှုာ �န်းည််�ဆိုံ�ု

ကွေ့�ျ��ာ�ဆိုင်� ်���မု�်�ျဉ်�် EAFM လပုင််န်း�်စီဉ် ်မု်�ကွေ့ရ�ဆိုာထဲုာ�ပြ�င််�၊ �့စဲီည််�ပံမုု်�၊ လပုင််န်း�်တ္တာေန်းမ်ု်��ာ� သ�ဆ်ိုိငု်ရ်ာ

ဧရိယ်ာ �လိ�ု ်ပြပည်�်စုံီကွေ့န်းရန်းလ်ိ�ုပပ်ါသည််။ သိ�မုသှာ နှိင်ု်င်တံ္တ�ာနှငှ်�ပ်ြပည််တ္တာင််� �လးရှိင််မု်�၏ ကွေ့င်ာကွေ့��� ကွေ့ထုာ�ပ်ံ�မုမုု်�

�ိ ုရရိှိနှိငု်မ်ုည််ပြ�စီပ်ါသည််။

(၆) ရေးက်းင့်း်မျနွ်းရ်ေးသားးဆက်ဆ်းရေး�းနှာင့်�ယ််းကုြားက်ည်မ်ျမုျ�း�ရုှိ

လားပြချီင့်း်

 လုပ်င်န်း�်မု်�လည််ပတ္တ်မုု�ရိှိန်း်ရလာသည််နှှင်�်

တ္တ�ပငိ်န််း� ် တ္တစီဥ်ီး�နှငှ််�တ္တစီဥ်ီး���ာ�တ္တာင် ် ယ်ံ�ု�ည််မုု

တ္တိ�ုပာာ�လာနှိငု် ် ခြိပ�ီ ��ျိန်း�်ကွေ့တ္တာ�်�ာ�ာ�လည််မုလုာမှဲုာ�

ကွေ့န်းမုမုု်�ကွေ့လ်ာ�ပါ�လာနှိငု်မ်ုည််ပြ�စီပ်ါသည််။ ထုိမုုတှ္တဆိုင်� ်

စီကုွေ့ပါင်�်လပု�်ိငု်ပ်ြ�င်�်၏ ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်��ိရုရိှိလာ

နှိငု်ပ်ါမုည််။ �ပြ�ာ�တ္တစီ�်�တ်္တာင်လ်ည််� �တ္တိ�ု�်�မံု်�

ရိှိကွေ့�ာင်�်ရိှိကွေ့န်းနှိငု်ပ်ါကွေ့သ�သည််။
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လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� သရိုးပပ်ြပလပုရ်ှိာ�မုု  လပုက်ွေ့ဆိုာင််ကွေ့စီပါ။ ဤသရိုးပပ်ြပမုမှုုတ္တစ်ီဆိုင်� ်င်ါ�လပုင််န်း�်၏ 

ကွေ့ရသယ်ဇံီာတ္တမု်��ကွေ့ပ်သ�က်ွေ့ရာ�မ်ု�ုိ ုတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသူမု်��ာ� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီခြိပီ� ရပ�်ာ�ကွေ့ပြ�ပြုပ င်ါ�လပုင််န်း�်စီမီု�ံန့်�်ာဲ

မုနု်းည််�လမု�်မု်� ပ�ူကွေ့ပါင်�်�ကွေ့ပြ�ရှိာကွေ့စီပါ။

ကြိုက်တုွင့်ပ်ြ�င့်ဆ်င့်�်န်း်

• ပြ�င်�်ကွေ့တ္တာင်�် (၃) �ု

• �န်းကီွေ့ရာင်ပ်င်က်ွေ့ပါင်က်ွေ့ဘာာလံ�ု (၅၀) လံ�ု

• �ေါကွေ့ရာင်ပ်င်က်ွေ့ပါင်က်ွေ့ဘာာလံ�ု (၉၀) လံ�ု

• ပိ�ု ်(၃၀-၅၀) ကွေ့�်င်�်၊ တူ္တ (၁၀) စီံ၊ု ဇီာန်း�် (၁၀) ကွေ့�်င််�

• င်ါ��မု�်မုတှ္တတ်္တမု�်စီာ�� ်(၃) �� ်(အချီျ��်ု ု၇.၁ က်ု ုအသားးးုပြု��န်း)်

သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• လက်ရု်ှိက်ျင့်�သ်ံ�းလျက်ရု်ှိဆောသာ င့်ါးလ�ပ်င့််န်း်စးမံျား�န့်�်ွမ့ျားအုား ခြပ်န်လ်ည််သံ�းသပ်ရ်န််

နှငှ့်� ်စဥ််းဆက် ်များခြပ်တ်င့််ါးသယံ်ဇီာတ်များ�း ထိ�တ်ယ််သူံ�းစွန့ှု�င့်မ်ျားည်�် ရပ်ရ်ွာအဆောခြ�ပြုပ်န်ည််း

လများး်များ�း ပ်းူဆောပ်ါင့်း် ဆောဆးွဆောနှးွအဆောခြေရှိာရန်။်

• သများရုုးက်ျင့်ါးလ�ပ်င့််န်း်စးမံျား�န့်�်ွမ့ျားနုှငှ့်� ်ဆောေဟစန်စ်အဆောခြ�ပြုပ် င့်ါးလ�ပ်င့််န်း်စးမံျား�န့်�်ွမ့ျား ု

(EAFM) တ်ု�၏ က်ွခ့ြပ်ားများနုှငှ့်� ်EAFM ၏ အက်းးဆောက်ျးဇူီးများ�း သရုုှိလာရန်။်

• ဆောေဟစန်စအ်ဆောခြ�ပြုပ် င့်ါးလ�ပ်င့််န်း်စးမံျား�န့်�်ွမ့ျား ု(EAFM) အဆောက်ာင့်အ်ထိည််ဆောောရ်ာတွ်င့် ်

ရပ်ရ်ွာ ဆောေသ�ံများ�း၏ ပ်ဆူောပ်ါင့်း်ပ်ါဝင့်မ်ျားသုည်် အဆောရးကြီးက်းးဆောကြက်ာင့်း်နှငှ့်� ်င့်ါးလ�ပ်င့််န်း်

စးများ�ံန့်�်ွမ့ျားတု်ငွ့် ်ရပ်ရ်ွာ ဆောေသ�မံျား�းများ ှပ်းူဆောပ်ါင့်း်ပ်ါဝင့်န်ှု�င့်မ်ျားည်�် န်ည််းလများး်များ�း 

ဆောဆးွဆောနှးွဆောောထ်ိ�တ်က်ြက်ရန်။်

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

င်းါ�လ��းင်းန်း�နှင်ှ်းး င်းါ�သွယ်ဇံူးာတိမှု��
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ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်��ိ ု�သုံ�ပြုပခြိပီ� ပြပန်းလ်ည််ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�သုံ�သပပ်ါ။

ဟောဆ�ွဟောနှ�ွရာန်း

• သင်�င််ါ��မု�်�ာ�တ်္တာင် ်င်ါ�မု်��ုန်းသ်ာာ�ကွေ့သာ��ါ မုည််သိ��ံစီာ�ရသန်းည််�။

• သင်�င််ါ��မု�်�ာ�တ်္တာင် ်�ပြ�ာ�သူမု်�လာကွေ့ရာ�် �ျ��ကွေ့�်င််ါ��မ်ု�ကွေ့သာ��ါ မုည််သိ��ံစီာ�ရ သန်းည််�။

• ဤလပုင််န်း�်စီဥ််သည်် မုမိုတိ္တိ�လ�က်ွေ့တ္တ ့င်ါ�လပုင််န်း�်နှငှ်� ်မုည််�ဲ�သိ��ျိတ္တဆ်ို�က်ွေ့န်းသန်းည််�။ မုည််သည်�်�ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းမု်� � 

မုမိုတိ္တိ�နှငှ်� ်ဆိုင်တ်္တသူန်းည််�။ မုည််သည််တ္တိ�� �ာပဲြပာ�သန်းည််�။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း ်

• သရိုးပပ်ြပလပုရ်ှိာ�မု၏ု စီည််��မု�်�ျ�မ်ု်� �ိ ုကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမှူု ကွေ့ပြပာပြပပါ။

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�သ်�ူာ�လံ�ုသည်် “င့်ါးဖုံးမျး်သားမျးး” �ကွေ့န်းနှငှ်�သ်ရိုးပက်ွေ့ဆိုာင််ရမုည််။

• င်ါ��မု�်သမုာ�တ္တစီဥ်ီး�စီသီည်် သားတွမ်ျာတွင့််ါးဖုံးမျး်�းသား ီ(၂၀ စုက်က န့် ်အတွငွ့်း်) တွန်းဖ်ုံးုးုကြီးက်းီင့်ါး (အန်းရီေး�းင့်ရ်ေး�းလားးု) ၁ 

ရေးက်းင့် ်နှငှ်� ်တွန်းဖ်ုံးုးုန်းည်း်င့်ါး (အဝါရေး�းင့်ရ်ေး�းလားးု) ၂ ရေးက်းင့် ်(သိ�) တွန်းဖ်ုံးုးုကြီးက်းီင့်ါး ၂ ရေးက်းင့် ်(သိ�) တွန်းဖ်ုံးုးု န်းည်း်င့်ါး 

၅ ရေးက်းင့် ်�ိ�ုမု�်ဆို�ီနှိငု်မ်ုသှာ မုသိာ�စီတု္တစ်ီ�ုလံ�ုကွေ့လာ�င််ကွေ့�ာင််ကွေ့ထုာ�ပံ်�နှိင်ု်မုည််ပြ�စီသ်ည််။

• မု�မု�်မုဘိာ ဲ �င့်လ်ာယ် ် (ပြချီင့်း်ရေးတွးင့်း်) တ္တာင််�ျန်း�ဲ်�ကွေ့သာ င့်ါးမျ�း (ရေး�းလားးုမျ�း) သည်် မျ�း�းွးနှုငု့်ရ်ေးသားးင့်ါးအရေး� 

အတွကွ် ်�သုတ္တမ်ုတှ္တန်ှိငု်ခ်ြိပ�ီ �ျန်း�်ဲ�ကွေ့သာ င်ါ�တ္တစီက်ွေ့�ာင််�ျင််�စီီ�တ္တာ� ်င်ါ�တ္တစီက်ွေ့�ာင််စီ ီထုပ်ပြ�ည်�်ကွေ့ပ�ပါမုည််။

• သရိုးပပ်ြပလပုရ်ှိာ�မုစုီတ္တင်ရ်န်း ်��့ ဲ(၃)�့ရဲှိ�ာဲပါ။ ��့တဲ္တစ်ီ�ုစီီမု ှင်ါ��မ်ု�ဧရိယ်ာတ္တစီ�ု် �ုိကွေ့��ကွေ့စီပါ။ (သထုံ၊ု ဘီာ�လင်�်၊ ကွေ့ပါင်)်

• တ္တစီ�့်စဲီ�ီိ ုပြ�င်�်ကွေ့တ္တာင်�်တ္တစီ�်စုီနီှငှ်� ်��့ေဲင်တ်္တစီဥ်ီး�စီီ�ုိ �ာ�တ်္တစ်ီ�ုနှငှ်� ်ပုိ�တ်္တစ်ီကွေ့�်င််�စီ ီကွေ့ပ� ပါ။

• ပြ�င်�်ကွေ့တ္တာင်�်တ္တစီ�်စုီ�ီိ ု�န်းကီွေ့ရာင်က်ွေ့ဘာာလံ�ု (၁၀) လံ�ု နှငှ်� ်�ေါကွေ့ရာင််ကွေ့ဘာာလံ�ု (၂၀) လံ�ု ထုည်�်ကွေ့ပ�ပါ။

• င်ါ��မု�်သမုာ�မု်��ိ ုင်ါ��မု�်ရာတ္တာင် ်ပိ�်ု�ိသုာ�သံ�ုပြုပခြိပီ� မိုမိုတိ္တ�လ�်မု်��သံ�ုမုပြုပရန်း ်သတ္တကိွေ့ပ�ပါ။

• ပထုမုင်ါ��မု�်ရာသီတ္တာင် ် င်ါ�စီ�မု�်ရန်း ် �သင်�ပ်ြ�စီသ်ည််နှငှ်� ် “စီ�မ်ု�ရန်း”် ��ုသိကွေ့ပ�ခြိပီ� င်ါ�မု်� �ုိ (၂၀-၃၀ စီ�ူန့်)် 

�တ္တာင်�် �မု�်ကွေ့စီပါ။ �မု�်ဆို�ီရမုမို�ုိမုုတှ္တတ်္တမု�်တ္တင််ပါ။

• ပထုမုင်ါ��မု�်ရာသီတ္တာင် ် �န်းည််�ဆိုံ�ုသတ္တမ်ုတှ္တထ်ုာ�သည်�် င်ါ��ကွေ့ရ�တ္တာ�်�ုိမုမုကိွေ့သာ င်ါ��မ်ု�သမုာ�မု်��ာ� ��့မဲုှ

ထုာ�က်ွေ့စီခြိပ�ီ �ပြပင်တ်္တာင် ်စီထုုိငု်က်ွေ့စီပါ။

• ပြ�င်�်တ္တာင်�်ျန်းရိ်ှိကွေ့သာ �ကွေ့ရ�တ္တာ�်�တ္တိငု်�် င်ါ��သစီမ်ု်� ထုပပ်ြ�ည်�်ပါ။

• �တု္တယိ်��ျီတ္တာင် ်�ျန်းရိ်ှိကွေ့သာ ��့ေဲင် ်(၂) ဦး��ာ� တူ္တတ္တစ်ီစုံီစီီကွေ့ပ�ခြိပ�ီ ပထုမု��ျီ�တိ္တင်ု်� င်ါ��မ်ု�ကွေ့စီပါ။

• တ္တတ္တယိ်��ျီတ္တာင် ်�ျန်းရိ်ှိကွေ့သာ ��့ေဲင် ်(၁) ဦး��ာ� ဇီာန်း�်တ္တစီ�ု်စီီကွေ့ပ�ခြိပ�ီ ပထုမု��ျီ�တိ္တင်ု်� င်ါ��မ်ု�ကွေ့စီပါ။

• င်ါ�မု်��နု်း�်ါန်း�ီကွေ့သာ��့မဲု်�ရိှိပါ� “မျမုျတုွု�င့်ါးဖုံးမျး်က်ကွ်တ်ွငွ့် ်င့်ါးက်နု်းသ်ားးွး�ါက်�ယ်လ်ာုလုာ�ုမ်ျည်န််းည်း်။” “င့်ါးလာ�ုသ်ားးး 

မျ�း အသားက်ရ်ေးမျးွဝမျး်ရေးက်�င့်း်မျကု်ု ု�ယ်လ်ာုရုေးပြဖုံးရှိင့်း်ကြားက်မျလာ�” စီသည်�် ကွေ့မု��ာန်း�်မု်�ကွေ့မု�ပါ။ ပြ�စီန်ှိင်ု်ကွေ့�ျရိှိကွေ့သာ �ကွေ့ပြ�မုာှ 

“အပြချီးးင့်ါးဖုံးမျး်က်ကွ် ်မျ�းတွငွ့်သ်ားးွးရေး�းက်ဖ်ုံးမျး်ဆးီပြချီင့်း်” ပြ�စီခ်ြိပီ� ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမှူု ထုိသို� �ျ��ကွေ့�်င််ါ��မ်ု��ာင်� ်ပြုပကွေ့ပ�

ပါ။

• ထုိနု်းည််��တ္တိငု်�် တ္တစီ�်ျီခြိပ�ီတ္တစီ�်ျီဆို�လ်�င််ါ��မ်ု�ပြ�င််� ပြပန်းလ်ည််မုး�ထုည်�်ကွေ့ပ�ပြ�င််�လပု ်ကွေ့ဆိုာင််ပါ။ ၃ �့လဲံ�ု (သိ�) ၂ �့ ဲ

တ္တာင် ်င်ါ�လံ�ုေ�နု်းသ်ည််�ထု ိဆို�လ်�လ်ပုက်ွေ့ဆိုာင််ပါ။
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လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှသင်တ်္တန်း�်တ္တ�က်ွေ့ရာ�သ်မူု်� �ကွေ့န်းနှငှ်� ်ကွေ့ရရှိည််တ္တည််တံ္တ�ကွေ့သာ င်ါ�လပုင််န်း�်စီီမု�ံန့်�်ာမဲု ုပြ�စီက်ွေ့ပ်ရန်း ်ကွေ့�ာင်�်မုာန်း်

ကွေ့သာကွေ့ေ�စီန်းစီသ်ည််�ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့��ာင်�် ကွေ့မု��ာန်း�်မု်� �ပြပန်း�်လနှ်းက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ� ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပြ�င််� လပုက်ွေ့ဆိုာင််ပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• ပထုမုဦး�စီာာ “ရေးေဟစုန်းစုဆ်ုသုားည်မ်ျားအ�ယ်န််းည်း်။” “မျမုျတုွု��တွဝ်န်းး်က်ျင့်တ်ွငွ့် ်မျည်သ်ားည်� ်ရေးေဟစုန်းစု ်အမျ�းအစုးးမျ�းရုှိ

သားန်းည်း်။” စီသည်�် ကွေ့မု��ာန်း�်မု်�ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပါ။

• ထုိ�ကွေ့�ာ� ်ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်��ိကုွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ �ကွေ့ပြ�မု်��ိ ုသင််တ္တန်း�်လ�်ကွေ့ထုာ�မ်ု်� � ကွေ့ရာင််စီံစုီာ��မ်ု်�ကွေ့ပ်

တ္တာင် ်ကွေ့ရ�သာ�ခြိပ�ီ စီာ��က်ြီး��ီကွေ့ပ်တ္တာင် ်�ပ်ထုာ�ပါ။

• ကွေ့�ာင်�်မုာန်းက်ွေ့သာ ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီရိှိပြ�င်�်ပြ�င်� ်င်ါ�လပုင််န်း�်�ုိ မုည််သိ� ��း�သ�က်ွေ့ရာ�်နှိင်ု် သန်းည််�။

• င်ါ�လပုင််န်း�်ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီ�ကွေ့ပ်မုည််သိ� ��း�သ�က်ွေ့ရာ�်နှိင်ု်သန်းည််�။

သွင်းးချန်း�ော (၂) 

ဟောေ�ေန်ေးအဟော�ချပြု�င်းါ�လ��းင်းန်း�ေီမှုခံျန့်းခွျမုဲှု

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ�်ိ�ုသံ�ုပြုပခြိပ�ီ တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်�၏ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ��ုိ် �ကွေ့ပြ�တ္တည််ခြိပီ� ကွေ့�ာ�ပ်ါ

�ကွေ့��ာင်�်�ရာမု်��ိ ု�နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ခြိပ�ီ ပြပန်းလ်ည််သုံ�သပပ်ါ။

ဟောဆ�ွဟောနှ�ွရာန်း 

• င်ါ�လပုင််န်း�်ကွေ့ရရှိည််�့ရံှိ���ိတ္တိ�ုတ္တ�ရ်န်း ်�တ္တာ� ်င်ါ�မု်�ကွေ့ပါ��်ာာ�ရှိင််သန်းရ်ာ၊ �စီာကွေ့ရစီာမု်� ရရိှိပံ�ပုိ�ရာ ကွေ့�ာင်�်မုာန်း်

ကွေ့သာကွေ့ေ�စီန်းစီ ်တ္တည််ရိှိပြ�င်�်သည်် �ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့��ာင်�်နှငှ်� ်၎င််�ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်��ုိပါ ထုနိ်း�်သမ်ို�ရန်း ်လိ�ုပ်ကွေ့��ာင်�် 

ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• င်ါ�လပုင််န်း�် ကွေ့ရရှိည််တ္တည််တ္တံ�ကွေ့န်းကွေ့စီရန်း�်တ္တာ� ်ကွေ့�ာင််�မုာန်းက်ွေ့သာ ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်ပါ�ေင်် ကွေ့�သ�မံု်� ကွေ့ရရှိည််�့ရံှိ���ိ

တ္တိ�ုတ္တ�က်ွေ့ရ��တ္တာ�ရ်ည််�ယ်က်ွေ့သာ �ဏ္ဍစီံ�ုာ�လံ�ုပါေင််နှိင်ု်မုည်�် စီီမု�ံန့်�်ာမဲုနု်းည််�စီန်းစီ ် တ္တစီ�ု်လိ�ုပ်ကွေ့န်းလ်�ရိ်ှိ

သည််�ိ ုပြမုင်သ်ာကွေ့�ာင်တ်္တင်ပ်ြပကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှကွေ့ေ�စီန်းစီ�်ကွေ့ပြ�ပြုပင်ါ�လပုင််န်း�်စီမီု�ံန့်�်ာမဲု ုဆိုိသုည််�ုိ ရှိင််�ပြပခြိပ�ီ တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်��ာ� သမုရိိုး��ျ

င်ါ�လပုင််န်း�်စီမီု�ံန့်�်ာမဲုနုှငှ်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီ�ကွေ့ပြ�ပြုပ င်ါ�လပုင််န်း�်စီီမု�ံန့်�်ာမဲု ုတိ္တ����ာ��ာပဲြပာ��ျ�်�ုိ သရိိှိ�ာ�လည််ကွေ့�ာင် ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

ကွေ့ပ�ပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� လ�ရိ်ှိင်ါ�လပုင််န်း�်�ုိ မုည််သိ�စီီမု�ံန့်�်ာကဲွေ့န်းကွေ့��ာင််� ကွေ့�ာ�ပ်ါ ကွေ့မု��ာန်း�်

မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ိ ုစီာ��်ကြီး�ီ�တ္တာင်် �ပထ်ုာ�ပါ။
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လာက်ရု်ှိင့်ါးလာ�ုင့််န်းး်စုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျတုွငွ့် ်

• မုည််သည်�်မုး�စီတိ္တမ်ု်��ိထုုည်�်သာင်�်စီဥ််�စီာ�သန်းည််�။

• မုည််သိ�ကွေ့သာရည််မုနှ်း�်�ျ�/် ရည််�ယ်�်ျ�မ်ု်� ထုာ�ရိှိသည််�ထုုင််သန်းည််�။

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� သားမျရုိုးးက်ျင့်ါးလာ�ုင့််န်းး်စုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျနုှာင့်� ် ရေးေဟစုန်းစုအ်ရေးပြချီပြု� င့်ါးလာ�ုင့််န်းး် စုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျ ု

အရေးကြားက်းင့်း်�ိ ုရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပသ်ံ�ုခြိပ�ီ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• ကွေ့�ာ�ဆ်ိုံ�ုတ္တာင် ်သမုရိိုး��ျင်ါ�လပုင််န်း�်စီမီု�ံန့်�်ာမဲုနုှငှ်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်ကွေ့ပြ�ပြုပ င်ါ�လပုင််န်း�်စီီမု�ံန့်�်ာမဲုတို္တ�ဖြတ္တာင်် မုည််သည််� ကွေ့ေ

�စီန်းစီ�်တ္တာ�က်ွေ့ရာ ကွေ့�သ�မံု်��တ္တာ�ပ်ါ �ဆိုင််ကွေ့ပြပ�ိ�်ုညီ်သည််�ုိ တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်��ာကွေ့မု�ပြမုန်း�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှကွေ့ေ�စီန်းစ်ီ�ကွေ့ပြ�ပြုပင်ါ�လပုင််န်း�်စီီမံု�န့်�်ာမဲု ု�ကွေ့�ာင််�ထုည််ကွေ့�ာပ်ြ�င်�်ပြ�င်� ်ရရိှိလာ မုည်�် ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�

မု်��ိ ု�နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ခြိပ�ီ ကွေ့�ာ�ပ်ါ�ကွေ့��ာင််��ရာမု်�နှငှ်� ်ပြပန်းလ်ည်် သံ�ုသပ်ကွေ့ပ�ပါ။

ဟောဆ�ွဟောနှ�ွရာန်း

• ကွေ့ေ�စီန်းစီ�်ကွေ့ပြ�ပြုပင်ါ�လပုင််န်း�်စီမီု�ံန့်�်ာမဲုသုည်် င်ါ�လပုင််န်း�်တ္တစီ�ု်တ္တည််��ုိ ဦး�တ္တည််ပြ�င််�မု�တ်ု္တပဲ ဆို�စ်ီပပ်တ္တသ်�်

ရာ�ဏ္ဍ မု်�ပါပိမုုိ၍ု ��း�ပြ�စ်ီထုာန်း�်လာနှိငု်မ်ုည််�ုိ တ္တင််ပြပပါ။ 

• ထုိ�ကွေ့��ာင်� ်လ�်ရိှိမုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�၏့ �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းနှငှ်� ် �ုိ�ညီ််မုရိုှိကွေ့��ာင််�နှငှ်� ် ကွေ့ေ�စီန်းစီ ်�ကွေ့ပြ�ပြုပင်ါ�လပုင််န်း�်

စီမီု�ံန့်�်ာမဲု ု�ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့ပ်ရန်း ်�ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့��ာင်�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။
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အချန်း� (၈)

ဟောက်ာင်းး�မွှုန်းဟောသွာ

ေ့�က်း�း�ဟောရာ�န်ညား�ေန်ေးမှု��

ဟောက်ာင်းး�မွှုန်းဟောသွာ

ေ့�က်း�း�ဟောရာ�န်ညား�ေန်ေးမှု��

အချန်း� (၈)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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မှု�တိတ မှု�င်းးလယ်းဟောက့်ဟောေသွရ့ှိ

 ေ့�က်း�း�ဟောရာ�လ��းင်းန်း�မှု��

 စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�သည်် မုတု္တတ မုပင်လ်ယ််ကွေ့�့ကွေ့�သရိှိ စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်၏ တ္တန်း�ုိ်��ာင််�ဆို� ် တ္တစီ�်လုံ�ု

တ္တာင်ပ်ါေင်က်ွေ့သာ လယ်စ်ီိ�်ုကွေ့တ္တာင်သူ်မု်�၊ လယ်ယ််ာထုတ်ု္တ�ုန်းမ်ု်� ထုတ်ု္တလပုသ်ည်�်စီ�ရံ်ိုး �လပုရံ်ိုးမု်�၊ သာင််��ာ�စီမုု်�နှငှ်�်

ထုတု္တလ်ပုပ်ြ�န့်ပ်ြ���သမူု်�၊ စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�ထုာ�်�နု်းမ်ု်� တ္တင််ပိ� ကွေ့ရာင််��ျသ�ုူန်းသ်ည််မု်��ထု ိ ကွေ့�သ�ပံြပည််သမူု်��တ္တာ� ်

�လာန်း�်ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာလပုင််န်း�်ပြ�စီပ်ါသည််။ ထုိ�ဖြပြပင် ် စီာ�သုံ�သပူြပည််သမူု်��တ္တာ�လ်ည််� �လာန်း�်ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့သာ လပုင််န်း�်

တ္တစီရ်ပပ်ြ�စီသ်ည််။ မုတု္တတ မုပင်လ်ယ်က်ွေ့�က့ွေ့�သတ္တာင် ် စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်�ုိ ကွေ့တ္တာင််သလူယ််သမုာ�မု်�သည်် မုမိိုတ္တိ� ပိငု်ဆ်ိုိငု််

ကွေ့သာ ကွေ့ပြမုတ္တာင်စ်ီိ�်ုပး�လပု�်ိငု်�်�ခြိပ�ီ ��ျိ�မုာှကွေ့ပြမုင်ာှ�လပု�ုိ်င််��သည််။ �မ်ု�ပါ�တ္တိ�်ုစီာ�ပြ�င််�နှငှ်� ်ဆိုာ�င်ကံွေ့ရေင််ကွေ့ရာ�ပ်ြ�င်�်

တ္တိ�သည်် ကွေ့�သတ္တာင် ်စီိ�ုပ်း�ကွေ့ပြမုမု်� ကွေ့လ်�န်းည််�လာကွေ့စီကွေ့သာ �ကွေ့��ာင််�တ္တရာ�မု်� ပြ�စီသ်ည််။
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ဟောရာဝ�းဟောေသွနှင်ှ်းး ေ့�က်း�း�ဟောရာ�လ��းင်းန်း�

 ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�ရိှိ ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာမဲု်�နှငှ်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�သည်် စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်နှငှ်� ်လယ််စုိီ� ်ကွေ့တ္တာင်သ်မူု်�၏ 

လသူာ�ဘာေသာယ်ာေကွေ့ပြပာကွေ့ရ��တ္တာ� ်�လာန်း�်ကွေ့ရ�ပါကွေ့သာ ေန်းက်ွေ့ဆိုာင််မုမုု်� ပံ�ပုိ�ကွေ့ပ�လျ�ရိ်ှိသည််။ ၎င််�တိ္တ�မှုာ

• ကွေ့�ာင်�်မုာန်းက်ွေ့သာကွေ့ပြမုဆို�ီသဇီာမု်� ပံ�ပုိ�ကွေ့ပ�ပြ�င််�

• စီာ��ျ�က်ွေ့ပြမုမု်�ပံ�ပိ�ုကွေ့ပ�ပြ�င်�်

• �ံဲ၊ နှာာာ�စီသည််တ္တိ��တ္တာ� ်ကွေ့သာ�်သံ�ုကွေ့ရနှငှ်� ်တ္တရိစ္ဆာစီာာန်း�်စီာမု်� ရရိှိပြ�င််�

• ကွေ့ရကြီး��ီကွေ့ရလ်ံပြ�င်�်၊ မုနု်းတ်္တိငု်�်တ္တိ�်ု�တ်္တပြ�င််�နှငှ်� ်ကွေ့ပြမု�ပိတုိ္တ�စ်ီာ�မုမုု်�မု ှ�ာ�ာယ်က်ွေ့ပ�ပြ�င််�

• မုိ�ုကွေ့�ါင်က်ွေ့ရရှိာ�မုုမု်� ကွေ့လ်�ပါ�သ�သ်ာကွေ့စီပြ�င်�်

• စီိ�ုပ်း�ပြ�စီထ်ုာန်းရ်န်း ်သဘာာေ�တ္တိငု်�် ကွေ့ရသန့်စ်ီင််ကွေ့ပ�ပြ�င််�

 သိ�ကွေ့သာ ် စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်��ိ ု စီန်းစ်ီတ္တ�ျ ပြုပပြပင််ထုနိ်း�်သမ်ို�လပုက်ွေ့ဆိုာင််ပြ�င််�မုရိှိပါ� စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်

မု်�သည်် ကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်��ိ ုတ္တိ�်ုရိိုး� ်သိ�မု�တု္တ ်သာယ််ေိ�်ု၍ဆိုိ�ု�း�မု်� သ�က်ွေ့ရာ�်နှိင်ု်ပါသည််။ ၎င််�တိ္တ�မှုာ

• ကွေ့ရေပက်ွေ့�သရိှိ ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီမု်��ာ� စုိီ�ပ်း�ကွေ့ပြမုမု်� �ပြ�စီ�်ျဲ့ထုာင််ကွေ့ပြပာင််�လပဲြ�င််�ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစီန်ှငှ်� ်ဇီီေ

မုး�စီံမုုး��ာမဲု်� ကွေ့လ်�ပါ�ကွေ့ပ်�်�ာယ််ပြ�င််�။

• ကွေ့ရသာင်�်စီိ�်ုပး�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်��တ္တာ� ် ဆိုည််ကွေ့ပြမုာင််�မု်� တ္တည််ကွေ့ဆိုာ�ပ်ြ�င််�ကွေ့��ာင်� ် ကွေ့ရေပက်ွေ့�သ၏ 

ကွေ့ရစီ�ီကွေ့��ာင်�်နှငှ်� ်တ္တည််ကွေ့ဆိုာ�်ပံ�ုသာင််�ပြပင််မု်� ကွေ့ပြပာင််�လပဲြ�င််�။

• စီိ�ုပ်း�ကွေ့ပြမုမု်��ျဲ့ထုာင်ပ်ြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ်မုို��ာသာန်း�်မုမုု်�မုတှ္တဆိုင်� ်ကွေ့ပြမုဆိုလီာှ�န်းည််�နှစှီမ်ု်� ကွေ့ရထုသဲိ� တ္တိ�ုစ်ီာ�

စီ�ီေင်ပ်ြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ရ�ရည််�ကွေ့သာ��ျဆိုင််�ပြ�င််�။

• စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်သံ�ု ပိ�ုသတ္တက်ွေ့ဆို�၊ ကွေ့ပါင််�သတ္တက်ွေ့ဆို�မု်�နှငှ်� ် �ပြ�ာ�ဓိာတ္တပုစီစည််�မု်� ကွေ့ရေပ ် ကွေ့�သရိှိ 

ကွေ့ရထုထုုသဲိ� ေင်က်ွေ့ရာ�်ပြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ရ�ရည််�ကွေ့သာ��ျဆိုင််�ပြ�င််�။

• စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မုတှ္တဆိုင်� ်ကွေ့�သမုး�ရင််�မု�ုတ်္တကွေ့သာ�ျ��ကွေ့�်မ်ုး�စီတ်ိ္တမု်� ေင််ကွေ့ရာ�ပ်ြ�င််�။
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ဟောက်ာင်းး�မွှုန်းဟောသွာေ့�က်း�း�ဟောရာ�န်ညား�ေန်ေးမှု��

 စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�မု ှ ပတ်္တေန်း�်�ျင်�်ကွေ့ပ်သ�က်ွေ့ရာ�်မုု�န်းည််�ဆိုံ�ုနှငှ်� ် လသူာ�ဘာေ သာယ်ာေကွေ့ပြပာကွေ့စီကွေ့ရ�

�တ္တာ� ် ကွေ့�ာင်�်မုာန်းက်ွေ့သာစီိ�်ုပး�ကွေ့ရ�န်းည််�စီန်းစီမ်ု်��ုိ လိ�်ု�ာ�ျင်�သုံ်�ရမုည််ပြ�စီသ်ည််။ ကွေ့�ာင််�မုာန်းက်ွေ့သာစီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�

န်းည််�စီန်းစီဆ်ိုိသုည််မုာှ ကွေ့ပြမုပြုပပြပင်စ်ီိ�်ုပး�ထုတု္တလ်ပုသ်ည််မု ှ စီာ�သုံ�သလူ�်ေယ််ကွေ့ရာ�သ်ည််�ထု ိ စုိီ�ပ်း�ထုတု္တလ်ပုမ်ု ု

�ာင်�်ဆို�တ်္တိငု်�်တ္တာင် ်စီာ�သံ�ုသမူု်��တ္တာ�က်ွေ့ရာ သဘာာေပတ်္တေန်း�်�ျင််တ္တာ�ပ်ါ �နှတရာယ််သ�က်ွေ့ရာ�်မုု �န်းည််�ဆိုံ�ုပြ�စီက်ွေ့စီရန်း ်

လိ�ု�်ာရမုည်�် န်းည််�လမု�်မု်��ိ ုစုီစီည််�ထုာ�သည်�် စီလံပုထ်ုံ�ုလပုန််းည််�လမ်ု�ညှွှန်းမ်ုမုု်� ပြ�စီပ်ါသည််။

 ကွေ့�ာင်�်မုာန်းက်ွေ့သာစီိ�်ုပး�ကွေ့ရ�န်းည််�စီန်းစီမ်ု်� �ျမုတ်ှ္တလိ�်ု�ာကွေ့စီပြ�င်�်၏ ရည််�ယ််�ျ�မ်ု်�မှုာ

• �စီာ��စီာမု်� စီာ�သံ�ုပြ�င်�်မု ှပြ�စီက်ွေ့ပ်ကွေ့စီတ္တ�က်ွေ့သာ ကွေ့ဘာ��နှတရာယ််မု်� �င််�ရှိင််�ခြိပီ� စီတ်ိ္တ�ျယ်ံ�ု�ည််မု ုရရိှိ

ကွေ့စီရန်း။်

• သ�ီနှှမံု်�၏ �ရည််�ကွေ့သာ� ထု�ိိ�ုပ်ျ�စီ်ီ�ဆိုံ�ုရံှု�မုမုု်��ာ� ထုနိ်း�်သမ်ို��ာ�ာယ််နှိင်ု်ကွေ့စီရန်း။်

• ပတ္တေ်န်း�်�ျင်ထ်ုနိ်း�်သမို�်�ာ�ာယ်ပ်ြ�င််�ပြ�င်� ်ကွေ့ရရှိည််တ္တည််တံ္တ��ုိင််မြဲမုကဲွေ့သာ စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�န်းည််� စီန်းစီမ်ု်� ထုကူွေ့ထုာင််

လာနှိငု်က်ွေ့စီရန်း။်

• လပုသ်ာ�မု်�၏ �ျန်း�်မုာကွေ့ရ�၊ လမူုဘုာေသာယ်ာေကွေ့ပြပာကွေ့ရ� �ကွေ့လ�ထုာ�ကွေ့ဆိုာင််��န်ှိင်ု်ကွေ့စီရန်း။်

 ကွေ့�ာင်�်မုာန်းက်ွေ့သာစီိ�်ုပး�ကွေ့ရ�န်းည််�စီန်းစီတ်္တာင် ်ပါေင််ကွေ့သာ ��န်း�်�ဏ္ဍမု်�မုာှ

• �စီာ��စီာ ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်�်င်�်ရှိင်�်ကွေ့ရ��ဏ္ဍ

• ပတ္တေ်န်း�်�ျင် ်ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ��ဏ္ဍ

• သ�ီနှှမံု်�၏ �ရည််�ကွေ့သာ��ဏ္ဍ

• လပုသ်ာ�မု်� �ျန်း�်မုာကွေ့ရ�၊ ကွေ့ဘာ��နှတရာယ််�င််�ရှိင််�ကွေ့ရ�နှငှ်� ်လမူုဘုာေသာယ်ာကွေ့ရ��ဏ္ဍ
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လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ုမုတု္တတ မုပင််လယ််ကွေ့�့ကွေ့�သရိှိ စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်� �ကွေ့��ာင််� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• သင်�က်ွေ့�သတ္တာင် ်မုည််သိ�ကွေ့သာစီိ�်ုပး�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�ရိှိသန်းည််�။

• လာန်း�်ဲ�ကွေ့သာ နှစှီ ်(၂၀) နှငှ်� ်ယ်� ုနှုငိ်�်ယ်ဥ်ှ်ပါ� စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်တ္တာင်် မုည််သိ�ကွေ့သာ ကွေ့ပြပာင််�လမုဲုမု်� ရိှိသန်းည််�။ (စီိ�ုပ်း�

ကွေ့ပြမု၊ �ထုာ�န်ှနု်း�်၊ စီိ�်ုပး�သကူွေ့တ္တာင်သ် ူ�ကွေ့ရ�တ္တာ�်၊ ကွေ့ပြမု�သဇီာ သုံ�စီာမဲု)ု

သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• စု�က်ပ််းးဆောရးလ�ပ်င့််န်း်ေံ့ဖြိုး�ေးုတ်ု�းတ်က်မ်ျားနုှင်ှ့်� ဆောခြပ်ာင့်း်လမု့ျားများ�းတ်ငွ့် ်လက်ရု်ှိအသံ�းပြုပ်

လျက်ရု်ှိဆောသာ န်ည််းလများး်များ�းအား ခြပ်န်လ်ည််သံ�းသပ်ရ်န်။်

• စု�က်ပ််းးဆောရးလ�ပ်င့််န်း်နှင်ှ့်� ဆောရဝပ်ဆ်ောေသများ�းအခြပ်န်အ်လနှ်�်ျုတ်ဆ်က်မ်ျားကု်ု�နား�းလည််

ပြီးပ်းး ဆောရဝပ်ဆ်ောေသများ�းနှင်ှ့်� သင့််�ဆောတ်ာဆ်ောသာစု�က်ပ််းးဆောရးန်ည််းစန်စမ်ျား�းက်ု� ဆောဆးွဆောနှးွ

ဆောောထ်ိ�တ်ရ်န်။်

• ဆောက်ာင့်း်များနွ်ဆ်ောသာစု�က်ပ််းးဆောရးန်ည််းစန်စမ်ျား�းအဆောကြက်ာင့်း် နား�းလည််ပြီးပ်းး က်ု�ယ်တ််ု�င့် ်

လု�က်န်ား�က်ျင့််�သံ�းတ်က်လ်ာဆောစရန်။်

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

ဟောရာဝ�းဟောေသွနှင်ှ်းး ေ့�က်း�း�ဟောရာ�လ��းင်းန်း�

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ုစီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ရေပက်ွေ့�သရိှိ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�နှငှ်� ် ဇီီေမုး�စီံု

မုး��ာမဲု်� မုည််သိ��ပြပန်း�်လနှ်းသ်�က်ွေ့ရာ�မ်ုရိုှိကွေ့��ာင််� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။
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• ကွေ့�ာင်�်မုာန်းက်ွေ့သာ ကွေ့ေ�စီန်းစီန်ှငှ်� ်ပတ်္တေန်း�်�ျင်သ်ည်် စုိီ�ပ်းကွေ့ရ�လပုင််န်း�်�တ္တာ� ်မုည််သိ� ��း� ပြ�စီထ်ုာန်း�်ကွေ့စီနှိငု်သ်န်းည််�။

• စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ရေပ်ကွေ့�သကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�ကွေ့ပ်တ္တာင်် မုည််သိ�သ�်ကွေ့ရာ�်နှိင်ု်မုည််န်းည််�။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်နှငှ်�က်ွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်� �ပြပန်း�်လနှ်းသ်�က်ွေ့ရာ�်မုုရိှိပံ�ုို ရိုးပ်ပုံ �ာ��ျပ ် �သံ�ုပြုပ

ခြိပ�ီ �နှစှီ�်ျ�ပပ်ါ။

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၃) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ုစီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ရေပက်ွေ့�သရိှိ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�နှငှ်� ် ဇီီေမုး�စီံု

မုး��ာမဲု်� ထု�ိိ�ုမ်ုမုုရိှိဘာ ဲကွေ့�သ�ကံွေ့တ္တာင်သ်မူု်� စီ�ီပာာ�ပြ�စီထ်ုာန်း�်ကွေ့�ာင်် မုည််�ဲ�သိ� လပုက်ွေ့ဆိုာင််နှိင်ု်ကွေ့��ာင််� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�နှငှ်� ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်ကွေ့��ာင်� ် ကွေ့ရေပက်ွေ့�သကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�ကွေ့ပ်တ္တာင်် သ�်ကွေ့ရာ�်မုုကွေ့လ်�န်းည််�ကွေ့�ာင်် မုည််သိ�ကွေ့သာ�မု ူ

��ျင်�မ်ု်� လိ�ု�်ာကွေ့ဆိုာင်�်�်ရမုည််န်းည််�။

သွင်းးချန်း�ော (၂) 

ဟောက်ာင်းး�မွှုန်းဟောသွာေ့�က်း�း�ဟောရာ�န်ညား�ေန်ေးမှု��

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ု ကွေ့�ာင််�မုာန်းက်ွေ့သာစုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�န်းည််�စီန်းစီမ်ု်� �ကွေ့��ာင််�နှငှ်� ် ထုိသုိ� 

လပုက်ွေ့ဆိုာင်ပ်ြ�င်�်ပြ�င်� ်ရရိှိလာနှိငု်သ်ည်�် ��း�ကွေ့�ျ�ဇူီ�မု်��ကွေ့��ာင််� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ� တ္တင််ပြပပါ။
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င်းါ�လ��းင်းန်း�ေီမံှုချန့်းခွျ�ဲချင်းး�

အချန်း� (၇)

ရာာသွဦ်တိ�ဟော��ာင်းး�လ�ဲချင်းး�နှငှ်းး်

သွ�ာဝဟော��အနှတရာာယ်းမှု��

အချန်း� (၉)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ရာာသွဦ်တိ�ဟော��ာင်းး�လ�ဲချင်းး�

မှု့��ဟောလဝသွဆ့�တိာ�ာလဲ

 ကွေ့န်းရာကွေ့�သတ္တစီ�်၏ု မုိ�ု�ာပြ�င်�်၊ ကွေ့လတ္တိ�်ုပြ�င််�၊ ပပူြ�င််�၊ ကွေ့��ပြ�င််�၊ နှင်ှ်��ျပြ�င််� စီသည််တိ္တ�သည်် ယ်င်�် �ရပ၏် 

မုိ�ုကွေ့လေသ �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းပြ�စီသ်ည််။

ရာာသွဦ်တိ�ဟော��ာင်းး�လ�ဲချင်းး�ဆ့�တိာ�ာလဲ

 လတူ္တိ� ကွေ့န့်စီဥ််လပုက်ွေ့ဆိုာင်မု်ုမု်�ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့လထုုထုသိဲ� �ာဗာန်း�်ိင်ု်ကွေ့�ာ�ဆ်ိုိ�ုန်ှငှ်� ်�ပြ�ာ��န်းလ်ံ�ုမို ်�ာန်းသိင်ရိ်ှိ ဓိာတ္တက်ွေ့င့်

မု်� ေင်က်ွေ့ရာ�်လာခြိပ�ီ �မုာ့ကြီး��ီပကူွေ့နှာ�လာသည််။ �မ့ုာကြီး��ီ ပကူွေ့နှာ�လာမု�ုပြပင်် သစ်ီကွေ့တ္တာမု်�ပြုပန်း�်တီ္တ�ပြ�င််� �စီရိှိကွေ့သာ 

လသူာ�တ္တိ�၏ လပုက်ွေ့ဆိုာင်�်ျ�မ်ု်�ကွေ့��ာင်�လ်ည််� ရာသီဥ်တု္တကွေ့ပြပာင််�လလဲာသည််။

ဖန်းလံ�အ့မှုးဓိာတိးဟောင့်း (သွ့�) ဖန်းလံ�အ့မှုးအာန်သ့ွင်းး

 ကွေ့န်းစီာမု�်�င်က်ွေ့��ာင်� ်�မုာ့ကြီး��ီ၏ ကွေ့ပြမုထု၊ု ကွေ့ရထုု၊ ကွေ့လထုုသည်် ပကူွေ့နှာ�လာခြိပီ� �ပဓူိာတ္တသ်ည်် ကွေ့လထုုထုသဲိ� ပြပန်းလ်ည််

ထုတု္တလ်ာတ္တရ်ာတ္တာင် ် ကွေ့လထုထုုတဲ္တာင်ရိ်ှိကွေ့သာ ကွေ့ရကွေ့င်န့ှငှ်� ် ဓိါတ္တက်ွေ့င့်မု်�� �ပ�ုိူ �ာ�ာသတ္တာင်�်သိ� ပျံ့လာင်�မ်ုသာာ�ကွေ့စီရန်း ်

ထုနိ်း�်သမို�်ပြ�င်�်ပြ�င်� ်�မုာ့ကြီး��ီ�ိ ု�ကွေ့နှာ�ဓိာတ္တရ်ရိှိကွေ့စီခြိပီ� သ�ရိ်ှိမု်� �သ�ရ်ှိင််ကွေ့န်းထုိင်ု်ကွေ့စီပါသည််။ ယ်င််�ပြ�စီစ်ီဥ််�ာ� �န်းလ်ံု

ရာာသွဦ်တိ�ဆ့�တိာ�ာလဲ

 ယ်င်�်ကွေ့�သတ္တာင် ်�ာလရှိည််��ာစီာာပြ�စီက်ွေ့ပ်ကွေ့န်းကွေ့သာ မုို�ကွေ့လေသ�ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းမု်��ုိ ပြု�ံင်ံစုုီကွေ့ပါင််�၍ �ဆိုိပုါ ကွေ့�သ၏ရာသဦ်တ္တ ု

မုည််သိ�ဖြရိှိသည််� ုသတ္တမ်ုတှ္တက်ွေ့ပြပာဆိုိပုြ�င်�်။ (နှစှီ ်၃၀ �တ္တာင််� ရာသီဥ်တု္တ �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်း�ုိ �န့်မ်ုနှ်း�်ပြ�င််�)
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�မိုဓ်ိာတ္တက်ွေ့င် ့(သိ�) �န်းလ်ံ�ုမို�်ာန်းသိင် ်� ုကွေ့�်ပါသည််။

�န်းလ်ံ�ုမိုဓ်ိာတ္တက်ွေ့င် ့��ျိ�မုာှ

• ကွေ့ရ�ိ�ုကွေ့ရကွေ့င့်

• �ာဗာန်း�်ိငု်က်ွေ့�ာ�်ဆိုိ�ု ်(CO2)

• နှိ�ုထ်ုရပက်ွေ့�ာ�ဆ်ိုိ�ု ်(N2O)

• မုသီနိ်း�် (CH4)

• �လိရိုိုး�လိရိုိုး�ာဗာန်း ်(Chlorofluorocarbons – CFCs)

• �ိ�ု�်ရိိုး�လိရိုိုး�ာဗာန်း ်(Hydrofluorocarbons – HFCs)

• �ိဇုုီန်း�် (O3)

• ဆိုာလ�ာ��ဆ်ိုာ�လိရိုိုး� ်(Sulphur Hexafluoride – SF6)

ရာာသွဦ်တိ�ဟော��ာင်းး�လရဲာ�ချင်းး�အဟောကြားက်ာင်းး�အရာင်းး�

• �မ့ုာကြီး��ီပူကွေ့နှာ�လာပြ�င်�် (လူ

တိ္တ�မှု ရိုးပ်ကြွ�င််�ကွေ့လာင််စီာမု်� 

ကွေ့လာင််�မု�်ိပြ�င််�ပြ�င်� ်�ာဗာန်း ်�ိငု််

ကွေ့�ာ�ဆ်ိုိ�ုဓ်ိာတ္တက်ွေ့င့်�ိ ုကွေ့လထုု

�တ္တာင််� သာပ်သာင််�ပြ�င််�)

• ကွေ့လထုု၊ ကွေ့ရထုု ပင််လယ််

ကွေ့ရမုျ�န်ှာာှပြပင်် �ပ�ူျိန်း ်ပြမုင်�တ်္တ�်

ပြ�င််�

• သစီက်ွေ့တ္တာမု်� ပြုပန်း�်တီ္တ�ပျ�စ်ီ�ီ

ပြ�င််�

• ကွေ့လထုုထုတဲ္တာင်် �န်းလ်ံ�ုမိုဓ်ိါတ္တက်ွေ့င့်

မု်� လိသုည််ထု�ပုိ်မု်�လာပြ�င်�်

Photo: Kevin Frayer, Getty Images
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ရာာသွဦ်တိ�ဟော��ာင်းး�လ�ဲချင်းး�၏ လက်ခဏာာရာ�းမှု��

မုိ�ု�ာသည်�်ကွေ့န့်ရ�မ်ု်�တ္တိလုာခြိပ�ီ ��ျိ�ကွေ့�သမု်�တ္တာင််မူု 

မုိ�ုကွေ့�ါင်သ်ည်�်�ာလရှိည််လာပြ�င်�်

�ာတ္တတ်ိ္တကွေ့�သ၊ �နှာတာတိ္တ�ကွေ့�သ၊ �ိမုေနှာတာကွေ့တ္တာင်ထ်ုပိ်

မု်�တ္တာင်် ကွေ့ရ�ပဲြပင််မု်� �ရည််ကွေ့ပ်လ်ာပြ�င်�်

ပင်လ်ယ်က်ွေ့ရမုျ�န်ှာာှပြပင် ်ပြမုင်�တ်္တ�်လာပြ�င်�် သီ�နှှ�ံ�ျိ�၏ မုညှ်�်ေင််��ျိန်း၊် ရိတ္တသိ်မ်ု� ဆိုာတ်္တ��ူ�ျိန်းမ်ု်� 

တ္တကွေ့�့ကွေ့�့ ကွေ့ပြပာင််�လာကွေ့န်းပြ�င််�

ရာသဦ်တ္တကုွေ့ပြပာင်�်လမဲု�ုိမုု�နံှိငု်၍် မုး�သုဥ််�သာာ�ကွေ့သာ 

သ�ရိ်ှိမုး�စီတိ္တမ်ု်� မု်�ပြပာ�လာပြ�င်�်
�နှတရပြ�စီထ်ုာန်း�်ပြ�င််� 
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ဟော��အနှတရာာယ်းမှု��ဆ့�င်းးရာာ ဟောဝါ�ာရာမှု��

အနှတရာာယ်း

လ�့သ�က်ွေ့သဆိုံ�ုကွေ့စီနှိငု်၊် �ဏရ်ာရရိှိကွေ့စီနှိငု်သ်ည်�်�ပြပင် ် ပိငု်ဆ်ိုိငု််

ပစီစည််�မု်� ပျ�စ်ီ�ီပြ�င်�်၊ လမူုကုွေ့ရ�နှငှ်� ် စီ�ီပာာ�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်� 

ပြပတ္တက်ွေ့တ္တာ�ပ်ြ�င်�်နှငှ်� ်သဘာာေပတ်္တေန်း�်�ျင်�ုိ် ပျ�စ်ီ�ီကွေ့စီပြ�င်�်တ္တိ�

�ိ ုပြ�စီက်ွေ့စီ နှိငု်သ်ည်�် �လာ��လာရိှိကွေ့သာ သဘာာေတ္တရာ�ကွေ့��ာင်� ်

ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာကွေ့သာ ပြ�စီစ်ီဥ််၊ ပြ�စီရ်ပ ်(သိ�) လတူ္တိ�ကွေ့��ာင်�ပ်ြ�စ်ီကွေ့ပ်ကွေ့သာ 

ပြ�စီစ်ီဥ််ပြ�စီရ်ပ�်ိ ုဆိုိလုိပုါသည််။

ထွခ့ျ့�က်းချရံာလယွ်းမုှု/ ဟော��က်ျဟောရာာက်းလယွ်းမုှု

�နှတရာယ်တ်္တစ်ီ�ကုွေ့��ာင်� ် ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာကွေ့သာ ထု�ိိ�ုမ်ုမုု်��ိ ု �ံ

နှိငု်ရ်ည််မုရိှိသည်�် ပိငု်ဆ်ိုိငု်ပ်စီစည််�၊ ရိုးပေ်တု္တ� ပထုေီ�ကွေ့န်း�ထုာ�      

သာင်ပ်ြပင်လ်�ခဏာမု်�နှငှ်� ် �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းမု်�၊ ရိုးပပ်ိငု်�်၊ လမူုကုွေ့ရ�

ပိငု်�် စီ�ီပာာ�ကွေ့ရ�ပိငု်�်နှငှ်� ် သဘာာေပတ်္တေန်း�်�ျင်ဆ်ိုိငု်ရ်ာ �ကွေ့ပြ��ံ

�ကွေ့��ာင်�်တ္တရာ�မု်��ိ ုဆိုိလိုပုါသည််။ ယ်င်�်��ျ�်မု်� သည်် 

သဘာာေကွေ့ဘာ�ကြို�ိတ္တင်ပ်ြပင်ဆ်ိုင်န်ှိငု်စ်ီာမု�်နှငှ်� ် ကွေ့ဘာ��ဏ�်�ံ� ��ံ��နံှိငု််

စီာမု�်�ာ��ိ ုကွေ့လ်��ျကွေ့စီသည််။

ဟော��အနှတရာာယ်း

လ�့�ာ�ဲစီည််��တ္တာင်�် လပုင််န်း�်ကွေ့ဆိုာင်�်�မ်ုမုု်��ိ ု ပြပင်�်ထုန်းစ်ီာာ

ပြပတ္တက်ွေ့တ္တာ�က်ွေ့စီသည်�်�ပြပင် ်ထု ိ�ိ�ုက်ွေ့သာရပ�်ာမု်�၏ �ိယု်ပ်ိငု််

�ရင်�်�ပြမုစီမ်ု်��ိ�ုသုံ�ပြုပ၍ ကွေ့ပြ�ရှိင်�်နှိငု်စ်ီာမု�်မုရိှိကွေ့သာ လသူာ�၊ 

ရိုးပေ်တု္တ�ပစီစည််� (သိ�) သဘာာေပတ်္တေန်း�်�ျင်ဆ်ိုံ�ုရံှု�မုမုု်� �ျယ််

�ျယ်ပ်ြပန့်ပ်ြပန်းပ်ြ�စီပ်ာာ�ပြ�င်�်�ုိကွေ့�်ပါ သည််။

အနှတ�းယ် ်+ ထိခုျီုကု်ခ်ျီး�လာယွ်မ်ျ/ုရေး�းက်ျရေး�းက်လ်ာယွ်မ်ျ ု= ရေး�းအနှတ�းယ််
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ဟော���ဖေးနှ့�င်းးဟော�ချ/ ထွခ့ျ့�က်းဆံ��ရံှုံး�နှ့�င်းးဟော�ချ

�နှတရာယ်�်ျကွေ့ရာ�န်ှိငု်က်ွေ့သာကွေ့�သ၏ ကွေ့ရ၊ ကွေ့ပြမု၊ သဘာာေ၊ ကွေ့န်း�မို ်

�ကွေ့ဆိုာ��်�ံမုု်� ကွေ့ဆိုာ�လ်ပုထ်ုာ�မု�ုကွေ့ပြ��ကွေ့န်းနှငှ်� ် �

န္တနှတရယ်�်ျကွေ့ရာ�က်ွေ့လ�ရိှိသည်�်ကွေ့�သနှငှ်� ် န်း�ီစီပမ်ု�ုကွေ့ပ်မုတူ္တည််၍ 

လမူု�ု�့�ဲစီည််� (သိ�) ကွေ့န်းရာကွေ့�သတ္တစီ�်တု္တာင် ်တ္တစီစ်ီံတု္တစီ�်ကုွေ့သာ 

ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်�်ျကွေ့ရာ�လ်ာပါ� ပျ�စ်ီ�ီ ဆိုံ�ုရံှု� န်းစီ�်ာနှိငု်က်ွေ့သာ 

�ကွေ့ပြ��ကွေ့န်း�ိ ုကွေ့�်သည််။

ကြိုက်တ့ိင်းး��င်းးဆင်းး�ချင်းး�

�နှတရာယ်မ်ု်�၏ထု�ိိ�ုမ်ု�ုိ ု ထုကိွေ့ရာ�စ်ီာာတု္တန့်ပ်ြပန်းန်ှိငု်ရ်န်း�်တ္တာ� ်

ကြို�တိ္တင်၍် ကွေ့ဆိုာင်�်�က်ွေ့သာလပုင််န်း�်မု်�နှငှ်� ် �စီ�ီမုမံု်�ပြ�စီ်

ပါသည််။ ထုကိွေ့ရာ�က်ွေ့သာကြို�ိတ္တင်သ်တိ္တကွေ့ပ��ျ�မ်ု်� ��ျိန်းမ်ုီ

ထုတု္တပ်ြပန်းပ်ြ�င်�်နှငှ်� ် ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်ခ်ြိ�မို�်ကွေ့ပြ�ာ�်�ရံကွေ့သာ န်းယ်က်ွေ့ပြမု

ကွေ့�သမု်�မု ှ လမူု်�နှငှ်�ပ်စီစည််�မု်��ိ ု ကွေ့ဘာ��င်�်ရာသိ� ယ်ာယ်ီ

ကွေ့ရွှံ့့ကွေ့ပြပာင်�်ကွေ့စီပြ�င်�်မု်� ပါေင်ပ်ါသည််။

ကြိုက်တ့ိင်းးက်ာက်ယွ်း�ချင်းး�

ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်မ်ု်�၏ ဆိုိ�ု�ာ�ကွေ့သာ သ�်ကွေ့ရာ�မ်ုမုု်��ိ ုကွေ့ရှိာင် ်

ရှိာ�နှိငု်ရ်န်း ် ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်မ်ုပြ�စီပ်ာာ�မု�ီဆိုင်�တ်္တာင် ် လပုင််န်း�်မု်�

ကွေ့ဆိုာင်�်�ပ်ြ�င်�်�ိ ု ဆိုိလုိသုည််။ ကွေ့ရလာမု�်မုိ�ုမုုကွေ့��ာင်� ် ဆိုံ�ုရံှု�

နှိငု်က်ွေ့ပြ��ိ ု�ာ�ာယ်ထ်ုာ�သည်�် ကွေ့ရ�ာတ္တာမု်�နှငှ်�တ်္တာမုမံု်�၊ ကွေ့ဘာ�

ပြ�စီန်ှိငု်က်ွေ့ပြ�ပြမုင်�မ်ုာ�ကွေ့သာကွေ့�သမု်�တ္တာင် ် �ကွေ့ပြ��ျ ကွေ့န်းထုိငု်မ်ု�ုိ�ုာင်�်

မုပြုပကွေ့သာ ကွေ့ပြမုယ်ာ�သံ�ုပြုပ စီည််�မုျဥ််�စီည််��မု�်မု်�၊ င်လျင်လ်ပု်

�တ္တ�်ျိန်းတ်္တာင် ်�ကွေ့ရ�ကြီး��ီကွေ့သာ�ကွေ့ဆိုာ��်�ံမုု်� ကွေ့ဘာ��င်�်ကွေ့ရ�

�တ္တာ� ် င်လျင်ဆ်ိုိငု်ရ်ာ �င်ေ်ျင်န််းယီ်ာ�ဇုိီီင်�်မု်� စီသည််တ္တိ�ပါေင််

ပါသည််။

ကြိုက်တ့ိင်းးသွတိဟ့ော���ချင်းး�

�ျကွေ့ရာ�်နှိငု်က်ွေ့သာ ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်တ်္တစ်ီ��ု�ုိ ု ကွေ့တ္တရ့ှိကြုံ��ံစံီာ�ရနှိငု််

သည်�် ရပ�်ာလထူု�ု�့�ဲစီည််�မု်�၏ ထု�ိိ�ုဆ်ိုံ�ုရံှု�နှိငု်မ်ုကုွေ့လ်ာ��ျ

ကွေ့ရ��ိ ုကွေ့ဆိုာင်�်�န်ှိငု်ရ်န်းန်ှငှ်� ် ကြို�တိ္တင်ပ်ြပင်ဆ်ိုင်န်ှိငု်ရ်န်း ်သတ္တမ်ုတှ္တထ်ုာ� 

ကွေ့သာ��့�ဲစီည််�မု်�မုတှ္တစီဆ်ိုင်� ် ��ျိန်းမ်ု ီ ထုကိွေ့ရာ�က်ွေ့သာ သတ္တင်�်

��ျ��်လ�မ်ု်� ထုတု္တပ်ြပန်းပ်ြ�င်�်နှငှ်� ်ပြ�န့်က်ွေ့ေပြ�င်�်�ိ ုဆိုိလုိသုည််။
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ဟော��အနှတရာာယ်းဟောလ��်ါ�သွက်းသွာဟောေ�ချင်းး�

ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်မ်ု်�နှငှ်� ်ယ်င်�်တ္တိ�ကွေ့��ာင်� ် ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာသည်�် ဆိုိ�ု

�း�သ�က်ွေ့ရာ�မ်ုမုု်��ုိ ကွေ့လ်�ပါ� သ�်သာကွေ့စီရန်း ် ကွေ့ဘာ�မု

ပြ�စီမ်ု ီ ကွေ့ဆိုာင်�်�သ်ည်�် �မုး�မုး�ကွေ့သာ န်းည််�ဗျ��ာမု်�နှငှ်� ်

လပုင််န်း�်မု်��ိ ု ဆိုိသုည််။ ယ်င်�်စီ�ာ�ရပ်တ္တာင် ် �င်ေ်ျင်န််းယီ်ာ

ဆိုိငု်ရ်ာန်းည််�ပည်ာရပမ်ု်�နှငှ်� ် ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်�်ဏ�်နံှိငု် ် သည်�် 

ကွေ့ဆိုာ�လ်ပုမ်ုမုု်�၊ သဘာာေပတ်္တေန်း�်�ျင်ဆ်ိုိငု်ရ်ာ မုေူါ�မု်�၊ 

�မု်�ပြပည််သ ူ သရိိှိကွေ့စီရန်း ် ကွေ့ဆိုာင်�်�ပ်ြ�င်�်မု်� စီသည််တ္တိ� 

ပါေင်ပ်ါသည််။

အဟောရာ�ဟော�်အဟော�ချအဟောန်တိံ�ပြ��န်း�ချင်းး�/

တိံ�ပြ��န်းက်ယ်းဆယ်းဟောရာ�

ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်ပ်ြ�စ်ီပာာ�ကွေ့န်းစီဥ်် (သိ�) ပြ�စီပ်ာာ�ခြိပ�ီလ်င်ခ်ြိပ�ီ

�ျင်�် ထု�ိိ�ု�်ရံသမူု်��ာ� ရှိာကွေ့�ာကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�

ကွေ့ဆိုာင်�်�ပ်ြ�င်�်၊ �ကွေ့ရ�ကွေ့ပ်���ူညီ်ကွေ့ပ�ပြ�င်�်၊ စီတိ္တပ်ိငု်�်

ဆိုိငု်ရ်ာ �ာ�ကွေ့ပ�နှစှီသ်မို�ပ်ြ�င်�်၊ ကွေ့ဘာ��င်�်လံပုြု�ကံွေ့ရ��စိီစမု်�

ကွေ့ဆိုာင်�်�က်ွေ့ပ�ပြ�င်�်နှငှ်� ် ပျ�စ်ီ�ီဆိုံ�ုရံှု�မုဆုိုန်း�်စီစီပ်ြ�င်�် တ္တိ��ို

ဆိုိလုိသုည််။
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သွ�ာဝဟော��အနှတရာာယ်းမှု��

 ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်ပ်ြ�စီပ်ာာ�မု ု(၂) မုး�ရိှိသည််။ ၎င််�တ္တိ�မှုာ သဘာာေ�ကွေ့��ာင််�တ္တရာ�၊ ပထုေ�ီကွေ့န်း�ထုာ�ကွေ့��ာင်�ပ်ြ�စီက်ွေ့သာ

ကွေ့ဘာ�နှငှ်� ်ရည််�ယ်�်ျ�က်ွေ့��ာင်�ပ်ြ�စ်ီကွေ့စီ၊ ကွေ့ပါ �ဆိုမုကုွေ့��ာင်�ပ်ြ�စ်ီကွေ့စီ၊ န်းည််�ပည်ာကွေ့��ာင်� ်ပြ�စီက်ွေ့စီ လတိူ္တ�၏ပကွေ့ရာေကွေ့��ာင်� ်တ္တိ�ုရိ်ိုး� ်

(သိ�) သာယ်ေ်ိ�ုက်ွေ့သာန်းည််�ပြ�င်� ်ပြ�စီပ်ာာ�ကွေ့စီတ္တတ်္တကွေ့သာ လ ူတိ္တ�ကွေ့��ာင်�ပ်ြ�စ်ီကွေ့သာကွေ့ဘာ� တိ္တ� ပြ�စီပ်ါသည််။

ဆ့�င်းးက်လ�န်း�မှု�န်းတိ့�င်းး�

 ကွေ့လ�ိ�ာ�န်းည််�ရပ်ေန်း�်တ္တစ်ီ�ု�တ္တာင်�်သိ� 

�ာရီလ�တ်္တကံွေ့ပြပာင်�်ပြပန်း ်လည််ပတ္တ၍် ပြပင်�်ထုန်းက်ွေ့သာ

ကွေ့လ ပြပင်�်မု်� �တ္တာင်�်သိ�ဖြေို�၍် တ္တိ�ု�်တ္တက်ွေ့န်းသည်�် 

ကွေ့လဆိုိငု်ေ်�ဲကြီး��ီစီာ� တ္တစီ�်ပုြ�စီပ်ါသည််။ မုနု်းတ်္တိငု်�် 

တ္တစီ�်ပုြ�စီက်ွေ့ပ်လာကွေ့စီရန်း�်တ္တာ� ် ��ျ�(်၂)�ျ� ်

လိ�ုပပ်ါသည််။ ၎င်�်တ္တိ�မုာှ ကြီး��ီမုာ��ျယ်ပ်ြပန့်က်ွေ့သာ

ကွေ့ရပြပင်ရိ်ှိရခြိပ�ီ၊ ကွေ့ရမုျ�န်ှာာှပြပင်�်ပ�ူျိန်း ် �န်းည််�ဆိုံ�ု 

၂၆.၅ �ေီရီ စီင်တ်္တေီရိတ္တန်ှငှ်��်ထု� ် ပြမုင််�တ္တ�က်ွေ့န်း

ရပါမုည််။ မုနု်းတ်္တိငု်�်ပြ�စီက်ွေ့ပ်တ္တတ္တသ်ည်�် �ာလ

မုာှ မုိ�ုကြို��ိာလ (ဧခြိပ၊ီ ကွေ့မု) နှငှ်� ် မုိ�ုကွေ့နှာာှင်�်�ာလ 

(စီ�တ်္တင်ဘ်ာာ၊ ကွေ့�ာ�တ်္တိဘုာာလ) မု်�တ္တာင် ်ပြ�စီက်ွေ့ပ်

တ္တတ္တပ်ါသည််။ Photo: https://thailandtv.news/
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ဟောရာကြီးက်�ီ�ချင်းး�/ ဟောရာလမှှုး�မှု့���ချင်းး�

မုမိုတိ္တိ�ကွေ့န်းထုိငု်က်ွေ့သာ�ုန်း�်ကွေ့ပြမု�ထု� ် (၁)

�ာရီ��ာ ကွေ့ရမုျ�န်ှာာှပြပင်ပ်ြမုင်�တ်္တ�်ကွေ့န်းပါ� 

ကွေ့ရလမှု�်မုိ�ုပြ�င်�် ပြ�စီသ်ည််� ု သတ္တမ်ုတှ္တ်

ပါသည််။ ကွေ့ရကွေ့ဘာ�ပြ�စီက်ွေ့ပ်နှိငု်က်ွေ့သာ�ာလ

မု်�မုာှ ဇူီလိငု်လ်နှငှ်� ်�သေတု္တလ် မု်�တ္တာင် ်ပြ�စီ်

ကွေ့လ�ပြ�စီထ်ုရိှိခြိပ�ီ ပြမုစီက်ွေ့ရကြီး��ီမုလုည််� �မု်�

ဆိုံ�ုပြ�စီက်ွေ့ပ်တ္တတ္တသ်ည််။ စီ�တ်္တင်ဘ်ာာလ

နှငှ်� ် ကွေ့�ာ�တ်္တိဘုာာလတ္တာင်လ်ည််� ရံ�န်းရံ်�ါ 

ကွေ့ရကွေ့ဘာ� ပြ�စီပ်ာာ�တ္တတ္တပ်ါသည််။ Photo: SBS News

�င့်လ်ာယ်ပ်ြ�င့်တ်ွငွ့် ်ဆုငု့်က််လာနု်းး်မျနု်းတ်ွုငု့်း် ပြဖုံးစု�်းွးရေးန်းပြချီင့်း်။

(ပြမျန်းမ်ျး�က်မျး်ရုိုးးတွန်းး်နှာင့််� သားက်ဆ်ုငု့်ပ်ြချီင့်း်မျရုှိ�ါ။)

ပြမျန်းမ်ျးနှုငု့်င့််း က်မျး်ရုိုးးတွန်းး်က်ု ုဦးးတွည်ရ်ေးန်းပြချီင့်း်။

၁၂ ���ီအတွငွ့်း် ပြမျန်းမ်ျးနှုငု့်င့််း က်မျး်ရုိုးးတွန်းး်က်ု ုပြဖုံးတွရ်ေးက်�ပ်ြချီင့်း်။

ပြမျန်းမ်ျး�က်မျး်ရုိုးးတွန်းး်က်ု ုပြဖုံးတွရ်ေးက်�ရ်ေးန်းပြချီင့်း်၊ ဝင့်ရ်ေး�းက်ရု်ိုးက်ခ်ျီတွပ်ြချီင့်း်။

မျနု်းတ်ွုငု့်း်အနှတ�းယ်ပ်ြီး�းီဆးးုပြချီင့်း်။

၁

၂

၃

၄

၅

အဝါရေး�းင့်အ်ဆင့််�

လာရုေးမျး်ရ်ေး�းင့်အ်ဆင့််�

အန်းရီေး�းင့်အ်ဆင့််�

အည်�ုရေး�းင့်အ်ဆင့််�

အစုမုျး်ရေး�းင့်အ်ဆင့််�

�မှုန်းမှုာနှ့�င်းးင်းရ့ံှိ မှု�န်းတိ့�င်းး�သွတိဟ့ော��ချျက်း အဟောရာာင်းးသွဟောက်ေ တိမှု��
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မှု့��ကြိုက်�့�ေး�ချင်းး�

 မုိ�ုကြို��ိပစီပ်ြ�င်�်ဆိုိသုည််မုာှ တ္တမိုတ်္တစီ�်ု

မု ှ တ္တစီ�်�ု��ာ�တ္တာင်လ်ည််�ကွေ့�ာင်�်၊ တ္တမိုတ်္တိ�ု်

�တ္တာင်�်မုာှ ကွေ့သာလ်ည််�ကွေ့�ာင်�်၊ တ္တမိုတ်္တိ�ုန်ှငှ်� ်

ကွေ့ပြမုပြပင်�်�ာ� တ္တာင်က်ွေ့သာလ်ည််�ကွေ့�ာင်�် လ်ပစ်ီစီ်

ဓိါတ္တ�်�ူပြ�င်�်�ိ ု ကွေ့�်ပါသည််။ �ပြ�စီ�်မု်�ဆိုံ�ု

��ျိန်းမ်ုာှ မုိ�ုကြို��ိာလ (ဧခြိပ၊ီ ကွေ့မု) နှငှ်� ် မုိ�ုကွေ့နှာာှင်�်

�ာလ (ကွေ့�ာ�တ်္တိဘုာာ၊ နှိေုင်ဘ်ာာ) လမု်�တ္တာင် ်

ပြ�စီတ်္တတ္တပ်ါသည််။ �ပြ�စီ�်မု်�ဆိုံ�ု��ျိန်းမ်ုာှ 

မုာန်း�်တ္တည်�် (၁၂) �ာရီမု ှည်ကွေ့န်း(၆)�ာရီ�တ္တာင်�် ပြ�စီ်

တ္တတ္တပ်ါသည််။

သားတွပုြု��မျည်�အ်ရေးပြချီအရေးန်းများ  မျမုျတုွု�ရေးဒီသားအန်းးီတွဝုကု်တ်ွငွ့် ်မျုးုပြီးချီမုျး်ပြချီင့်း်၊ လာာ�စ်ုးီလာက်ပ်ြချီင့်း်မျ�း မျကြားက်းချီဏပြဖုံးစုရ်ေး�်ရေးန်း�ါက် 

မျုးုကြိုက်းု�စုန်ှုငု့်သ်ားည်� ်အနှတ�းယ်ရု်ှိနှုငု့်သ်ားည်�အ်တွကွ် ်သားတွပုြု��မျည် ်ပြဖုံးစု�်ါသားည်။်

Photo: https://www.mercurynews.com/

င်းလျင်းးလ�ုး�ချင်းး�

 �မုာ့ကွေ့ပြမုကွေ့�ာ�ရိ်ှိကွေ့�်�လ်ာှမု်� ရိုးတ္တတ်္တရ�်�း�ပြပတ္တမု်ုကွေ့��ာင်� ်ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာကွေ့သာ ကွေ့ပြမုသာ� မု်� ပြပင််�ထုန်းစ်ီာာ တ္တနု်း်

�ါပြ�င်�်�ိ ုကွေ့ပြမုင်လျင်လ်ပုပ်ြ�င်�် � ုကွေ့�်ပါသည််။ င်လျင််ပြ�စီရ်ပြ�င််��ကွေ့��ာင််�ရင််�မု်�မှုာ

• �မုာ့ �တုိ္တ�က်ြီး�ီ�မု်� ကွေ့�့လ်�ထုိ

ကွေ့တ္တရ့ှိ��ခြိပီ� ကွေ့ပြမုကြီး��ီမု်� တ္တာန့်က်ွေ့�ါ�်

ပြ�င််�၊ ပြပတ္တက်ွေ့�့မု်� ပြ�စီက်ွေ့ပ်ပြ�င်�်၊ 

ကွေ့ပြမုကွေ့�ာ�က်ွေ့�်�လ်ာှမု်�လပုရ်ှိာ�မု ု

(�ပြ�စီ�်မု်�ဆိုံ�ု၊ �ပြပင််�ထုန်းဆ်ိုံ�ုနှငှ်� ်

ပျ�စီ်ီ�ဆိုံ�ုရံှု�မု�ုမု်�ဆိုံ�ု)။

• မီု�ကွေ့တ္တာင််ကွေ့ပါ��်ာပဲြ�င််�ကွေ့��ာင်� ်�မုာ့ �

ကွေ့ပြမုထုု�ျပက်ြီး�ီ�မု်� တ္တစီ�ု်နှငှ်� ်တ္တစီ�် ု

တ္တာန်း�်�န်းမ်ု ု(သိ�) �ံံ�ျန်းမ်ို�ဆိုင်�်သာာ�မု ု

(�ျ�ဆ်ို�ီ�ာ� ပြပင််�ထုန်းက်ွေ့လ�မုရိှိ)။Photo: Manuel Romano, Nurphoto, Getty

ဟော�မှုပြို��့ချင်းး�

 ကွေ့ပြမုသာ�မု်�၊ ကွေ့�်�တ်္တံ�ုမု်� �ပဆိိုင်�်လာပြ�င််�၊ �ံံ�ျသာာ�ပြ�င််��ုိ ကွေ့ပြမု�ပိပြ�င််� � ုကွေ့�်ပါသည််။ ကွေ့ပြမု�ပပိြ�င်�်တ္တာင် ်

သဘာာေကွေ့��ာင်�က်ွေ့ပြမု�ပပိြ�င်�်နှငှ်� ်လတူ္တိ�ကွေ့��ာင်�က်ွေ့ပြမု�ပပိြ�င်�်�ူ၍ (၂)မုး�ရိှိသည််။

 သဘာာေကွေ့��ာင်�က်ွေ့ပြမု�ပပိြ�င်�်ဆိုိသုည််မုာှ မုတ္တက်ွေ့စီာ�ခ်ြိပီ� ကွေ့ပြမုပာကွေ့သာ ကွေ့တ္တာင််ကွေ့စီာင််�မု်�တ္တာင်် ကွေ့ပြမုသာ� မု�ိငု်မ်ုာပြ�င်�်၊ 

မုိ�ုသည််�ထုန်းစ်ီာာ�ာသာန်း�်ပြ�င်�်နှငှ်� ် င်လျင်လ်ပုပ်ြ�င်�် တိ္တ�ကွေ့��ာင်� ် ကွေ့ပြမု�ပိပြ�င််�ပြ�စီခ်ြိပီ�၊ လတိူ္တ� ကွေ့��ာင်�က်ွေ့ပြမု�ပိပြ�င််�တ္တာင်် မုဆိုင်မ်ုပြ�င််

မုိငု်�်�ာ၍ဲ ကွေ့�်�ထ်ုတု္တပ်ြ�င်�်၊ သစီက်ွေ့တ္တာ သစီပ်င်မ်ု်� စီည််��မ်ု� မဲု��ုတ်္တယူ်ပြ�င််�၊ ကွေ့ပြမုကွေ့�ာ�သ်ယံ်ဇီာတ္တမု်� �လာန်း�်�ံံ

ထုတု္တယ််ပူြ�င်�်၊ ကွေ့ဆိုာ�လ်ပုက်ွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်� တ္တရာ�လာန်းလ်ပု�ုိ်င််ပြ�င််�မု်�ကွေ့��ာင်� ်ပြ�စီသ်ည််။
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Photo: Frontier Myanmar

Photo: Frontier Myanmar

ဆး�ာမှုီ

ဆို�ူာမု ီ သည်် ေျပန်း ် စီ�ာ�လံ�ုပြ�စီခ်ြိပ�ီ �မု�်ကွေ့ပြ��ိ ု လာ

ကွေ့ရာ�ရိ်ိုး��်တ္တက်ွေ့သာ ကြီး��ီမုာ�ကွေ့သာကွေ့ရလုငိ်�် ပြ�စီပ်ါသည််။

ဆ�ူ�မျ�ီးရေးကြားက်းင့်�ပ်ြဖုံးစုသ်ားလာ�

• ပင်လ်ယ်က်ွေ့�ာ��်�မု�်ပြပင်တ်္တာင် ် ကွေ့ပြမုင်လျင်လ်ပုရ်ှိာ�မုု

ကွေ့��ာင်� ်ကွေ့ပြမုသာ�မု်� �ထု�က်ွေ့�ာ�် ကွေ့�့လ်�ပြ�င််�၊

• ပင်လ်ယ်က်ွေ့ရကွေ့�ာ�တ်္တာင် ်မု�ီကွေ့တ္တာင်က်ွေ့ပါ�်�ာပဲြ�င််�၊

• ပင်လ်ယ်က်ွေ့�ာ��်�မု�်ပြပင်တ်္တာင် ်ကွေ့ပြမု�ပပိြ�င်�်၊

• ပင်လ်ယ်ပ်ြပင်�်တ္တာင်�် ဥ်�ူာပျံကြီး��ီမု်� �ျကွေ့ရာ�ပ်ြ�င််� 

တ္တိ�ကွေ့��ာင် ်ဆို�ူာမုကီွေ့ရလုငိ်�်မု်� ပြ�စ်ီကွေ့ပ်လာသည််။

ဆ ူ(က်မျး်ရေးပြချီ) + ��မျ ီ(ကြီးက်းီမျးးတွ��ရေး�လာုငု့်း်)

Photo: Mainichi Shimbun, Reuters File

ဆ�ူ�မျ ီ�ယ်ရ်ေးလားက်က်ြီးက်းီလာ�

လုငိ်�်�ပြမုင်�သ်ည်် ကွေ့ပြမုင်လျင်ဗ်�ိ�ုျ�်န့် ဲကွေ့ေ�ကွေ့သာ�မု�်ကွေ့ပြ�တ္တာင်် (၄၅) ကွေ့ပ�န့်၊် ကွေ့ပြမုင်လျင်ဗ်�ုိ�ျ�်န့် ဲန်း�ီကွေ့သာ�မ်ု�ကွေ့ပြ�တ္တာင် ်ကွေ့ပ 

(၉၀)�န့် ်ပြမုင်�မ်ုာ�နှိငု်သ်ည််။

ဆ�ူ�မျ ီ�ယ်ရ်ေးလားက်ပ်ြမျန်းသ်ားလာ�

၂၆-၄-၂၀၁၄ ရ�်ကွေ့န့် ဆိုမူုာ��တ္တာ��ံန်း�်�န်း�ီလပု�်ဲ�ကွေ့သာ ကွေ့ပြမုင်လျင််ကြီး��ီကွေ့��ာင်� ်ဆို�ူာမုကီွေ့ရလုင်ိ်�မု်� �ကွေ့ရှိ့မှု �ကွေ့�ာ�သ်ိ� 

(၁)�ာရီ မုိငု် ်(၆၀၀)�န့်၊် ကွေ့တ္တာင် ်မှု ကွေ့ပြမုာ�်သိ� (၁)�ာရီ မုိုင််(၃၀၀) �န့် ်ေျ�က်ွေ့လယ်ာဥ််�ပြမုန်းန်ှနု်း�်ပြ�င်� ်ကွေ့�့လ်��ဲ�သည််။

ဆ�ူ�မျ ီ�ယ်အ်ချီျုန်းမ်ျား ပြဖုံးစုသ်ားလာ�

ဆို�ူာမုသီည်် ကွေ့န့် ည် ��ျိန်းမ်ုကွေ့�� ပြ�စီန်ှိငု်ပ်ါသည််။ မုုန်းတုိ်္တင််�နှငှ်� ် ကွေ့ရကြီး��ီပြ�င််�တိ္တ�ဖြတ္တာင််  ပြ�စီက်ွေ့လ� ပြ�စီထ်ု ရိှိကွေ့သာ ��ျိန်းရ်ာသီ

�ာလရိှိကွေ့သာလ်ည််� ကွေ့ပြမုင်လျင်န်ှငှ်� ်ဆို�ူာမု ီသည်် မုည််သည်�်��ျိန်းရ်ာသီမုဆိုိ ုပြ�စီ ်နှိင်ု်သည််။ 
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ဟော��အနှတရာာယ်း ေမီှုခံျန့်းခွျ�ဲချင်းး�

ဟော��အနှတရာာယ်းေမီှုခံျန့်းခွျမုဲှုေက်းဝန်း�

 ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်စ်ီမံီု�န့်�်ာမဲု�ု ုဆိုိရုာတ္တာင် ်�ပိငု်�်(၃)ပုိင််��ိ ုထုည်�်သာင််�စီဥ််�စီာ� ကွေ့ဆိုာင််��ရ်မုည််။ ယ်င််��ပိငု်�်(၃)ပိငု်�်

မုာှ  ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်မ်ုပြ�စီပ်ာာ�မု၊ီ ပြ�စီပ်ာာ�ကွေ့န်းစီဥ််နှငှ်� ်ကွေ့ဘာ�ပြ�စ်ီပာာ�ခြိပ�ီကွေ့�ာ�် လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင််��ပ်ြ�င််�ပြ�စီသ်ည််။

ရေး�းအနှတ�းယ်စ်ုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျစုုက်ဝ်န်းး်

ကြိုက်တုွင့်ပ်ြ�င့်ဆ်င့်ပ်ြချီင့်း်

ရေး�းအနှတ�းယ်် က်ယ်ဆ်ယ်ရ်ေးဆးင့်ရ်ွာက်ပ်ြချီင့်း်

ပြ�န်းလ်ာည်ထ်ိရူေးထိးင့်ပ်ြချီင့်း်

ပြ�န်းလ်ာည်တ်ွည်ရ်ေးဆးက်ပ်ြချီင့်း်
ကြိုက်တုွင့်က််းက်ယွ်ပ်ြချီင့်း်

ရေး�းအနှတ�းယ် ်ပြဖုံးစု�်းွးရေးန်းစုဥ်

ရေး�းအနှတ�းယ် ်မျပြဖုံးစု�်းွးမျီ ရေး�းအနှတ�းယ် ်ပြဖုံးစု�်းွးပြီး�းီရေး��က််
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ရေး�းမျပြဖုံးစု�်းွးမျ ီတ္တာင်က်ွေ့ဘာ��ဏ�်ရံပြ�င်�်မု ှကွေ့လ်�ပါ�သ�်သာကွေ့စီရန်း�်တ္တာ� ် ကြို�ိတ္တင််ပြပင်ဆ်ိုင််ပြ�င််�၊ ကြို�ိတ္တင််�ာ�ာယ်ပ်ြ�င်�်နှငှ်� ်

ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်က်ွေ့လ်�ပါ�သ�သ်ာကွေ့စီပြ�င်�် လပုင််န်း�်မု်��ုိ ကွေ့ဆိုာင််��ပ်ြ�င််�ပြ�စီသ်ည််။ ယ်င််�လပုင််န်း�်မု်�တ္တာင် ်တ္တည််ကွေ့ဆိုာ�်

ကွေ့ရ�မု�တု္တက်ွေ့သာလပုင််န်း�်မု်� (စီာမု�်ကွေ့ဆိုာင်ရ်ည်် မြှမုင်�တ်္တင််ပြ�င််�သင််တ္တန်း�်မု်�ကွေ့ပ�ပြ�င််�၊ �သပိည်ာကွေ့ပ�ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပာမဲု်�ပြုပလပု်

ပြ�င်�်) နှငှ်� ်တ္တည််ကွေ့ဆိုာ�က်ွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်� (လမု�်၊ တ္တတံ္တာ�၊ တ္တာတ္တမု၊ံ မုုန်းတုိ်္တင််��ဏ�် ံ�ကွေ့ဆိုာ�ဥ်ီး� စီသည််မု်� ကွေ့ဆိုာ�လ်ပု ်

ပြ�င်�်) ပါေင်ပ်ါသည််။

ရေး�းပြဖုံးစု�်းွးရေးန်းစုဥ် တ္တာင််� ကွေ့ဘာ��နှတရာယ််တံ္တ�ဖြပြပန်းက်ွေ့ဆိုာင်�်�်

ပြ�င််��ကွေ့န်းပြ�င်� ်�ယ််ဆိုယ််ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�ပ်ြ�င်�် 

ပြ�စီသ်ည််။

ရေး�းပြဖုံးစု�်းွးပြီး�းီ ကွေ့�ာ� ်ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်မ်ု ှပြပန်းလ်ည််ထုကူွေ့ထုာင််

ပြ�င်�်နှငှ်� ်ပြပန်းလ်ည််တ္တည််ကွေ့ဆိုာ�်ကွေ့ရ� လပုင််န်း�်မု်��ိ ု

ကွေ့ဆိုာင်�်�ပ်ြ�င်�်ပြ�စီသ်ည််။
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လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့မု��ာန်း�်မု်�ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ခြိပီ� မုို�ကွေ့လေသနှငှ်� ်ရာသီဥ်တု္တ�ကွေ့��ာင်�်သိရိှိ

လာရန်း။်

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့�ာ�်ပါကွေ့မု��ာန်း�်မု်�ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပါ။

• မုိ�ုကွေ့လေသဆိုိတု္တာဘာာလ။ဲ

• ရာသဦ်တ္တဆုိုိတု္တာဘာာလ။ဲ

• ကွေ့မု��ာန်း�်မု်�၏ ကွေ့ပြ�ဆိုိမုုမုု်��ကွေ့ပ်မုှပီြင်မု�်ခြိပ�ီ မုိ�ုကွေ့လေသနှငှ်� ်ရာသီဥ်တု္တ�ကွေ့��ာင်�် ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• ရာသးဥ်းတ်�ဆောခြပ်ာင့်း်လခ့ြ�င့်း်ကု်� သတ်ပုြုပ်လာနှု�င့်ရ်န်။်

• ရာသးဥ်းတ်�ဆောခြပ်ာင့်း်လခ့ြ�င့်း်ဆောကြက်ာင့်� ်သက်ဆ်ောရာက်လ်ာနှု�င့်ဆ်ောသာဆု�းက်းးများ�းက်ု� 

နား�းလည််သရုုှိလာ ဆောစရန်။်

• က်များး်ရုုးတ်န်း်ဆောေသများ�းတွ်င့် ်က်ျဆောရာက်န်ှု�င့်ဆ်ောသာ သ�ာဝဆော�းအနှတရာယ်မ်ျား�း 

အဆောကြက်ာင့်း် သရုုှိ ပြီးပ်းး ဆောေသ�ရံပ်ရ်ွာလထူိ�များ�းက်ု�ယ်တ််ု�င့် ်ဆော�းအနှတရာယ်ကု််� များည််သု�

ကြက်ံ� ကြက်ံ�� ံရင့်ဆ်ု�င့်တ််ံ�တွခြပ်န်န်ှု�င့် ်ဆောကြက်ာင့်း် အခြပ်န်အ်လနှ်ဆ်ောဆးွဆောနှးွသလုာရန်။်

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

ရာာသွဦ်တိ�ဟော��ာင်းး�လ�ဲချင်းး�

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ရာသဦ်တု္တကွေ့ပြပာင််�လလဲာမုု�ုိ �ပုစု်ီ�ဲ့ရှိ၍ ၎င််�တိ္တ��ကွေ့တ့္တ�ကြုံ�ံမု်�နှငှ်� ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

ကွေ့စီပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• စီာ�� ်(၅)��တ်္တာင် ်ကွေ့�ာ�်ပါ�တ္တိငု်�် ဇီယ်ာ�ကွေ့ရ�ဆိုာထဲုာ�ပါ။  (အချီျ��်ု ု၉.၁ က်ု ုအသားးးုပြု��န်း)်

• �ပုစ်ီ ု(၃-၅)စီ ု�့ရဲှိခြိပ�ီ တ္တစီ�့်�ဲိ ုစီာ��တ်္တစီ�်�စ်ီကီွေ့ေကွေ့ပ�ပါ။

• ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှလာန်း�်ဲ�သည်�် (၁၀) နှစှီ ် နှငှ်�ယ််ကွေ့န့်နှုင်ိ်�ယ်ဥ်ှ်ခြိပီ� �ဏ္ဍတ္တစီ�ု်စီီတ္တာင်် မျ�းပြ�းး/တွုးုတွက်လ်ားသားည်် ဆိုိပုါ� 
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မြှမျးးအးးအရေး�်သားု�ဆွဲဆွ�ချီုငု့်း်ပြီး�းီ န်းည်း်�ါး/ဆတုွယ််တုွလ်ားသားည်ဆ်ု�ုါ မြှမျးးရေးချီါင့်း်အးး ရေးအးက်သ်ားု�စုုကု်၍် ဆွ�ချီုငု့်း်�ါ။ ကွေ့ပြပာင်�်လဲ

မု ုမုရိှိပါ� မုျဥ််�ကွေ့ပြ�ာင်�က်ွေ့ရ�ဆိုာကဲွေ့စီပါ။

• ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပြ�ည်�်စီာ�်ခြိပ�ီပါ� စီာ��်မု်��ာ�တ္တစီက်ွေ့န်းရာတ္တာင််�ပထ်ုာ�ပါ။

• ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ ကွေ့ရ�ဆိုာထဲုာ�သည််မြှမုာ�မု်�၏ �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်း�ုိညှွှန်းပ်ြပ၍ တ္တ�က်ွေ့ရာ�်သူမု်� �ာ� ကွေ့�ာ�ပ်ါ�တ္တိငု်�်

ဆို�လ်�က်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

ညှွှန်းး်က်နု်းး်မျ�း

၁။ များု�းရွာသနွ်း်များ ု

၂။ သးးနှှမံျား�း�းူဆတွ်ရ်ရုှိများ ု

၃။ အပ်ူ�ျနု််

၄။ ဆောရရရုှိများ ု

၅။ သစပ််င့်၊် သစဆ်ောတ်ာများ�း 

၆။ ဆောများာဆ်ောတ်ာယ််ာဥ််းနှငှ့်�စ်က်ပ််စစည််းများ�း

၇။ လဦူးးဆောရ

ရေးပြ�းင့်း်လာ�မျု

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�သံ�ုသပထ်ုာ��ျ�မ်ု်��ုိ စီကုွေ့ပါင််�ခြိပီ� ပြပန်းလ်ည််��ျဉ််��ျ�ပတ်္တင််ပြပပါ။ ခြိပီ�ကွေ့�ာ� ်ကွေ့�ာ�ပ်ါ 

��ျ��်လ�မ်ု်��ိ ုရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ�်သံ�ုပြုပကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

ဟောဆ�ွဟောနှ�ွရာန်း

• �ထု�ပ်ါကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်�သည်် �းသားဦတွရုေးပြ�းင့်း်လာ�လားပြချီင့်း်က်ု ု သားသုားးထိင့်ရ်ှိးးရေးစုရေးသားး လာက်ခဏး��မ်ျ�း

ပြ�စီက်ွေ့��ာင်�် ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• ရာသဦ်တ္တကုွေ့ပြပာင်�်လမဲု�ုကွေ့��ာင်�် ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

• �းသားဦတွရုေးပြ�းင့်း်လာ�မျ ုပြဖုံးစုရ်ေး�်ရေးစုရေးသားးအရေးကြားက်းင့်း်အ�င့်း်မျ�း �ုိ တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်��ာ� ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ခြိပီ� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

ပါ။

• ရာသဦ်တ္တကုွေ့ပြပာင်�်လမဲုကုွေ့��ာင််� မုည််သိ���း�ဆို�မ်ု်�ပြ�စီက်ွေ့ပ်လာနှိင်ု်ကွေ့��ာင််� ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပါ။
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လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၃) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� Matching Game �သုံ�ပြုပခြိပီ� ကွေ့ဘာ��နှတရာယ််ဆိုိင်ု်ရာ ကွေ့ေါ�ာရမု်��ိ ုမုတိ္တ်

ဆို�ပ်ါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• “ရေး�းအနှတ�းယ်ဆ်ုငု့်�်းရေးဝါဟး�မျ�း” Flashcards �ုိ�သံ�ုပြုပပါ။  (အချီျ��်ု ု၉.၂ က်ု ုအသားးးုပြု��န်း)်

• �ပုစ်ီ ု(၃-၅)စီ ု�့ရဲှိခြိပ�ီ တ္တစီ�့်�ဲိ ုFlashcard တ္တစီစုံ်ီစီီကွေ့ေကွေ့ပ�ပါ။

• �ပုစ်ီတု္တစီစ်ီစုီ�ီာ� Flashcard ရိှိ ရိုးပပ်ံနုှငှ်� ်စီာသာ��ာ��ျပမ်ု်��ုိ တ္တာကဲွေ့စီခြိပီ� စီာ��က်ြီး�ီ�တ္တစ်ီ��်တ္တာင်် �ပက်ွေ့စီပါ။

• စီာ��က်ြီး��ီမု်��ိ ုသင်တ်္တန်း�်ကွေ့ရှိ့တ္တာင်�်ပ်ထုာ�ပါ။

သွင်းးချန်း�ော (၂) 

သွ�ာဝဟော��အနှတရာာယ်းမှု��

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ�်ိ ုတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ�ပြပခြိပီ� ��့�ဲလိ�်ုတ္တာထဲုာ�ကွေ့သာ  �ာ��ျပမ်ု်� မုနှ်း�်န်းစ်ီာာ

တ္တာထဲုာ�ပြ�င်�်ရိှိမုရိှိ�ိစုီစီက်ွေ့ဆို�ခြိပ�ီ ကွေ့ေါ�ာရမု်��ိ ုမိုတ်္တဆို�ပ်ါ။

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၄) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့မု��ာန်း�်မု်�ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပြ�င််�ပြ�င်� ်�မ်ု�ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့�သမု်� တ္တာင်် ကြုံ�ံကွေ့တ္တရ့တ္တ�်

ကွေ့သာ ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်မ်ု်��ကွေ့��ာင်�် ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• “ရေး�းအနှတ�းယ်အ်မျ�းအစုးးမျ�းအရေးကြားက်းင့်း်” မုတ်ိ္တဆို�ပ်ါ။

• ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်� ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပါ။

• �မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့န်းရပ�်ာလထူုမုု်� �ကွေ့န်းပြ�င်� ်မုည််သိ�ကွေ့သာ သဘာာေကွေ့ဘာ��နှတရာယ််မု်� ရင််ဆိုိင်ု်ကွေ့န်းရသန်းည််�။ သင််��ကွေ့န်းနှငှ်� ်

သဘာာေကွေ့ဘာ��နှတရာယ်န်ှငှ်� ်ကြုံ�ကံွေ့တ့္တ��ူပါသလာ�။

• မုည််သိ�ကွေ့သာ ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်ပ်ြ�စီသ်န်းည််�။ မုည််သည်�်��ျိန်းတ်္တာင်် ကြုံ�ံကွေ့တ့္တ�ဲ�ရသန်းည််�။ (တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူ (၂) ဦး��န့်�်ာ�

ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ပါ။)

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� က်မျး်ရုိုးးတွန်းး်ရေးဒီသားမျ�းတွငွ့် ်ပြဖုံးစု�်းွးရေးလာ�ရုှိရေးသားး သား�းဝရေး�းအနှတ�းယ််

မျ�းအရေးကြားက်းင့်း် ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၅) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့ဘာ��နှတရာယ််စီီမု�ံန့်�်ာမဲုစုီ�်ေန်း�် �ုိ �သုံ�ပြုပခြိပီ� ရပ်�ာ ကွေ့�သ�မံု်��ကွေ့န်းပြ�င်� ်

သဘာာေကွေ့ဘာ��နှတရာယ်မ်ု်��ိ ုမုည််သိ�ဖြ��ံ� ��ံ��ရံင်ဆ်ိုိင်ု်တံ္တ�ဖြပြပန်းန်ှိင်ု်ကွေ့��ာင််� �ပြပန်း ်�လနှ်းက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။
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လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• “ရေး�းအနှတ�းယ်စ်ုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျစုုက်ဝ်န်းး်” �ာ��ျပ�်ိ ု တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်� �ာ�လံ�ုပြမုင််ကွေ့သာကွေ့န်းရာတ္တာင်် �ပထ်ုာ�ပါ။  

(အချီျ��်ု ု၉.၃ က်ု ုအသားးးုပြု��န်း)်

• ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်စ်ီမီု�ံန့်�်ာမဲုစုီ�ေ်န်း�်တ္တာင် ်ပါေင်သ်ည်�် �ပုိင််� (၃) ပုိင််��ိ ုမိုတ်္တဆို�ပ်ါ။

• ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်� ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ခြိပ�ီ �ကွေ့ပြ�မု်��ုိ ကွေ့ရာင််စီံစုီ�ူ�မု်�တ္တာင် ်ကွေ့ရ�မှုတ်္တခြိပီ� �ပုိင််� �လိ�်ု �ာ��ျပက်ွေ့ပ်တ္တာင် ်

�ပပ်ါ။

• ရေး�းမျပြဖုံးစု�်းွးမျ ီတ္တာင် ်ရပ�်ာလထူု�ုကွေ့န်းနှငှ်� ်မုည််သည်�်�ရာမု်� ကြို�တိ္တင််ပြပင်ဆ်ိုင်် ထုာ�နှိင်ု်သန်းည််�။ မုည််သိ�ကွေ့သာ ���ူညီ်

မုး�လိ�ုပမ်ုည််န်းည််�။

• ရေး�းပြဖုံးစု�်းွးရေးန်းစုဥ် တ္တာင် ် ရပ�်ာလထူု�ုကွေ့န်းနှငှ်� ် မုည််သည်�်�ရာမု်�လိ�ု�်ာရမုည််န်းည််�။ မုည််သိ�ကွေ့သာ ���ူညီ်မုး�

လိ�ုပမ်ုည််န်းည််�။

• ရေး�းပြဖုံးစု�်းွးပြီး�းီ ကွေ့�ာ�တ်္တာင် ်ရပ်�ာလထူု�ုကွေ့န်းနှငှ်� ်မုည််သည်�်�ရာမု်� ကွေ့ဆိုာင််�� ်နှိင်ု်မုည််န်းည််�။ မုည််သိ�ကွေ့သာ ���ူညီ်

မုး�လိ�ုပမ်ုည််န်းည််�။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�၏ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ုိ ပြပန်းလ်ည််သုံ�သပခ်ြိပီ� �နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့ပ�ပါ။
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အမုှုက့်းနှငှ်းး် �လတိးေတိေး

ေမီှုခံျန့်းခွျ�ဲချင်းး�

အချန်း� (၁၀)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ေွန့်း�ေး�ေစညား�မှု��

 �မုု�ိ(်စီာန့်ပ်စီပ်စီစည််�) �ဆုိုိရုာတ္တာင် ် �ံနှ်ပုတိ်္တ� မုလိ�ုပ်ကွေ့တ္တာ�၍ စီာန့်ပ်စီလ်ိ�်ုကွေ့သာ �ရာ�ူ သမု်�ိ ု ရည််ညှွှန်း�်

ဆိုိသုည််။ �မုု�ိမ်ု်��ိ ုကွေ့�ာ�်ပါ�တ္တိငု်�် �မုး��စီာ� (၅) မုး� �ာပဲြ�ာ�နှိင်ု်သည််။ 

၁။ အရာညား ေွန့်း�ေး�ေစညား�မှု��

�ရည််�ပြ�စီစ်ီာန့်ပ်စီက်ွေ့သာ ပစီစည််�မု်�တ္တာင် ် မုလိာ ာနှငှ်�်

ည်စီည််မု�်ကွေ့ရမု်�၊ ကွေ့လ်ာ�်ာပက်ွေ့ဆို�ကွေ့��ာရာတ္တာင် ် ထုာ�်

ကွေ့သာကွေ့ရမု်� ပါေင်ခ်ြိပ�ီ ၎င်�်တ္တိ��ိ ု  မု်�ကွေ့သာ�ာ�ပြ�င်� ်

ကွေ့န်း�မိုမ်ု်��ပြပင် ် စီ�ီပာာ�ကွေ့ရ� လပုင််န်း�် မုး�စီံနုှငှ်� ် စီ�်ရံိုး

�လပုရံ်ိုးမု်�မု ှထုာ�ရိ်ှိသည််။

၃။ သွ�ာဝအတိ့�င်းး�ဟောဆ�ွဟော�မ်ှုလယွ်းဟောသွာ ေွန့်း�ေး�ေစညား�မှု��

 သဘာာေ�ာ�ပြ�င်� ် ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့ပြမု�လာယ််

ကွေ့သာ စီာန့်ပ်စီပ်စီစည််�မု်�တ္တာင်် �စီာ��စီာ 

�ကြွ�င််���ျန်းမ်ု်�၊ �င််�သ�ီ�င်�်�� ်

�မုု�်ိမု်�ပါေင်ခ်ြိပီ� ၎င််�တိ္တ��ုိ �မု်��ာ�ပြ�င်� ်

ကွေ့န်း�မိုမ်ု်�နှငှ်� ် စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ� ဥ်ယ််ဉ်ပ်ြ�မံု်�

မု ှ �ဓိိ�ထုာ�ရိ်ှိသည််။ ဤ�မုု�ိမ်ု်�သည်် 

သဘာာေ�ာ�ပြ�င်� ် ပပ်ုသုိ�ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့ပြမု�ကွေ့လ�ရိှိ ခြိပ�ီ 

ပြ�င််၊ ယ်င််�နှတရာယ််မု ှ�ာ�ာယ််ရန်း ်သင်�က်ွေ့လ််

သည်�်ကွေ့န်းရာတ္တာင်် စီာန့်ပ်စီရ်န်းလ်ိ�ုပ်ပါသည််။

၂။ အနှတရာာယ်းရ့ှိဟောသွာ ေွန့်း�ေး�ေစညား�မှု��

မီု�ကွေ့လာင််လာယ််ကွေ့စီကွေ့သာ၊ �ဆိုပိ�်ကွေ့တ္တာ�ပ်ြ�စီက်ွေ့စီကွေ့သာ၊ 

ပြပတ္တရ်ှိထု�ုိိ�က်ွေ့စီကွေ့သာ မုည််သည်�် စီာန့်ပ်စီ ်�မုု�ိ�်ိမုုဆိုိ ုဤ

�မုး��စီာ�တ္တာင်် ထုည်�်သာင််�သတ္တမှ်ုတ်္တသည််။ ဤ�မိုု�်

�မုး��စီာ�သည်် လ�ူပါ�ေင်် သ�်ရိှိနှငှ်� ် ပတ်္တေန်း�်�ျင် ်

နှစှီ�ု်စီလံ�ု �ကွေ့ပ် �နှတရာယ််သ�က်ွေ့ရာ�်ကွေ့စီသည််။

Photo: https://www.mandiwaste.co.zw/ Photo: https://www.afrik21.africa/

Photo: https://zerowasteeurope.eu/
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၄။ အေ့�င်းးအချ ဲေွန့်း�ေး�ေစညား�မှု��

 �စီိငု်�်��ဲပြ�စီ ် စီာန့်ပ်စ်ီကွေ့သာပစီစည််�မု်�တ္တာင် ် �မုး��စီာ�ကွေ့ပါင််�မု်�စီာာပါေင််ခြိပီ� ၎င်�်တိ္တ�သည်် ကွေ့န်း�မိုမ်ု်�နှငှ်� ်

စီ�ီပာာ���ူသန်း�်ကွေ့ရာင်�်ေယ်က်ွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်�မု ှ�ဓိ�ိထုာ�်ရိှိသည််။ ကွေ့ယ်ဘူာယ်ျ�ာ�ပြ�င်� ်ကွေ့�ာ�ပ်ါ�တုိ္တင််��ာပဲြ�ာ�နှိငု်သ်ည််။

ပလတ္တစ်ီတ္တစီပ်ြ�င်� ်ပြုပလပုထ်ုာ�ကွေ့သာ �တိ္တမ်ု်�၊ ဘာ�ူမု်�၊ 

ထုည်�်စီရာ�ာ�်မု်�၊ လသူံ�ုပစီစည််�မု်�ပါေင်သ်ည််။

သတ္တင််�စီာ၊ ေ်န်းယ််၊ စီာကွေ့စီာင်မ်ု်�၊ ထုုပ်ပုိ�ရာတ္တာင် ်သံ�ု

သည်�် စီ�ူ�မု်�၊ �တု္တ�မု်� ပါေင််သည််။

ကွေ့န်း�မိုမ်ု်�နှငှ်� ်စီ�ီပာာ�ကွေ့ရ� လပုင််န်း�်မု်�တ္တာင်ပုံ်စီ ံ�မုး� 

မုး�ပြ�င်� ်�သံ�ုပြုပကွေ့သာ လသူံ�ုပစီစည််�မု်�၊ ကွေ့�်ရ်ည််ဘူာ�

နှငှ်� ်စီည််သာပဘ်ာ�ူမု်� ပါေင်သ်ည််။ 
ကွေ့ကြွ�၊ မုနှ်း၊် �န်းန်ှင်ှ်� ပြုပလပုထ်ုာ�ကွေ့သာ �ာ�မ်ု်�၊ ပန်း�်�န်း်

မု်� ��း� �ပဲ�၊ ��ာ�ဲရှိမု်� ပါေင််သည််။

�လာတွစ်ုတွစုအ်မျုကု်မ်ျ�း စုက်က ူအမျုကု်မ်ျ�း

သားးထိည်မ်ျ�း ရေး�က်၊ မျာန်း၊် ဖုံးန်းထ်ိည်မ်ျ�း

၅။ ��န်းလညား ပြု���င်းးအသွံ��ပြု�၍ရာဟောသွာ ေွန့်း�ေး�ေစညား�မှု��

 ဤစီာန့်ပ်စီပ်စီစည််� �မုး��စီာ�

သည်် ပြပန်းလ်ည််ပြုပပြပင်ခ်ြိပ�ီ �သံ�ုပြုပ၍ရ

ကွေ့သာ �မုု�ိမ်ု်��ိ ု ရည််ညှွှန်း�် သည််။ 

သစီသ်ာ�၊ သထံုည််၊ စီ�ူ� နှငှ်� ်ပရိကွေ့ဘာာေ 

�သံ�ု�ကွေ့ဆိုာင်ပ်စီစည််�မု်�သည်် �ဓိ�ိ

�ာ�ပြ�င်� ် ပြပန်းလ်ည််ပြုပပြပင် ် �သံ�ုပြုပ၍ရ

ကွေ့သာ �မုး��စီာ�မု်�တ္တာင် ်ပါေင်သ်ည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ေွန့်း�ေး�ေစညား�မှု��

ေမီှုခံျန့်းခွျ�ဲချင်းး�

 �မုု�ိန်ှငှ်� ်စီာန့်ပ်စ်ီပစီစည််�မု်�စီီမု�ံန့်�်ာပဲြ�င််�န်းည််�လမ်ု���ျိ�မှုာ

အမုှုက့်းအမှုး�အော�ခွျ�ဲချာ�ေွန့်း�ေး�ချင်းး�

 �မုု�ိမ်ု်��ိ ု�မုး��စီာ��လိ�ု ်စီန်းစီတ်္တ�ျ�ာပဲြ�ာ�စီာန့်ပ်စီပ်ြ�င််�သည်် ကွေ့�ာင််�မုာန်းက်ွေ့သာ �ကွေ့လ��ထု တ္တစီ�်ပုြ�စီခ်ြိပ�ီ 

�မုု�ိစ်ီမီု�ံန့်�်ာမဲု�ုိ ု�ကွေ့ထုာ��်�ပူြုပနှိငု်သ်ည််။ �မုု�်ိမု်��ုိ �မုး��စီာ��လိ�ု ်�ာပဲြ�ာ�စီာန့်ပ်စ်ီရာတ္တာင်် ကွေ့ယ်ဘာယု်ျ�ာ�ပြ�င်�်

�ကွေ့ရာင်သ်တ္တမ်ုတှ္တ�်ာ �ာပဲြ�ာ�စီာန့်ပ်စ်ီကွေ့လ� ရိှိ��သည််။ �ာပဲြ�ာ�စီာန့်ပ်စီပုံ်မှုာ နှိင်ု်င်နံှင်ှ်�ကွေ့�သ�လိ�်ုကွေ့ပြပာင််�လနဲှိင်ု်သည််။ ဥ်ပမုာ။ 

ကွေ့�ာ�ပ်ါ�တ္တိငု်�် �ာပဲြ�ာ�စီာန့်ပ်စီန်ှိငု်သ်ည််။

ပြ�န်းလ်ာည်အ်သားးးုပြု�၍�

ရေးသားးအမျုကု်မ်ျ�း

ရေးဆးွရေးပြမျ�လာယွ်ရ်ေးသားး 

အမျုကု်မ်ျ�း

အနှတ�းယ်ပ်ြဖုံးစုရ်ေးစုရေးသားး 

အမျုကု်မ်ျ�း

ပြ�န်းလ်ာည်အ်သားးးုပြု�၍ မျ�

ရေးသားးအမျုကု်မ်ျ�း

• စီာန့်ပ်စီပ်စီစည််�မု်��ာ� ပြပန်းလ်ည််�သံ�ုပြုပပြ�င်�်

• �ာ�ပြပင်�်ကွေ့သာမု�ီသံ�ု�မုု�ိမ်ု�ီရှု့ိ �ျတ္တဆ်ို�ီစီ�မ်ု်� 

�သံ�ုပြုပပြ�င်�်

• ဓိာတ္တပုစီစည််�သံ�ု�မုု�ိမ်ု�ီရှု့ိ �ျတ္တဆ်ို�ီစီ�မ်ု်� 

�သံ�ုပြုပပြ�င်�်

• �မုု�်ိမု်��ုိ စီပုံုစီာန့်ပ်စီပ်ြ�င််�

• �မုု�်ိမု်��ုိ မီု�ရှု့ိ ပြ�င််�

• �မုု�်ိ�မုး��စီာ��ာပဲြ�ာ�စီာန့်ပ်စီက်ွေ့စီခြိပီ� �မုး��စီာ�

�လိ�်ု စီီမံု�န့်�်ာပဲြ�င််�

အမျုကု်မ်ျ�းက်ု ုအမျ�းအစုးးအလာုကု် ်အရေး�းင့်ခ်ျီွ�ပြချီးးစုနွ့်�်စုန်ှုငု့်�်းု
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�လတိးေတိေးနှင်ှ်းး �တိးဝန်း�က်ျင်းး

 ပလတ္တစ်ီတ္တစီမ်ု်�သည်် ကွေ့စီျ�ကွေ့ပါခြိပ�ီ ��ာရှိည််�ပံြ�င််�၊ �လာယ််တ္တ�ရူရိှိနှိင်ု်ပြ�င််�ကွေ့��ာင်� ်လာန်း�ဲ်�ကွေ့သာ ဆိုယ််စီနုှစှီ ်�တ္တာင်�် 

�မုာ့တ္တစီေ်မှု�် ပလတ္တစ်ီတ္တစီ�်သံ�ုပြုပမု ု�လာန်းပ်ြမုင်�မ်ုာ�လာ�ဲ�သည််။ ယ်��ု�ါ ပလတ္တစ်ီတ္တစီမ်ု်��ုိ �စီာ��စီာထုတု္တပ်ိ�ုပြ�င်�်၊ 

တ္တစီ�်ိယု်က်ွေ့ရသံ�ု ပစီစည််�မု်�ပြ�စီသ်ည်�် ဆိုပပ်ြပာ၊ ကွေ့�ါင််�ကွေ့လ်ာရ်ည််၊ သာာ�တုိ္တ�တံ်္တ၊ သာာ�တုိ္တ�က်ွေ့ဆို�နှငှ်� ်�လ�ှနု်းမ်ု်��တ္တာ� ်

�သံ�ုပြုပပြ�င်�် မုစှီ၍ �ံနှ်ပုတ်္တိ� ကွေ့န်းစီဥ််ဘာေတ္တာင် ်ပလတ်္တစီတ္တစီမ်ု်� �မု်��ပြပာ��သုံ�ပြုပကွေ့န်း��သည််။ ပလတ္တစ်ီတ္တစီမ်ု်�သည်် 

လသူာ� ဘာေလာယ်�်ကူွေ့�်�ကွေ့မုက့ွေ့ရ��တ္တာ�် �လာန်း�်�း�ရိှိကွေ့သာလ်ည််� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့ပြမု�ရန်းန်ှစှီက်ွေ့ပါင််�မု်�စီာာ��ာရှိည််ကွေ့သာကွေ့��ာင်� ်

၎င်�်တ္တိ��ိ ုစီာန့်ပ်စီ ်လိ�ုသ်ည်�်တ္တိငု်က်ွေ့�ာင် ်ဆိုိ�ု�း�မု်�စီာာပြ�စီက်ွေ့ပ်ကွေ့စီနှိင်ု်သည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar



108ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်း�်၊ ပညာာပေးပ�ခြ�င်း�်၊ ပး�ပေးပါင်း�်ပါဝင်းပ်ေးေခြ�င်း�်နှငှ်း်� သွခိြ�င်းန်ှိ��ကြားက်ာ��မုြှ�င်း်�တင်းခ်ြ�င်း�်        ပေး�ာပေးခြပာပိ��ျ�လု��်ညှွှန််

 ပလတ္တစ်ီတ္တစီမ်ု်�သည်် အသားးးုပြု�သားလူာသူားးးမျ�းအတွကွ် ်ကွေ့�ာ�ပ်ါ�နှတရာယ််မု်��ျကွေ့ရာ�န်ှိင်ု်သည်် -

• ပလတ္တစ်ီတ္တစီတ်္တာင် ်ပါေင်က်ွေ့သာ ဓိာတု္တပစီစည််�မု်�သည်် �ပူနှငှ်�ထ်ုကိွေ့တ္တရ့ှိပြ�င််�ကွေ့��ာင်�က်ွေ့သာ ်လည််�ကွေ့�ာင််�၊ ကွေ့ရရှိည််ထုကိွေ့တ္တ့

ပြ�င်�်ကွေ့��ာင်�က်ွေ့သာလ်ည််�ကွေ့�ာင်�် �င်ဆ်ိုာနှငှ်� ်�ပြ�ာ�ကွေ့ရာေါ မု်�ပြ�စီပ်ာာ�ကွေ့စီနှိင်ု်ပြ�င််�။

• ပလတ္တစ်ီတ္တစီမ်ု်��ိ ုမု�ီရှု့ိ �ျတ္တဆ်ို�ီပြ�င်�်ပြ�င်� ်ထုာ�်လာကွေ့သာ �ကွေ့င့်မု်�သည်် �သ�ရ်ှူးလမ်ု�ကွေ့��ာင််�ဆိုိင်ု်ရာကွေ့ရာေါမု်�

နှငှ်� ်�င်ဆ်ိုာကွေ့ရာေါမု်� ပြ�စီပ်ာာ�နှိငု်ပ်ြ�င်�်။

• ပလတ္တစ်ီတ္တစီမ်ု်��ိ ုစီန်းစ်ီတ္တ�ျ စီမီုပံြ�င်�်မုရိှိပါ� ပတ္တေ်န်း�်�ျင််တ္တာင်ပ်ျံ့�ျဲခြိပီ� စိီတ်္တ�ကွေ့နှာာှင်� ်�ယှ်�်ပြ�စီက်ွေ့စီပြ�င်�်။

• ပလတ္တစ်ီတ္တစီမ်ု်� ကွေ့ပြမုကြီး�ီ�တ္တာင် ်န်းစီပ်ြုမုပေ်င်က်ွေ့ရာ�်ပြ�င််�ပြ�င်� ်စုိီ�ပ်း�ကွေ့ရ�လပု�ုိ်င််သူ ကွေ့တ္တာင််သမူု်� ����်�ပဲြ�စီပ်ြ�င်�်။

• ပလတ္တစ်ီတ္တစီ ်ည်စီည််မု�်မုကုွေ့��ာင်� ်�မု�်ရိိုး�တ္တန်း�်ကွေ့�သရိှိ င်ါ��မ်ု�လပုင််န်း�်မု်� �ိ ု���်��ဲ ပြ�စီက်ွေ့စီပြ�င််�၊ ကွေ့နှာာှင်�က်ွေ့နှ�ှ

��န့်�်�ာကွေ့စီပြ�င်�်။

 �မုာ့တ္တစီေ်မှု�်တ္တာင် ် ကွေ့န့်စီဉ်�်သံ�ုပြုပကွေ့န်း��ကွေ့သာ ပလတ်္တစီတ္တစီမ်ု်�သည်် လသူာ�ကွေ့တ္တာ�တ္တာ�် မုရိှိမု ပြ�စီလိ်�ုပက်ွေ့သာ

ပတ္တေ်န်း�်�ျင်၊် �ပင်န်ှငှ်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစ်ီမု်��ိ ုဆိုိ�ု�ာ�စီာာထု�ုိိ�လ်ျ�်ရိှိပါသည််။ ပလတ်္တစီတ္တစီ�်သုံ�ပြုပမု ုမု်�ပြပာ�လာသည််နှငှ်�်

�မု် စီာန့်ပ်စီလ်ိ�ုက်ွေ့သာ ပလတ်္တစီတ္တစီမ်ု်�သည်် �နု်း�်ကွေ့ပြမု၊ ကွေ့ရကွေ့��ာင်�်နှငှ်� ် သမုု�ဒရာမု်��တ္တာ�် ကြီး��ီမုာ�သည်�် ဆိုိ�ု�း�

သ�က်ွေ့ရာ�မ်ုမုု်��ိလုည််� ပြ�စီက်ွေ့စီပါသည််။ ပလတ်္တစီတ္တစီ၏် သဘာာေပတ္တေ်န်း�်�ျင််�ကွေ့ပ် သ�က်ွေ့ရာ�်မုုမု်�မှုာ 

• �ပင်န်ှငှ်� ်ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�  ထု�ိိ�ုပ်ြ�င်�်

• ကွေ့သာ�သ်ံ�ုကွေ့ရ ည်စီည််မု�်ပြ�င်�်

• ပလတ္တစ်ီတ္တစီ ် မုကွေ့တ္တာတ်္တဆိုစီာ�သံ�ုမုပိြ�င်�်ကွေ့��ာင်� ် �နု်း�်ကွေ့န်းတ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်� �သ�ဆ်ိုံ�ုရံှု�သည်် �ထု ိ �နှတရာယ်�်ျကွေ့ရာ�်

နှိငု်ပ်ြ�င်�် 

• ပြမုစီက်ွေ့�်င်�်မု်�၊ ပင်လ်ယ်ထ်ုသဲိ� ပလတ္တစ်ီတ္တစီမ်ု်�ကွေ့ရာ�ရိ်ှိသာာ�ပြ�င််�ကွေ့��ာင်� ်၎င််�တိ္တ��ုိ မုကွေ့တ္တာတ်္တဆို စီာ�သုံ�မုကိွေ့သာ င်ါ�

မု်�၊ ပင်လ်ယ်လ်ပိမ်ု်�၊ ပင်လ်ယ်က်ွေ့န်း နှိ�တ္တိ�ုသ်တ္တတ ေါမု်�၊ ပင််လယ််င်�်ှမု်�နှငှ်� ်�ပြ�ာ�ကွေ့ရကွေ့န်းသ�ရိ်ှိမု်� ကွေ့ဘာ�ဥ်ပ��်ျ

ကွေ့ရာ�ပ်ြ�င်�်၊ ကွေ့သဆိုံ�ုနှိငု်ပ်ြ�င်�်။

• ပလတ္တစ်ီတ္တစီ�်ပိငု်�်�စီမု်� သတ္တတ ေါမု်�၏  �နှာာာ�ုိယ််တ္တာင်် ခြိင်စိီာန်း�်မုကုွေ့��ာင်� ် �သ�ဆ်ိုံ�ုရံှု� နှိင်ု်ကွေ့လာ�သ်ည််ထု ိ

�နှတရာယ်�်ျကွေ့ရာ�်နှိငု်ပ်ြ�င်�်။

• �စီာ�ာင်�်ဆို�ထ်ုတဲ္တာင် ်ပလတ္တစ်ီတ္တစီမ်ု်� ပါေင်က်ွေ့န်းပြ�င််�ကွေ့��ာင်� ်�စီာ�ာင််�ဆို�တ်္တကွေ့လ်� ်ကွေ့�ာ�ဆ်ို�တ်္တာ�ဲျန်း�်မုာကွေ့ရ� 

ပြပဿ�ာမု်�ပြ�စီပ်ာာ�နှိငု်ပ်ြ�င်�်။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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�လတိးေတိေးေီမှုခံျန့်းခွျ�ဲချင်းး�

 ပလတ္တစ်ီတ္တစီ�်မုု�ိမ်ု်�ပတ်္တေန်း�်�ျင်သ်ိ� ေင််ကွေ့ရာ�ခ်ြိပီ� ဆိုိ�ု�း�သ�က်ွေ့ရာ�်မုုကွေ့လ်�ပါ�ကွေ့စီရန်း ် ကွေ့�ာ�ပ်ါ န်းည််�

လမု�် (၄) ��ုိ ု�သံ�ုပြုပနှိငု်သ်ည််။

�လတိးေတိေးအသွံ��ပြု�မုှု ဟောရှိာင်းးရှိာ��ချင်းး� �လတိးေတိေးအသွံ��ပြု�မုှု ဟောလ့ာခ်ျျ�ချင်းး�

အသွံ��ပြု�ခြိ�ီ�သွာ� �လတိးေတိေးမှု��က့်� 

ထွ�းချါထွ�းချါအသွံ��ပြု��ချင်းး�

�လတိးေတိေးမှု��က့်� ��န်းလညားဆန်း�သွေး

အသွံ��ပြု��ချင်းး�
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လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� လ�်ရိှိ�မုု�်ိနှငှ်� ် ပလတ်္တစီတ္တစီ ် စီာန့်ပ်စီပ်စီစည််�စီီမု�ံန့်�်ာပဲံ ု နှငှ်� ် ပတ်္တသ�ခ်ြိပ�ီ 

ရပ�်ာကွေ့�သ�မံု်�၏ �ကွေ့တ္တ�့ကြုံ�မံု်�၊ �ကွေ့တ္တာ��ပြမုင််မု်��ုိ �လယ်ှ်ရန်းန်ှငှ်� ်ရပ်�ာ �တ္တာင််�ကွေ့တ္တရ့ှိရိှိရကွေ့သာ �မုု�်ိမု်�၊ စီာန့်ပ်စီ်

မုပုံစုီမံု်��ိ ုသတ္တပိြုပမုလိာခြိပ�ီ စီန်းစီ�်ျကွေ့သာ စီာန့်ပ်စီပ်ြ�င််�သည်် �ကွေ့ရ�ကြီး�ီ�ကွေ့��ာင်�်�ုိသိရိှိလာကွေ့�ာင်် �ပုစု်ီ�ဲ့ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ု�ပုစု်ီ (၃-၅)စီ ု�့ကဲွေ့စီခြိပီ� စီ�ူ��ျပက်ြီး�ီ� တ္တစီ�်ျပစီ်ီ �ုိ ��့တဲ္တစီ�့်စဲီသီိ� ကွေ့ေ

ကွေ့ပ�ပါ။

• ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�် (၃) ��ုိ ု��့တဲ္တစီ�့်�ဲျင်�်စီ�ီာ� (၁၅) မုနိ်းစီ�်န့် ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီခြိပီ� စီ�ူ��ျပ ်ကြီး�ီ�ကွေ့ပ်တ္တာင် ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ထုာ�

�ျ�မ်ု်��ိ ုကွေ့ရ�မုတှ္တထ်ုာ�ကွေ့စီပါ။ ကွေ့ရ�မှုတ္တရ်န်း ်����်�ဲရိှိပါ� လ�က်ွေ့ထုာ�န််းည််�ပြပမု်�� ���ူညီ်ကွေ့ပ�ပါ။

• မုမိုပိတ္တေ်န်း�်�ျင်တ်္တာင် ်မုည််သည်�်�မိုု��်မုး��စီာ�မု်��ုိ ကွေ့န့်စီဉ််ကွေ့တ္တရ့ှိပြမုင််ကွေ့န်းရ သန်းည််�။ 

• မုမိုရိပ�်ာတ္တာင် ်�မုု�ိမ်ု်��ိ ုမုည််သိ� စီာန့်ပ်စ်ီကွေ့န်း��သန်းည််�။  

• �မုု�ိမ်ု်��ိစုီန်းစီတ်္တ�ျ စီာန့်ပ်စ်ီရန်း ်�ဘာယ်�က်ွေ့��ာင်��်ကွေ့ရ�ကြီး��ီသန်းည််�။ 

• ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျိန်းခ်ြိပ�ီဆိုံ�ုပါ� တ္တစီ�့်စဲီတီ္တာင် ်၎င်�်တ္တိ�ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ထုာ��ျ�မ်ု်��ုိ တ္တင််ဆို�ရ်န်း ်��့ေဲင်် တ္တစီက်ွေ့ယ်ာ��်ိ ုကွေ့���ျယ််

ကွေ့စီပါ။

သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• တ်က်ဆ်ောရာက်လ်ာသူများ�းအဆောန်ခြေင့်� ်များမုျားတု်ု�ပ်တ်ဝ်န်း်က်ျင့််တ်ငွ့် ်ဆောန့်စဉ် ်ဆောတ့်ဖြိုးရုှိဆောသာ 

အများုကု်အ်များးးအစား နှငှ့်� ်၎င့်း်တု်�အား စးများ�ံန့်�်ွပ့်ံ�တ်ု�က်ု� သတ်ပုြုပ်များပုြီးပ်းး စန်စတ််က်ျ

စနွ့်ပ််စခ်ြ�င့်း်၏ အဆောရးပ်ါပံ်� တ်ု�က်ု� ဆောလ�လာသရုုှိလာဆောစရန်။် 

• သ�ာဝပ်တ်ဝ်န်း်က်ျင့်အ်ဆောပ်် သက်ဆ်ောရာက်လ်ျက်ရု်ှိဆောသာ ပ်လတ်စ်တ်စ်စနွ့်ပ််စအ်များုကု််

များ�း၏ ဆု�းက်းးများ�းက်ု� ဆောဆးွဆောနှးွဆောောထ်ိ�တ်ဆ်ောဝများ်တ်တ်လ်ာဆောစရန်။် 

• ပ်လတ်စ်တ်စစ်နွ့်ပ််စအ်များုကု်မ်ျား�းအား စန်စတ််က်ျစနွ့်ပ််စမ်ျားနု်ည််းလများး်များ�းက်ု� ရပ်ရ်ွာ

အတ်ငွ့်း် အတ်တူ်က် ွဆောဆးွဆောနှးွအဆောခြေရှိာခြ�င့်း်ခြေင့်� ်စန်စ်က်ျဆောသာစွန့်ပ််စအ်များုကု်စ်းမံျား

�န့်�်ွမ့ျားနုှငှ့်� ်ပ်လတ် ်စတ်စ်ဆောလ်ာ��ျဆောရးတ်ငွ့် ်ရပ်ရ်ွာဆောေသ�ံများ�း၏ ပ်းူဆောပ်ါင့်း်ပ်ါဝင့််

များသုည်် အဆောရးပ်ါဆောကြက်ာင့်း် သရုုှိ နား�းလည််ဆောစရန်။်

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

ေွန့်း�ေး�ေစညား�အမှုး�အော�မှု��နှင်ှ်းး ေမီှုခံျန့်းခွျမုဲှု
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• တ္တင်ဆ်ို�သ်မူုလှာ၍ဲ �ျန်း�်�့ေဲင်မ်ု်��ာ� မုမိုတိ္တိ� ကြို�ိ�်နှစှီသ်�်ရာ ��့မဲု်�သိ� သာာ�ကွေ့ရာ� ် ကွေ့လ�လာကွေ့စီပါ။ ထုိ�သိ� 

လညှ်�်လည််��ည်�်ရှု�ျိန်း�်ိ ု(၅) မုနိ်းစီသ်တ္တမ်ုတှ္တရ်ပါမုည််။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�သံ�ုသပထ်ုာ��ျ�မ်ု်�ထုတဲ္တာင်် တ္တညီူ်ကွေ့သာ��ျ�မ်ု်��ုိ စီကုွေ့ပါင််�ခြိပီ� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ိ ု

ပြပန်းလ်ည််��ျဉ်�်�ျ�ပတ်္တင်ပ်ြပပါ။ ခြိပ�ီကွေ့�ာ� ်တ္တ�က်ွေ့ရာ�သူ်မု်��ာ� ကွေ့�ာ�ပ်ါ ကွေ့မု��ာန်း�်မု်��ုိ ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ခြိပီ� ပြပန်းလ်ည််

သံ�ုသပပ်ါ။

ဟောဆ�ွဟောနှ�ွရာန်း

• ဤကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မုမုု ှတ္တစီဆ်ိုင်� ်မုည််သည်�် �ရာမု်��ိ ုသိရိှိ �ာ�လည််လိ�်ုသန်းည််�။

• မုမိုတိ္တိ�ရပ�်ာ�တ္တာင်�် စီာန့်ပ်စ်ီပစီစည််�နှငှ်�ပ်တ်္တသ�ခ်ြိပီ� မုည််သည်�်����်�ဲပြပဿ�ာမု်��ုိ �ဓိိ�ကွေ့တ္တရ့ှိကြုံ��ံစံီာ�ကွေ့န်း

ရသန်းည််�။

• မုည််သည်�်စီာန့်ပ်စ်ီပစီစည််�မု်�သည်် သင်န်ှငှ်� ် သဘာာေပတ္တေ်န်း�်�ျင််�ကွေ့ပ် ဆိုိ�ု�း�သ�က်ွေ့ရာ�် မု ု �မု်�ဆိုံ�ုပြ�စီက်ွေ့စီ

သန်းည််�။

သွင်းးချန်း�ော (၂) 

အမုှုက့်းအမှုး�အော�ခွျ�ဲချာ�ေွန့်း�ေး�ချင်းး�

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၂) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� �မုု�်ိမု်��ုိစီန်းစီတ်္တ�ျ�ာပဲြ�ာ�လာတ္တ�က်ွေ့စီရန်း ် �မုု�်ိ�မုး� �စီာ��ာပဲြ�ာ�

ပြ�င်�်လပုရ်ှိာ�မု�ုိ ုလ�်ကွေ့တ္တလ့ပုက်ွေ့ဆိုာင်က်ွေ့စီပါ။ ဤလပုင််န်း�်စီဥ််မုတှ္တဆိုင်� ်�မုု�်ိမု်��ုိ �ာပဲြ�ာ�စီာန့်ပ်စ်ီပုံ�ုိ သရိိှိလာခြိပ�ီ ရပ်�ာ

မု်�သိ� ပြပန်းလ်ည်် မု်ကွေ့ေလာနှိငု်မ်ုည််။

ကြိုက်တုွင့်ပ်ြ�င့်ဆ်င့်�်န်း်

• �ေါကွေ့ရာင်ပ်ံ�ု (သိ�) �ေါကွေ့ရာင်�်မှုတ္တ�်သာ�ပါ ပြ�င််�ကွေ့တ္တာင််� (၂) လံ�ု

• �စီမို�်ကွေ့ရာင်ပ်ံ�ု (သိ�) �စီမို�်ကွေ့ရာင်�်မှုတ္တ�်သာ�ပါ ပြ�င််�ကွေ့တ္တာင််� (၂) လံ�ု

• �န်းကီွေ့ရာင်ပ်ံ�ု (သိ�) �န်းကီွေ့ရာင်�်မှုတ္တ�်သာ�ပါ ပြ�င််�ကွေ့တ္တာင််� (၂) လံ�ု

• �န်း�က်ွေ့ရာင်ပ်ံ�ု (သိ�) �န်း�က်ွေ့ရာင်�်မုတှ္တ�်သာ�ပါ ပြ�င််�ကွေ့တ္တာင််� (၂) လံ�ု

• �မုု�ိစ်ီံကုွေ့ရာထုာ�ကွေ့သာ ပြ�င်�်ကွေ့တ္တာင်�် (သိ�) �တိ္တ ်(၂) �။ု �မုု�်ိ�တိ္တထ်ုတဲ္တာင်် ပြပန်းလ်ည််�သုံ� ပြုပ၍ရကွေ့သာ�မိုု� ်(��း

ရည််ဗ�ူ�ာမံု်�၊ ဘာယီ်ာဗ�ူ�ာမံု်�၊ ပလတ်္တစီတ္တစီ�်တိ္တ�်သန့်မ်ု်�)၊ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့ပြမု�လာယ််ကွေ့သာ�မုု�်ိမု်� (�င််�သ�ီ�င်�်��်

�ကြွ�င်�်��ျန်းမ်ု်�၊ သစီ�်�သ်စီ�်ိငု်�်စီမု်�)၊ �နှတရာယ််ပြ�စီက်ွေ့စီကွေ့သာ�မုု�်ိမု်� (နှိ�ဆိုဗူီ��ာ၊ံ င်ါ�ကွေ့သတ္တတ ာဗ�ူ�ာ�ံပြပတ်္တ

�ရှိမု်�၊ �န်းပ်လုင်�်�ာစဲီမု်�)၊ ပလတ္တစ်ီတ္တစီ�်မုု�်ိမု်� စီကွေ့သာ�မုု�်ိ�မုး��စီာ�မုး�စီံ ု ပါေင််ရပါ မုည််။ �မုု�ိမ်ု်�

စီကုွေ့ဆိုာင်�်ပြပင်ဆ်ိုင်ရ်န်း ်����်�ရိဲှိပါ� ကွေ့�ာပ်ြပပါ �မုု�်ိမုး�စီံ၏ု ရိုးပ်ပုံမု်��ုိ �သုံ�ပြုပပါ။ (အချီျ��်ု ု၈.၁ က်ု ုအသားးးုပြု�

�ါ။)

• လ��်တိ္တမ်ု်�
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လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ု�ပုစ်ီနုှစှီစ်ီ ု�ာထဲုာ�ခြိပ�ီ ကွေ့�ာ�်ပါဇီာတ္တလ်မ်ု��ိ ုမိုတ်္တဆို�က်ွေ့ပ�ပါ။

• �ာ (�) နှငှ်� ်�ာ (�) မု ှ�ိယု်စ်ီာ�ပြုပသ ူကွေ့�ါင််�ကွေ့ဆိုာင်် နှစှီက်ွေ့ယ်ာ�သ်ည်် “နှိင်ု်င်�ံဆိုင်� ်�မုု�်ိ�ာပဲြ�ာ�စီာန့်ပ်စီ�်ပငိ်ပ်ာ”ဲ 

တ္တာင်ပ်ါေင် ်ယှ်ဉ်�်ပငိ်ရ်မုည််ပြ�စီသ်ည််။ 

• �ပငိ်ပ်ာေဲင်စ်ီည််��မု�်မုာှ ��ျိန်း ်(၃) မုနိ်းစီ�်တ္တာင််� တ္တာင်် �မုု�်ိမု်��ုိ �ကွေ့ရာင််သတ္တမှ်ုတ်္တထုာ�သည်�် �မုု�ိပ်ြ�င်�်မု်�

တ္တာင် ်မုနှ်း�်န်းစ်ီာာစီာန့်ပ်စ်ီရန်း ်ပြ�စီသ်ည််။ 

• �ပငိ်ပ်ာတဲ္တာင် ်�နှိငု်ရ်ရိှိသသူည်် �ာ၏ “အမျုကု်စ်ုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�မျေုဏ်ုရေးဆးင့်”် �ပြ�စီ ်သတ်္တမှုတ်္တ ပြ�င််��ရံမုည််ပြ�စီသ်ည််။

• �မုု�ိမ်ုး�စီံ ုကွေ့ရာကွေ့နှာာှထုာ�ကွေ့သာ �မုု�ိပ်ြ�င်�် (၂) ပြ�င််�နှငှ်� ်�ကွေ့ရာင််သတ္တမှ်ုတ်္တထုာ�ကွေ့သာ �မုု�်ိပုံ�မု်��ုိ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာ

သမူု်� �ကွေ့ရှိ့တ္တာင်ထ်ုာ�ပါ။

• �မုု�ိပ်ြ�င်�်�ကွေ့ရာင်တ်္တစ်ီကွေ့ရာင်စ်ီ�ီိမိုုတ္တဆ်ို�ပ်ါ။

အဝါရေး�းင့် ်  ။ ။ ပြပန်းလ်ည််�သုံ�ပြုပ၍ရကွေ့သာ �မုု�်ိမု်�

အစုမုျး်ရေး�းင့် ် ။ ။ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့ပြမု�လာယ််ကွေ့သာ �မုု�်ိမု်�

အန်းရီေး�းင့် ်  ။ ။ �နှတရာယ်ပ်ြ�စီက်ွေ့စီကွေ့သာ �မုု�်ိမု်�

အန်းက်ရ်ေး�းင့် ် ။ ။ ပြပန်းလ်ည််�သုံ�ပြုပ၍မုရကွေ့သာ ပလတ္တစ်ီတ္တစီ�်မိုု�်မု်�

• ��့နဲှစှီ�့်�ဲတ္တာင်�် ယ်ဥ်ှ်�ပငိ်သ်�ူိ ု ကွေ့���ျယ်က်ွေ့စီခြိပ�ီ မုည််သည်�် �မုု�်ိပုံ�တ္တာင် ်မုည််သည်�်�မုု�်ိ ထုည်�်ရမုည််�ုိ ��့ရဲှိတ္တာင်�် 

(၅) မုနိ်းစီ�်န့် ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

• �ပငိ်ပ်ာေဲင်န်ှစှီဥ်ီး��ာ� (၃) မုနိ်းစီ�်တ္တာင်�် ယ်ဥ်ှ်�ပငိ်က်ွေ့စီပါ။

• �ပငိ်ပ်ာခဲြိပ�ီဆိုံ�ုပါ� ရိုးပပ်ံ�ုာ��ျပ�်ိ ု တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသူမု်��ာ�ပြပခြိပီ� �ပိင််ပာေဲင််နှစှီဥ်ီး�မု ှ �ာထဲုာ�ကွေ့သာ �မုု�ိမ်ု်�ကွေ့န်းရာ

မုနှ်း�်န်းစ်ီာာ ထုည်�်ထုာ�ပြ�င်�်ရိှိမုရိှိ �ိစုီစီက်ွေ့ဆို� ခြိပ�ီ �နှိင်ု်ရရိှိသ�ုိူ �တ္တည််ပြုပရပါမုည််။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှပါေင်သူ်မု်��ာ� ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�်မု်��ုိ ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ခြိပီ� လပုရ်ှိာ�မုု�ုိ �ဆိုံ�ုသတ္တရ်ပါမုည််။

ဟောဆ�ွဟောနှ�ွရာန်း

• ဤကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�မုမုုတှ္တစီဆ်ိုင်� ်မုည််သည်�်�ရာမု်��ိ ုသိရိှိ�ာ�လည််လိ�်ုသန်းည််�။

• သင်�ရ်ပ�်ာတ္တာင် ် ထုိသုိ��မုု�ိ�်ာပဲြ�ာ�စီာန့်ပ်စ်ီပြ�င်�်�ိ ု �ကွေ့�ာင််ထုည််ကွေ့�ာလ်ပုက်ွေ့ဆိုာင််သင်�ပ်ါ သလာ�။ �ဘာယ်က်ွေ့��ာင်�်

န်းည််�။

သွင်းးချန်း�ော (၃) 

�လတိးေတိေး��ဿ�ာ

လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၃) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� လ�်��်ရည််ဆိုိင်ု်တ္တာင််ေိင်ု်��ဲ့ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�သည်�်ပံစံုီနှငှ်� ် ပလတ်္တစီတ္တစီ ် �သံ�ုပြုပ

ရသည်�် �ကွေ့��ာင်�်�ရင်�်မု်�၊ ပလတ္တစ်ီတ္တစီ၏် သဘာာေပတ်္တေန်း�်�ျင််�ကွေ့ပ်သ�က်ွေ့ရာ�်ကွေ့သာ ဆိုိ�ု�း�မု်��ုိ သရိိှိလာခြိပ�ီ 

ပလတ္တစ်ီတ္တစီက်ွေ့လ်ာ��ျရန်း ်မုည််သိ� လပုက်ွေ့ဆိုာင်န်ှိငု်က်ွေ့��ာင််� ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီရန်း။်
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လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

• ကွေ့�ာ�ပ်ါကွေ့မု��ာန်း�် (၃) ��ုိ ုပြပင်ဆ်ိုင်က်ွေ့ရ�သာ�ထုာ�ပါ။

• လာနွ်းခ်ျီ��ရေးသားး (၁၀) နှာစုန်ှာင့်� ်နှုငု့်း်ယ်ာဥ်�ါက် သားင့်��်တွဝ်န်းး်က်ျင့်တ်ွငွ့် ်�လာတွစ်ုတွစုအ်သားးးုပြု�မျ ုမျည်သ်ားု�ရေးပြ�းင့်း်လာ�ချီ��သားန်းည်း်။ 

အ�ယ်ရ်ေးကြားက်းင့်�န််းည်း်။

• �လာတွစ်ုတွစု ်စုနွ့်�်စု�်စုစည်း်မျ�းသားည် ်သား�းဝ�တွဝ်န်းး်က်ျင့်န်ှာင့်� ်သားက်ရု်ှိအရေး�် မျည်က််��သားု� ဆုးုက်�းအနှတ�းယ်က််ု ုပြဖုံးစု်

ရေးစုသားန်းည်း်။

• ��ရ်ွားအတွငွ့်း်�လာတွစ်ုတွစုရ်ေးလာ��န်းည်း်လားရေးစု�န်း�်�ရ်ွားမျ�းမျာမျည်က််��သားု�အတွတူွက် ွ �းူရေး�ါင့်း် လာ�ုရ်ေးဆးင့်န်ှုငု့်မ်ျည််

န်းည်း်။

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ု�ပုစ်ီ ု(၃)�့ ဲ�့ပဲါ။ ��့တဲ္တစ်ီ�ဲ့စီီ�ာ� စီ�ူ��ျပက်ြီး�ီ� တ္တစ်ီ�ျပစီ်ီ ကွေ့ေကွေ့ပ�ပါ။

• ��ဲ့တ္တစီ�့်စဲီတီ္တာင် ်တ္တာေန်း�်တံ္တစီဥ်ီး�စီကီွေ့���ျယ်က်ွေ့စီပါ။ တ္တာေန်း�်သံည်် ��့ရဲှိတ္တာင််�ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ုိ မုတ်ှ္တစုီကွေ့ရ�မုတှ္တထ်ုာ�ရန်း ်

�ဓိ�ိတ္တာေန်းယ််ရူမုည််ပြ�စီခ်ြိပ�ီ ��့ရဲှိတ္တာင်�် မုတ္တညီူ်ကွေ့သာ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့ပြပာဆိုိမုုုမု်��ုိ လမ်ု�ကွေ့��ာင််�မှုန်းက်ွေ့�ာင်် လမု�်ညှွှန်းက်ွေ့ပ�

နှိငု်ရ်န်းပ်ြ�စီသ်ည််။ (လိ�ုပ ်ပါ� သင်တ်္တန်း�်လ�က်ွေ့ထုာ�မ်ု်�� �ညီူ်ကွေ့ပ�ရန်း။်)

• ပထုမုကွေ့မု��ာန်း�်�ိ ုပြပခြိပ�ီ ��့�ဲတ္တာင်�် (၁၀)မုနိ်းစီ ်�န့်က်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။ တ္တာေန်း�်မှံု ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ� ်မု်��ုိ ကွေ့ရာင််စီံစုီ�ူ�မု်�

တ္တာင် ်မုတှ္တစ်ီကုွေ့ရ�မုတှ္တထ်ုာ�ခြိပ�ီ စီာ��်ကြီး��ီကွေ့ပ်တ္တာင် ်�ပ်ကွေ့စီပါ။

• ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျိန်း�်နု်းဆ်ိုံ�ုပါ� ��့တဲ္တာေန်း�်မံုလှာ၍ဲ �ျန်း�်�့ေဲင််မု်��ာ� �ပြ�ာ�ေုိင််�သိ� ကွေ့ပြပာင်�် ကွေ့�့ကွေ့စီပါ။

• ��ဲ့ေင်သ်စီမ်ု်�နှငှ်� ်ထုိငု်ခ်ြိပ�ီ��ကွေ့သာ��ါ ကွေ့န်းရာမုကွေ့ပြပာင််��ျန်း�ဲ်�ကွေ့သာ တ္တာေန်း�်မှံု ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ� �ျ�မ်ု်��ုိ (၃) မုနိ်းစီ�်န့် ်�

�ျဥ််��ျ�ပရ်ှိင်�်ပြပပါ။ ��့ေဲင်သ်စီမ်ု်�� ထုပက်ွေ့ပါင််�ထုည်�်လိကုွေ့သာ ��ျ��်လ�်မု်��ုိ ကွေ့ပါင််�ထုည်�်နှိင်ု်သည််။

• �တု္တယိ်နှငှ််�တ္တတ္တယိ်ကွေ့မု��ာန်း�်မု်��ိ ု �ထု�ပ်ါလပုက်ွေ့ဆိုာင််�ျ��်တုိ္တင််� ��့သဲစ်ီမု်��့ရဲှိခြိပီ�ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။ တ္တာေန်း�်�ံ

လည််� ယ်�င်�်တ္တိငု်�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ိ ုမုတှ္တစ်ီကုွေ့ရ�သာ� ပါ။

• ကွေ့မု��ာန်း�်�ာ�လံ�ုကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ခြိပ�ီပါ� ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမှူု မုတ်ှ္တစုီမု်��ပထ်ုာ�ကွေ့သာ စီ�ူ��ျပက်ြီး�ီ� မု်��ုိ လိ�်ုလစံီစုီည််�

ခြိပ�ီ ကွေ့မု��ာန်း�်�စီဥ််�တ္တိငု်�် �ပထ်ုာ�ပါ။ ပထုမုကွေ့မု��ာန်း�်�တ္တာ� ်စီ�ူ� �ျပက်ြီး�ီ� (၃)�ျပ၊် �တု္တယိ်ကွေ့မု��ာန်း�်�တ္တာ� ်စီ�ူ��ျပ်

ကြီး��ီ (၃)�ျပ၊် တ္တတ္တယိ်ကွေ့မု��ာန်း�်�တ္တာ� ်စီ�ူ��ျပက်ြီး�ီ� (၃)�ျပ၊် စုီစုီကွေ့ပါင််� (၉) �ျပရိ်ှိမုည််ပြ�စီသ်ည််။

• တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ုမုလူ�တ္တိငု်�် �ပုစ်ီ ု(၃) �့ကဲွေ့န်းကွေ့စီခြိပီ� တ္တစီ�ဲ့်စီီမု ှကွေ့မု��ာန်း�် တ္တစီ�ု်စီီ�ုိတ္တင်ဆ်ို�်ကွေ့စီပါ။

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

တ္တင်ဆ်ို�မ်ုခုြိပ�ီဆိုံ�ုပါ� ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်��ာ� ရိုးပ်ပုံ�ာ��ျပ�ုိ် �သုံ�ပြုပခြိပီ� ပလတ္တစ်ီတ္တစီ်

�ကွေ့��ာင်�် �နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ ထုိ�ကွေ့�ာ� ်ကွေ့�ာ�်ပါကွေ့မု��ာန်း�်မု်��ုိ ကွေ့မု�ပြမုန်း�်ကွေ့ဆိုာ� ကွေ့နှာ�ခြိပီ� လပုရ်ှိာ�မုု�ုိ �ဆိုံ�ုသတ္တ်

ရပါ။

ဟောဆ�ွဟောနှ�ွရာန်း

• ဤလပုရ်ှိာ�ကွေ့ဆိုာင်�်�မ်ုမုု ှရရိှိသည်�် မုည််သည်�် ���ံဉာာဏ ်မု်��ုိ မုမိိုတိ္တ�၏ ရပ်�ာမှုာ ပြပန်းလ်ည်် �သုံ��ျလိ�ရနှိငု််

လ။ဲ

• ပလတ္တစ်ီတ္တစီက်ွေ့လ်ာ��ျပြ�င်�်ပြ�င်� ် ရပ�်ာ�ကွေ့န်းနှငှ်� ် မုည််သိ���း�ရရိှိနှိင်ု်မုည််န်းည််�။ ထုိသို� လပုက်ွေ့ဆိုာင််ရန်း ် မုည််သိ�ကွေ့သာ 

စီနိ်းက်ွေ့�်မုမုု်�ရိှိနှိငု်သ်န်းည််�။

• ပလတ္တစ်ီတ္တစီက်ွေ့လ်ာ��ျကွေ့ရ�တ္တာင် ်ရပ်�ာလထူုမုု်��ကွေ့န်းနှငှ်� ်မုည််သိ�ပါေင််နှိင်ု်မုည််န်းည််�။

• သင််��ကွေ့န်းနှငှ်� ်ပလတ္တစ်ီတ္တစီက်ွေ့လ်ာ��ျကွေ့ရ�တ္တာင် ်ပါေင််ရန်း ်ဆိုနှဒရိှိပါသလာ�။ �ဘာယ််ကွေ့��ာင်�န််းည််�။
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င်းါ�လ��းင်းန်း�ေီမံှုချန့်းခွျ�ဲချင်းး�

အချန်း� (၇)

ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�က်ွဲ

ထွန့်း�သွမ့ှုး��ချင်းး�ဆ့�င်းးရာာ ဥ်�ဟောေမှု��

အချန်း� (၁၁)

Photo: Kyaw Soe Hein, MCCL
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ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�က်ွနဲှင်ှ်းး သွ�ာဝထွန့်း�သွမ့ှုး�ဟောရာ�န်ယ်းဟော�မှုမှု�� 

က်ာက်ယွ်းဟောောင််းးဟောရှိာက်း�ချင်းး�ဆ့�င်းးရာာ ဥ်�ဟောေ

“ဇီိုဝမျ�းစုးမုျ�းက်ွ�နှာင့်� ် သား�းဝထိနု်းး်သားမုျး်ရေး�းန်းယ်ရ်ေးပြမျမျ�း က်းက်ယွ်ရ်ေးစုးင့်�ရ်ေးရှိးက်ပ်ြချီင့်း်ဆုငု့်�်းဥ�ရေးဒီ” �ုိ ၂၀၁၈ �နုှစှီ ် ကွေ့မု 

လ ၂၃ ရ�်ကွေ့န့်တ္တာင် ် ပြ�ည်ရ်ေးထိးင့်စ်ုလုာတှွရ်ေးတွး ်ဥ�ရေးဒီအမျာတွ-်၁၂ ပြ�င်� ် ပြပဌာာန်း�်�ဲ�သည််။ ရည််�ယ််�ျ�မှ်ုာ မုမိိုတိ္တ�ပတ္တေ်န်း�်�ျင််

ရိှိ ကွေ့ဆိုာင်�်�ိငှု်�မ်ု်��ပါ�ေင် ်ရှိာ�ပါ�ကွေ့တ္တာရိိုးင်�်တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်�နှငှ်� ်ယ်င််�တိ္တ� မီှုတ္တင််�ကွေ့န်းထုိင်ု်ရာ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်�နှငှ်� ်�ျ�စ်ီာ�

န်းယ်က်ွေ့ပြမုမု်� ကွေ့ရရှိည််တ္တည််တ္တံ�ကွေ့စီကွေ့ရ� ထုနိ်း�်သမို�်�ာ�ာယ််ရန်း ်ပြ�စီသ်ည််။ 

ဤ ဥ်ပကွေ့�တ္တာင် ်ကွေ့ယ်ဘာယု်ျ�ာ�ပြ�င်� ်ကွေ့�ာ�ပ်ါ�တ္တိငု်�် �ဏ္ဍ (၃) � ု�ာပဲြ�ာ�နှိင်ု်သည််-

(�)  သဘာာေထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�န်းယ်က်ွေ့ပြမုမု်� တ္တည််ကွေ့ထုာင််ပြ�င်�် (ဥ်ပမုာ- �မုး�သာ�ဥ်ယ််ဉ််၊ ကွေ့ဘာ�မဲု�ကွေ့တ္တာ စီသည််) 

(�)  ကွေ့တ္တာရိိုးင်�်တိ္တရစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်� �မု�်ဆို�ီသတ္တပ်ြ�တ္တ ်ကွေ့ရာင််�ေယ််ပြ�င််�မု ှ�ာ�ာယ်ပ်ြ�င််�၊

(ေ)  �ာ�ာယ်ထ်ုာ�သည်�် ကွေ့တ္တာရိိုးင်�်တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်��ုိ စီီ�ပာာ�ပြ�စီ ်ကွေ့မုာ�ပြမု�နှိင်ု်ရန်း�်တ္တာ� ်တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းဥ််ယ််ဉ်် (သိ�မု�တု္တ)် 

ရိုး�ခကွေ့ဗ�ဥ်ယ််ဉ်မ်ု်� တ္တည််ကွေ့ထုာင်�်ာင်�ပ်ြုပပြ�င်�်၊ 
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သွ�ာဝထွန့်း�သွမ့ှုး�ဟောရာ�န်ယ်းဟော�မှုမှု�� 

သဘာာေ ထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�န်းယ်က်ွေ့ပြမု ဆိုိသုည််မုာှ ကွေ့တ္တာရိိုးင််�တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းန်ှငှ်� ်သဘာာေ�ပင််မု်�၊ ကွေ့ေ�စီန်းစီမ်ု်� သိ�မု�ုတ္တ ်ထုင်ရ်ှိာ�

ကွေ့သာ ပထုေီ�ကွေ့န်း�ထုာ�မု်� တ္တည််ရိှိသည်�် ကွေ့�သမု်��ိ ု ကွေ့ရရှိည််တ္တည််တံ္တ�ကွေ့ရ� �တ္တာ� ် ဥ်ပကွေ့��ရ သတ်္တမှုတ္တထ်ုာ�ကွေ့သာ 

န်းယ်က်ွေ့ပြမု�ိ ုဆိုိသုည််။ သဘာာေထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�န်းယ်က်ွေ့ပြမု �မုး��စီာ� (၇) မုး� �ာပဲြ�ာ�သတ်္တမှုတ်္တထုာ�သည််။ ယ်င််�တိ္တ�မုာှ - 

(�)  သိပံကံြို��ိေိငု်�်၊ 

( �)  �မုး�သာ�ဥ်ယ််ဉ်၊် 

( ေ)  �ဏဏ ေါ�မုး�သာ�ဥ်ယ််ဉ်၊် 

(ဃ)  သဘာာေကြို��ိေိငု်�်၊ 

( င်)  ကွေ့တ္တာရိိုးင်�်တိ္တရစ္ဆာစီာာန်းက်ွေ့ဘာ�မုဲ�ကွေ့တ္တာ၊ 

( စီ)  ဘူာမုရိိုးပသ်ာင်ထ်ု�ူပြ�ာ�သည်�် န်းယ်က်ွေ့ပြမု၊ 

(ဆို)  ကွေ့�သ�ံ�စီ�ု�့ ဲသဘာာေထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�န်းယ််ကွေ့ပြမု။ 

သဘာာေထုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�န်းယ်က်ွေ့ပြမုမု်��တ္တာင်�် တ္တရာ�မုေင် ်�ျ��ကွေ့�်ပ်ြ�င််�၊ ကွေ့ပြမုယ်ာပြုပပြပင််ပြ�င််�၊ သစ်ီ�ုတ်္တပြ�င််�၊ �မုလဲိ�ုပ်ြ�င်�် 

စီသည်�် လပုင််န်း�်မု်��ိ ု ဤဥ်ပကွေ့��ရ တ္တာ�ပြမုစီထ်ုာ�သည််။ သိ�ရာတ္တာင်် ကွေ့�သလိ�ုပ်�ျ��်ရ သယ်ဇံီာတ္တမု်� စီန်းစီတ်္တ�ျ 

ထုတု္တယ််သူံ�ုစီာပဲြ�င်�်�ိ ု ဥ်ပကွေ့��ရ ��ာ��နံ်းယ်က်ွေ့ပြမု သတ်္တမှုတ်္တ၍ �ာင်�ပ်ြုပနှိင်ု်သည််။ ထုိ��ပြပင် ် ကွေ့�သ�မံု်� မုရိိိုး��လာ�ရ 

ထုနိ်း�်သမို�် �ာ�ာယ် ်ကွေ့စီာင်�က်ွေ့ရှိာ�်ထုာ�ကွေ့သာ န်းယ်က်ွေ့ပြမုမု်��ာ� ဥ်ပကွေ့���ာ�ာယ််ပြ�င်� ်ထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့စီာင်�က်ွေ့ရှိာ� ်လိပုါ� ဤ

ဥ်ပကွေ့� ပ�ုမ်ု (၈) �ရ ကွေ့�သ��ံစီ�ု�့ ဲသဘာာေထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့ရ�န်းယ််ကွေ့ပြမု�ပြ�စီ ်သစီက်ွေ့တ္တာဦး�စီ�ီဌာာန်း ထု ံကွေ့လ်ာ�ထ်ုာ�၍ ကွေ့�သ�ံ

မု်��ိယု်တ်္တိငု် ်စီမံီု�န့်�်ာ ဲ�သံ�ုပြုပနှိငု်သ်ည််။

�မျဆ်းရေး�ဝ�ရ်ေးဒီသားမျ�းသားည် ် ဤဥ�ရေးဒီအ� သားတွမ်ျာတွထ်ိးးသားည်� ် သား�းဝထိနု်းး်သားမုျး်ရေး�း န်းယ်ရ်ေးပြမျမျ�းအတွငွ့်း် က်ျရေး�းက််

ပြချီင့်း် မျရုှိ�ါက် ဤဥ�ရေးဒီအ� တွုကု်ရု်ိုးက်အ်ရေး�းယ် ူရေးဆးင့်ရ်ွာက်န်ှုငု့်ပ်ြချီင့်း် မျရုှိ�� သားက်ဆ်ုငု့်�်း က်ဏ္ဍအလာုကု် ် ပြ�ဌားန်းး်ထိးးသားည်� ်

ဥ�ရေးဒီအသားးီသားးီပြဖုံးင့်�သ်ားး အရေး�းယ် ူရေးဆးင့်ရ်ွာက်န်ှုငု့်သ်ားည်။် 

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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က်ာက်ယွ်းထွာ�ဟောသွာ ဟောတိာရ့ိုးင်းး�တိရ့ာစ္ဆာောာန်းမှု��

မုး�ဆို�ပ်ျ�သ်ဉု်�်ရန်း ် �နှတရာယ်ရိ်ှိသပြ�င်� ် �ာ�ာယ်ရ်မုည်�် ကွေ့တ္တာရိိုးင််�တ္တရိစ္ဆာစီာာန်း ် စီစုုီကွေ့ပါင််� (၁,၀၃၅) မုး��ိ ု သစီက်ွေ့တ္တာဦး�စီ�ီ 

ဌာာန်း၏ ၄-၃-၂၀၂၀ ရ�စ်ီာပဲါ �မုနိ့်က်ွေ့��ာပ်ြင်ာစီာ�မှုတ္တ ်၉၆၀/၂၀၂၀ ပြ�င်� ်ထုုတ္တပ်ြပန်းထ်ုာ� သည််။ �ဆိုိပုါစီာရင်�်တ္တာင် ်(�) လံ�ု

ေ�ာ�ာယ်ထ်ုာ�သည်�် ကွေ့တ္တာရိိုးင်�်တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်�၊ (�) သာမုန်း ်�ာ�ာယ််ထုာ�သည်�် ကွေ့တ္တာရိိုးင််�တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်�နှငှ်� ်(ေ) ရာသ�ီလိ�ု ်

�ာ�ာယ်ထ်ုာ�သည်�် ကွေ့တ္တာရိိုးင်�် တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်��၍ူ �ပုစု်ီ (၃) စီ ုပါေင််သည််။ ရေးဆးင့်း်ချီုငု့်ာက်မ်ျ�းနှာင့်� ် ရေး�ရေးည်းိင့်�န်ှတုွဝ်ုငု့်း်င့်ာက် ်

တွု�သားည် ်ဤဥ�ရေးဒီအ� လားးုဝက်းက်ယွ်ထ်ိးးသားည်� ်တွ�ုစ္ဆာစုားန်းမ်ျ�း စုး�င့်း်တွငွ့် ်�ါဝင့်သ်ားည်။် 

မျ�းဆက်�်ျက်သ်ားဥ်ုး�န်း ်အနှတ�းယ်ရု်ှိသားပြဖုံးင့််� က်းက်ယွ်ထ်ိးးသားည််� ရေးတွးရုိုးင့်း်တွ�ုစ္ဆာစုားန်းမ်ျ�း

လားးုဝက်းက်ယွ်ထ်ိးးရေးသားး 
တွ�ုစ္ဆာစုားန်းမ်ျ�း

သားးမျးန်းက််းက်ယွ်ထ်ိးးရေးသားး 
တွ�ုစ္ဆာစုားန်းမ်ျ�း

�းသားအီလာုကု်က််းက်ယွ်ထ်ိးးရေးသားး 
တွ�ုစ္ဆာစုားန်းမ်ျ�း

၅၇၇ ၃၁၈ ၁၄၀

နှု�တွုကု်သ်ားတွတ ဝါ (၇၇) မျ�း

င့်ာက် ်(၄၂၈) မျ�း

တွးွးသားးွးသားတွတ ဝါ (၅၃) မျ�း

အဏဏ ဝါနှာင့််� ရေး�ချီ�မျ�းစုတုွ ်(၁၉) မျ�း

နှု�တွုကု်သ်ားတွတ ဝါ (၃၉) မျ�း

င့်ာက် ်(၂၆၇) မျ�း

တွးွးသားးွးသားတွတ ဝါမျ�း (၁၂) မျ�း

နှု�တွုကု်သ်ားတွတ ဝါ (၁) မျ�း

ဇီာန်း ်၁၅ မု ှစီ�တ်္တင်ဘ်ာာ ၃၀ ထုိ

င့်ာက် ်(၁၃၉) မျ�း

မုတ္တ ်၁၅ မု ှစီ�တ်္တင်ဘ်ာာ ၃၀ ထုိ

�ဒုီမ်ျ (၄၁)

ရေးထိးင့်ဒ်ီဏ် (၃) နှာစုမ်ျာ (၁၀) နှာစု ်ထို

နှာင့််� ရေးင့်ဒွီဏ်

�ဒုီမ်ျ (၄၀)

ရေးထိးင့်ဒ်ီဏ် (၅) နှာစု ်(သားု�) 

ဒီဏ်ရေးင့် ွ(၃) သားနု်းး်မျာ (၁၀) သားနု်းး်ထိ ု

�ဒုီမ်ျ (၃၉)

ရေးထိးင့်ဒ်ီဏ် (၃) နှာစု ်(သားု�) 

ဒီဏ်ရေးင့် ွ(၂) သားနု်းး်မျာ (၅) သားနု်းး်ထိ ု
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�တိးဝန်း�က်ျင်းးထွန့်း�သွမ့ှုး�ဟောရာ�ဥ်�ဟောေ

�မု်�ပြပည််သမူု်�၏ ကွေ့ဘာ��နှတရာယ် ် �င်�်ရှိင််�ကွေ့ရ�နှငှ်� ်

�ျန်း�်မုာကွေ့ရ��ိကုွေ့သာလ်ည််�ကွေ့�ာင်�်၊ ပတ္တေ်န်း�်�ျင်န်ှငှ်� ် ကွေ့ေ�

စီန်းစီ�်ိကုွေ့သာလ်ည််�ကွေ့�ာင်�် ထု�ိိ�ုမ်ုရိုှိကွေ့စီနှိငု်မ်ုည်�် ကွေ့ဆိုာင််��်

�ျ�မ်ု်��ိ ုပတ်္တေန်း�်�ျင်ထ်ုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�ဥ်ပကွေ့� ပြ�င်� ်�ာ�ာယ််

ထုာ�သည််။ ယ်င်�်ဥ်ပကွေ့��ိ ု၂၀၁၂ �နုှစှီ၊် မုတ္တလ် ၃၀ ရ�က်ွေ့န့်

တ္တာင် ်ပြပဌာာန်း�်�ဲ�သည််။ 

ပတ္တေ်န်း�်�ျင်ထ်ုနိ်း�်သမို�်ကွေ့ရ�ဥ်ပကွေ့��ရ ကွေ့�ာ�ပ်ါလပုင််န်း�်

မု်��ိ ု ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်ာတ္တာင် ် ဌာာန်းမု ှ သတ္တမ်ုတှ္တထ်ုာ�သည်�် 

စီည််�မုျဉ်�်စီည််��မု�်မု်�နှငှ်��်ညီ် ကွေ့ဆိုာင်�်�်ရမုည််။

(�) ပတ္တေ်န်း�်�ျင်�်ိ ုသသိာထုင်ရ်ှိာ�စီာာ ထု�ိိ�ုက်ွေ့စီမုည်�် 

စီိ�ုပ်း�ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်သံ�ု ဓိါတ္တပုစီစည််�မု်��ိ ု�သုံ�ပြုပ

ပြ�င်�်၊

( �) စီ�မ်ုလုပုင််န်း�်မု်�တ္တာင် ်ည်စ်ီည်မု�်ပစီစည််�၊ 

ကွေ့ဘာ��နှတရာယ်ရိ်ှိ ပစီစည််�မု်� သယ်ယူ််ပိ�ကွေ့ဆိုာင်ပ်ြ�င််�၊ 

သိကုွေ့လာှင်ပ်ြ�င်�်၊ �သံ�ုပြုပပြ�င်�်၊ သန့်စ်ီင်ပ်ြ�င်�်နှငှ်� ်စီာန့်ပ်စ်ီ

ပြ�င်�်၊

(ေ) သတ္တတ �၊ စီ�မ်ုတု္တာင်�်ထုာ�်�နု်း�်�မု�်နှငှ်� ်

ကွေ့�်�မ်ုျ�ရ်တ္တ�ာ တ္တ�ူကွေ့�ာထ်ုတု္တလ်ပု ်သန့်စ်ီင််ပြ�င််� 

လပုင််န်း�်မု ှထုာ�က်ွေ့ပ်လာကွေ့သာ စီာန့်ပ်စ်ီပစီစည််�မု်��ုိ 

စီာန့်ပ်စ်ီပြ�င်�်၊

(ဃ) �ည်စီ�်ကွေ့��� စီာန့်ပ်စ်ီကွေ့ရ�နှငှ်� ်သန့်စ်ီင်က်ွေ့ရ�ဆိုိင်ု်ရာ 

လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်ပြ�င်�်၊ 

( င်) �့ရံှိ���ိကွေ့ရ�နှငှ်� ်တ္တည််ကွေ့ဆိုာ�်ကွေ့ရ�လပုင််န်း�်မု်� 

ကွေ့ဆိုာင်�်�ပ်ြ�င်�်၊ 

( စီ) �ပြ�ာ�လိ�ုပ်ကွေ့သာ ပတ်္တေန်း�်�ျင်ည််စီည််မ်ု�မုု

ဆိုိငု်ရ်ာ လပုင််န်း�်�စိီစရပမ်ု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်ပြ�င်�်။ 

ဥ်ပကွေ့�ပ�ုမ်ု ၃၂ �ရ ဤဥ်ပကွေ့��ရ တ္တာ�ပြမုစီ�်ျ�မ်ု်��ုိ ကွေ့�ာ��်ျ��်ျ��လာန်းပ်ါ� တ္တစီန်ှစှီထ်ု�်မုပုိကွေ့သာ ကွေ့ထုာင်�်ဏပ်ြ�စီ်

ကွေ့စီ၊ ကွေ့င်ာ�ဏပ်ြ�စီက်ွေ့စီ၊ �ဏန်ှစှီရ်ပစ်ီလံ�ု ပြ�စီက်ွေ့စီ �ျ�ရံမုည််။
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သွေးဟောတိာဥ်�ဟောေ

ပြမုန်းမ်ုာနှိငု်င််ရိံှိ သစ်ီကွေ့တ္တာန်းယ်က်ွေ့ပြမုမု်�၊ သစ်ီကွေ့တ္တာထုာ�ပ်စီစည််�မု်� နှငှ်� ် �ပြ�ာ��ကွေ့ရ�ပါသည်�် ကွေ့ရကွေ့ပြမု ကွေ့တ္တာကွေ့တ္တာင်မ်ု်��ိ ု

သစီက်ွေ့တ္တာဥ်ပကွေ့� ပြ�င်� ်�ာ�ာယ်ထ်ုာ�သည််။ 

သစီက်ွေ့တ္တာဥ်ပကွေ့��ရ �ကွေ့ရ�ယ်ကူွေ့ဆိုာင်�်�်နှိငု်သ်ည်�် �ဓိိ� န်းယ််ကွေ့ပြမုမု်�မှုာ ကြိုက်းုဝုငု့်း်ရေးတွး၊ ကြိုက်းုပြ�င့် ်က်းက်ယွ်ရ်ေးတွးနှာင့်� ်အစုုးု�

မျာ စုမီျးချီန့်ခ်ျီွ�ချီငွ့်�ရု်ှိရေးသားး ရေးပြမျမျ�း ပြ�စီသ်ည််။ ယ်င်�်န်းယ်က်ွေ့ပြမုမု်�ကွေ့ပ်တ္တာင်် ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�်လျ�်ရိှိကွေ့သာ သစ်ီပင််မု်�၊ သစ်ီကွေ့တ္တာထုာ�်

ပစီစည််�မု်��ိ ု�တု္တလ်ှ ဲသယ်ယ်် ူကွေ့ရာင်�်�ျပြ�င်�်မု်��ိ ုကွေ့ဆိုာင််��ရ်ာတ္တာင်် သစီက်ွေ့တ္တာဦး�စီီ�ဌာာန်း၏ �ာင်�ပ်ြုပ�ျ��ုိ် ကြို�တိ္တင်ရ်ယ်ရူ

မုည််။ 

သားစုရ်ေးတွးဥ�ရေးဒီ �ဒုီမ်ျ (၇) �ရ ကွေ့�သ�မံု်�မု ှ၎င်�်တိ္တ�၏ ဓိကွေ့လ�ထုံ�ုတ္တမ်ု��ရ ထုနိ်း�်သမ်ို�ထုာ�ကွေ့သာ သစီက်ွေ့တ္တာမု်�နှငှ်� ်�ကီွေ့ရ

ကွေ့တ္တာမု်��ိ ုကွေ့�သ��ံစီ�ု�့ပဲိငု် ်သစ်ီကွေ့တ္တာမု်��ပြ�စ်ီ �သ�ိမှုတ်္တပြုပနှိင်ု်သည််။ ကွေ့�သ��ံစုီ��ဲ့ပုိင််သစီက်ွေ့တ္တာ တ္တည််ကွေ့ထုာင်လ်ို

သည်�် ကွေ့�သ�မံု်�သည်် ကွေ့�သ�ပံြပည််သ�ူစီ�ု�့ပဲိငု်သ်စ်ီကွေ့တ္တာလပုင််န်း�်ဆိုိင်ု်ရာ ညှွှန်း�်�ာ��ျ�မ်ု်�နှငှ်��်ညီ် ကွေ့�ျ��ာရိှိ စီတိ္တပ်ါ

ေင်စ်ီာ�သည်�် �မိုက်ွေ့ထုာင်စ်ီမုု်� ပါေင်က်ွေ့သာ “�သံ�ုပြုပသူမု်���့ ဲ“ �ုိ �့စဲီည််�၍ မြို့မိုန်းယ််သစ်ီကွေ့တ္တာဦး�စီ�ီဌာာန်းတ္တာင်် ကွေ့လ်ာ�ထ်ုာ�

ရမုည််။ 

သားစုရ်ေးတွးဥ�ရေးဒီ �ဒုီမ်ျ (၈) �ရ နှိငု်င််ကံွေ့တ္တာ�်တ္တာင်�် မုည််သည်�်ကွေ့န်းရာတ္တာင််မုဆိုိ ု ကွေ့ပါ�က်ွေ့ရာ�်လျ�်ရိှိသည်�် �ံန်း�်ပင်သ်ည်် 

နှိငု်င််ကံွေ့တ္တာပ်ိငု်ပ်ြ�စီသ်ည််။ ဥ်ပကွေ့� ပ�ုမ်ု (၄၃) �ရ �ံန်း�်ပင််�ာ� �ာင်�ပ်ြုပ�ျ�မ်ုရိှိဘာ ဲ�တ်ု္တလှပဲါ� ကွေ့ထုာင််�ဏ ်(၅) နှစှီ ်မု ှ(၁၅) နှစှီ်

�ထု ိကွေ့သာလ်ည််�ကွေ့�ာင်�်၊ ကွေ့င်ာ�ဏ ်�န်းည််�ဆိုံ�ု �ျပ ်နှစှီသိ်န်း�်မု ှသနိ်း�်သုံ�ဆိုယ်် �ထုကိွေ့သာလ်ည််�ကွေ့�ာင််�၊ �ဏန်ှစှီရ်ပလ်ံ�ု

ကွေ့သာ ်လည််�ကွေ့�ာင်�် �ျမုတှ္တ�်ရံနှိငု်သ်ည််။ 

သစီက်ွေ့တ္တာဦး�စီ�ီဌာာန်းသည်် ဥ�ရေးဒီ�ဒုီမ်ျ ၈ �ဒုီမ်ျချီွ� (ေ) �ရ သစ်ီကွေ့တ္တာဦး�စီ�ီဌာာန်း� ထုနိ်း�်သမ်ို��ာ�ာယ််ရမုည်�် “တ္တာ�ပြမုစ်ီ

သစီပ်င်”် �မုး��စီာ�မု်��ိ ုထုတု္တပ်ြပန်းက်ွေ့��ည်ာနှိငု်သ်ည််။ ဥ်ပကွေ့� ပ�ုမ်ု (၄၂) �ရ တ္တာ�ပြမုစီထ်ုာ�ကွေ့သာ သစီပ်င််�ာ� �ာင်�ပ်ြုပ�ျ�်

မုရိှိဘာ ဲ�တု္တလ်ှပဲြ�င်�်၊ သယ်ယ််ပူြ�င်�်၊ လ�်ေယ်ထ်ုာ�ရိှိပြ�င််�မု်� ကွေ့ဆိုာင််��ပ်ါ� �နုှစှီန်ှစှီထ်ု�် မုပုိကွေ့သာ ကွေ့ထုာင််�ဏပ်ြ�စီက်ွေ့စီ၊ 

�န်းည််�ဆိုံ�ု �ျပင််ါ�သနိ်း�်မု ှ�မု်�ဆိုံ�ု �ျပဆ်ိုယ်သ်နိ်း�်�ထု ိကွေ့င်ာ�ဏပ်ြ�စီက်ွေ့စီ၊ �ဏန်ှစှီရ်ပ်လံ�ု ပြ�စီက်ွေ့စီ �ျမုတ်ှ္တ �ံရနှိငု်သ်ည််။ 

ဥ�ရေးဒီ�ဒုီမ်ျ (၄၁) �ရ �ံန်း�်နှငှ်� ်တ္တာ�ပြမုစီသ်စီပ်င်မ်ု ှ�ပ �ပြ�ာ�သစီပ်င််မု ှထုာ�ရိ်ှိကွေ့သာ သစ်ီမု်��ာ� �ာင်�ပ်ြုပ�ျ�မ်ုရိှိဘာ ဲ�တု္တလ်ှဲ

ပြ�င်�်၊ သယ်ယ််ပူြ�င်�်၊ လ�ေ်ယ်ထ်ုာ�ရိှိပြ�င်�်မု်� ကွေ့ဆိုာင််��်ပါ� နှစှီန်ှစှီထ်ု�် မုပုိကွေ့သာ ကွေ့ထုာင််�ဏပ်ြ�စီက်ွေ့စီ၊ �န်းည််�ဆိုံ�ု �ျပ်

သံ�ုသနိ်း�်မု ှ�မု်�ဆိုံ�ု �ျပင််ါ�သနိ်း�်�ထု ိကွေ့င်ာ�ဏပ်ြ�စီက်ွေ့စီ၊ �ဏန်ှစှီရ်ပ်လံ�ု ပြ�စီက်ွေ့စီ �ျမုတ်ှ္တ �ံရနှိင်ု်သည််။ 
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င်းါ�လ��းင်းန်း�ဆ့�င်းးရာာ ဥ်�ဟောေမှု��

ပြမုစီက်ွေ့�်င်�် �င်�်�ိငု်မ်ု်��တ္တာင်�် င်ါ��မု�်ပြ�င်�်�ိ ုကွေ့ရ�းင်ါ�လပုင််န်း�်ဥ်ပကွေ့� ပြ�င်�လ်ည််�ကွေ့�ာင််�၊ ပင််လယ််ပြပင််�တ္တာင်�် င်ါ��မု�်

ပြ�င်�်မု်��ိ ုပြမုန်းမ်ုာ�ပင်လ်ယ်င််ါ�လပုင််န်း�်ဥ်ပကွေ့� ပြ�င်�လ်ည််�ကွေ့�ာင််� ထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့ဆိုာင်�်�်လျ�်ရိှိသည််။ 

၁၉၉၁ �နုှစှီတ်္တာင် ်ထုတု္တပ်ြပန်း�်ဲ�သည်�် ကွေ့ရ�းင်ါ�လပုင််န်း�်ဥ်ပကွေ့��ရ င်ါ�လပုင််န်း�်ကွေ့ဆိုာင််��လ်ိသူုသည်် ကွေ့�ာ�ပ်ါန်းည််�လမု�် (၃) 

သာယ်ပ်ြ�င်� ်ကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိငု်သ်ည််-

(�) ေရန်း�်င်�် တ္တစီ�်�ုတု္တာင် ်ကွေ့���ပငိ်က်ွေ့လလဆံိုာ၍ဲ ကွေ့ဆိုာင််��ပ်ြ�င််�၊

( �) �ပြ�ာ� ကွေ့ရ�းင်ါ�လပုင််န်း�်ကွေ့ရပြပင်တ်္တာင်် တ္တင််�ါလိင်ု်စီင််ကွေ့လ်ာ�ထ်ုာ�၍ ကွေ့ဆိုာင််��ပ်ြ�င််�၊

( ေ)  ေရန်း�်င်�်နှငှ်� ်တ္တင်�်ါလိငု်စ်ီင် ်�ာင်�ပ်ြုပဧရိယ်ာ ပြပင််ပတိ္တ�ဖြတ္တာင်် င်ါ��မု�်�ိရိယ်ာ လိင်ု်စီင််� ကွေ့ပ�ကွေ့ဆိုာင််၍ 

  ကွေ့ဆိုာင်�်�် ပြ�င်�်။ 

ေရန်း�်င်�် နှငှ်� ် တ္တင်�်ါလိငု်စ်ီင်မ်ု်� ကွေ့လ်ာ�ထ်ုာ�ရာတ္တာင်် ပုိမုိုလာယ််�ကူွေ့စီရန်းန်ှငှ်� ် မု်တ္တစီာာ ယ်ဉ်ှ်�ပိင််နှိင်ု်ကွေ့စီရန်း�်တ္တာ� ် ရပ်�ာ

�ကွေ့ပြ�ပြုပ င်ါ�လပုင််န်း�်�စီ�ု�့မဲု်� �ဲ့စီည််�ကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိင်ု်သည််။ 

ဤဥ်ပကွေ့��ရ က်န့်သ်ားတွထ်ိးးရေးသားး င့်ါးဖုံးမျး်က်�ုုယ်းမျ�းနှာင့်� ် င့်ါးဖုံးမျး်�ုကု်အ်ရွာယ်အ်စုးးတွု�များ တွုငု့်း်ရေးဒီသားကြီးက်းီ/ ပြ�ည််န်းယ်မ်ျ�း

အလာုကု် ်က်ွ�ပြ�းးသားည်။် ကွေ့ယ်ဘာယု်ျ�ာ�ပြ�င်� ် င်ါ��မု�်ပိ�်ု��ာ�် တ္တစီ�်ာ�်၏ ��ယ််�စီာ�မှုာ တ္တစီလ်�်မု ကွေ့�ာ� ်မုင်ယ််

ကွေ့စီရန်း ်�န့်သ်တ္တထ်ုာ�သည််။ လိငု်စ်ီင်�် ကွေ့ပ�ကွေ့ဆိုာင်ရ်န်း ်မုလိ�ုပ်ကွေ့သာ င်ါ��မ်ု��ရိိယ်ာမု်�စီာရင််��ုိ သ�ဆ်ိုိင်ု်ရာ တ္တိငု်�်ကွေ့�သ

ကြီး��ီ/ ပြပည််န်းယ် ်မု်��လိ�ု ်သ�ီပြ�ာ� ထုတု္တပ်ြပန်းထ်ုာ�သည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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၁၉၉၀ ပြပည်�်နှစှီတ်္တာင် ်ထုတု္တပ်ြပန်း�်ဲ�ကွေ့သာ ပြမုန်းမ်ုာ�ပင်လ်ယ််င်ါ�လပုင််န်း�်ဥ်ပကွေ့� �ရ �မ်ု�န်း�ီ (သိ�မု�တု္တ)် �မ်ု�လာန်း ်င်ါ��မု�်လပုင််န်း�် 

လပု�်ိငု်လ်ိသူုသည်် င်ါ�လပုင််န်း�်ဦး�စီ�ီဌာာန်းတ္တာင် ်လိငု်စ်ီင််ကွေ့လ်ာ�ထ်ုာ� ရမုည််။ င်ါ�လပုင််န်း�်ဦး�စီီ�ဌာာန်းသည်် ကွေ့လ်ာ�ထ်ုာ��ျ�်

�ကွေ့ပ် စီစိီစီ၍် ကွေ့�ာ�ပ်ါ��ျ��်လ�မ်ု်� သတ္တမ်ုတ်ှ္တ ၍ �ာင်�ပ်ြုပနှိင်ု်သည််။

(�)  င်ါ�လပုင််န်း�် �မုး��စီာ�၊ ပမုာဏ နှငှ်� ်��ာန်း�်�မု်�၊ 

( �) င်ါ��မု�်န်းည််�၊ င်ါ��မု�်�ျိန်း၊် �မု�်ဆို�ီ�ာင်�ပ်ြုပသည်�် င်ါ��မုး��စီာ�၊ ��ယ််�စီာ�၊ င်ါ��မ်ု��ရိိယ်ာနှငှ်� ်င်ါ��မု�် 

  �ာ�်မု်�၊ 

(ေ) လိငု်စ်ီင်ပ်ါ စီည််��မု�်�ျ�မ်ု်�။ 

 

အရေး�းကြီးက်းီရေးသားး ပြ�စုမ်ျနုှာင့်� ်ပြ�စုဒ်ီဏ်မျ�း

• လိငု်စ်ီင်မ်ုရိှိဘာ ဲင်ါ��မု�်ပြ�င်�် - �ဏက်ွေ့င်ာ ၁၀,၀၀၀ သိ�မု�ုတ်္တ ကွေ့ထုာင််�ဏ ်(၁) နှစှီ ်သိ�မု�ုတ်္တ �ဏန်ှစှီရ်ပ်လံ�ု �ျ�ကံွေ့စီပြ�င်�်၊

• ကွေ့ပါ��်ာကဲွေ့စီတ္တတ္တသ်ည်�် ပစီစည််�၊ �ဆိုပိ�်ကွေ့တ္တာ�၊် ဓိါတ္တပုစီစည််�မု်� �သုံ�ပြုပပြ�င််� - �ဏက်ွေ့င်ာ ၅၀,၀၀၀ သိ�မု�တု္တ ်

ကွေ့ထုာင်�်ဏ ်(၃) နှစှီ ်သိ�မု�တု္တ ်�ဏ ်(၂) ရပစ်ီလံ�ု �ျ�ကံွေ့စီပြ�င််�။

�ဆိုပိ�်ကွေ့တ္တာ�န်ှငှ်� ်ကွေ့ပါ��်ာကဲွေ့စီတ္တ�က်ွေ့သာ ပစီစည််�မု်� 
�သံ�ုပြုပပြ�င်�်

တ္တာ�ပြမုစီထ်ုာ�ကွေ့သာ ကွေ့န်းရာတ္တာင်် င်ါ��မု�်ပြ�င််�

တ္တာ�ပြမုစီထ်ုာ�ကွေ့သာ င်ါ�သာ�ကွေ့ပါ�ရ်ာသီတ္တာင်် 
င်ါ��မ်ု�ပြ�င််�

တ္တာ�ပြမုစီင််ါ��မု�်�ရိိယ်ာနှငှ််� 
န်းည််�စီန်းစီမ်ု်� �သံ�ုပြုပပြ�င်�်

တ္တာ�ပြမုစီထ်ုာ�ကွေ့သာ င်ါ�မုး�နှငှ််� 
��ယ််�စီာ��ာ� �မ်ု�ဆို�ီပြ�င်�်

င့်ါးလာ�ုင့််န်းး်ဥ�ရေးဒီ�ါ တွးးပြမျစုခ်ျီျက်မ်ျ�း
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လာ�ုင့််န်းး်စုဥ် (၁) 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ိ ုဇီီေမုး�စီံမုုး��ာ ဲထုနိ်း�်သမ်ို�ကွေ့ရ�နှငှ်� ်စီပလ်ျဉ််�သည်�် ဥ်ပကွေ့�မု်��ုိ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ 

လာ�ုရ်ေးဆးင့်�်န်း်

တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသ ူ�ကွေ့ရ�တ္တာ��်ကွေ့ပ် မုတူ္တည််၍ ကွေ့�ာ�ပ်ါ�တုိ္တင်�် အု�စ်ု ု (၄) စု ု �ာ၍ဲ ကွေ့�ာ�ပ်ါတိ္တ��ုိ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။ 

ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ာ� A0 စီာ��်�လာတ္တတ်္တာင် ်�ျကွေ့ရ�ကွေ့စီပါ။

အု�စ်ု ု(၁) ဇီိုဝမျ�းစုးမုျ�းက်ွ�နှာင့်� ်သား�းဝထိနု်းး်သားမုျး်ရေး�းန်းယ်ရ်ေးပြမျမျ�း က်းက်ယွ်ရ်ေးစုးင့်�ရ်ေးရှိးက်ပ်ြချီင့်း် ဆုငု့်�်း ဥ�ရေးဒီ 

• မုမိုတိ္တိ�ပတ္တေ်န်း�်�ျင်ရိ်ှိ ဥ်ပကွေ့��ရ �ာ�ာယ််ထုာ�သည်�် ကွေ့တ္တာရိိုးင်�်တိ္တရစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်��ုိ သရိိှိပါ သလာ�။

• ကွေ့တ္တာရိိုးင်�်တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်��ိ ု�မု�်ဆို�ီသတ္တပ်ြ�တ္တပ်ါ� မုည််�ဲ�သိ� �ကွေ့ရ�ယူ်�ံရမုည််န်းည််�။

• ကွေ့တ္တာရိိုးင်�်တ္တရိစ္ဆာစီာာန်းမ်ု်��ိ ုကွေ့မုာ�ပြမု�လိပုါ� မုည််သိ� ကွေ့ဆိုာင််��ရ်မုည််န်းည််�။ 

အု�စ်ု ု(၂) င့်ါးလာ�ုင့််န်းး် ဥ�ရေးဒီမျ�း 

• လာန်း�်ဲ�ကွေ့သာ (၅) နှစှီတ်္တာ �ာလနှငှ်� ်နှုငိ်�်ယ်ဉ်ှ်ပါ� င်ါ��မ်ု�ဆို�ီရမိုမုု�ကွေ့ပြ��ကွေ့န်း �ာာပြ�ာ��ျ�န်ှငှ်� ်ယ်င််��ာာပြ�ာ��ျ�်

�ိ ု�ဓိ�ိပြ�စီက်ွေ့စီကွေ့သာ ��ျ�်မု်��ိ ုကွေ့�ာထု်ုတ္တပ်ါ။

သွင်းးချန်း�ောလမှုး�ညွှနှ်း

• ဇီးဝများးးစံ�များးးက်ွ ့ထိနု်း်သမုျားး်ဆောရးနှငှ့်� ်စပ်လ်ျဉ်း်၍ က်ဏ္ဍအလု�က် ်ခြပ်ဌာာန်း်ထိားဆောသာ 

ဥ်းပ်ဆောေများ�းကု်� သရုုှိဆောစရန်၊်

• ဥ်းပ်ဆောေပ်ါ စည််းက်များး်�ျက်မ်ျား�းနှငှ့်� ်ခြပ်ဌာာန်း်ရသည်�် အဆောကြက်ာင့်း်အရင့်း်ကု်� ဆောေသ�ံများ�း

များ ှသရုုှိ နား�းလည််၍ ထိနု်း်သမုျားး်ဆောရးလ�ပ်င့််န်း်များ�းတွ်င့် ်ပ်ု�များု�ပ်းူဆောပ်ါင့်း်လာဆောစရန်၊်

• ဥ်းပ်ဆောေ၊ န်ည််းဥ်းပ်ဆောေပ်ါ အ�ွင့်�အ်ဆောရးများ�းက်ု� ဆောေသ�ံများ�းများ ှအခြပ်ည်�်အဝ အသံ�း�ျ

နှု�င့်ဆ်ောစရန် ်နှငှ့်� ်

• များမုျားတု်ု�ဆောေသနှငှ့်� ်က်ု�က်ည််းများမုျားရုှိသည်�် ဥ်းပ်ဆောေ၊ န်ည််းဥ်းပ်ဆောေများ�းက်ု� သက်ဆ်ု�င့်ရ်ာ ဌာာန်

များ�းများ ှခြပ်န်လ်ည််ခြပ်င့်ဆ်င့်န်ှု�င့်ဆ်ောရး အကြက်ပံြုပ်�ျက်မ်ျား�း ပ်ံ�ပ်ု�းနှု�င့်ဆ်ောစရန်။်

သွင်းးချန်း�ော ရာညားရွယ်းချျက်း

သွင်းးချန်း�ော (၁) 

ဇီူးဝမှုး�ေံ�မှုး�က်ွထဲွန့်း�သွမ့ှုး�ဟောရာ�ဆ့�င်းးရာာ ဥ်�ဟောေမှု�� 
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• လ�ရိ်ှိ��ျိန်းတ်္တာင် ်င်ါ��မု�်ရာတ္တာင် ်မုည််သည်�် �ိရိယ်ာမု်��ိ ု�ဓိိ� �သုံ�ပြုပသန်းည််�။ 

• ကွေ့ရလပုသ်ာ�မု်��ကွေ့န်းပြ�င်� ်စီ�ီပာာ�ပြ�စ်ီ င်ါ��မု�်ရာတ္တာင်် မုည််သည်�်��ျ�်မု်��ုိ �ဓိိ� လိ�်ု�ာရမုည််န်းည််�။ 

အု�စ်ု ု(၃) သားစုရ်ေးတွးဥ�ရေးဒီ 

• မုမိုတိ္တိ� ကွေ့�ျ��ာေန်း�်�ျင်၌် သစီက်ွေ့တ္တာဦး�စီ�ီဌာာန်းမှု တ္တာေန်းယ်် ူစီီမံု�န့်�်ာလဲျ�ရိ်ှိသည်�် ကွေ့န်းရာမု်� �ုိ ကွေ့�ာထု်ုတ္တပ်ါ။ 

• မုမိုတိ္တိ� ကွေ့�ျ��ာ�န်း�ီေန်း�်�ျင်တ်္တာင် ်�ဓိ�ိ ကွေ့တ့္တရှိရိှိရကွေ့သာ သစ်ီကွေ့တ္တာထုာ�ပ်စီစည််�မု်��ုိ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့�ာထ်ုတု္တပ်ါ။ 

• သစီက်ွေ့တ္တာဥ်ပကွေ့��ရ တ္တာ�ပြမုစီထ်ုာ�သည်�် ��ျ�မ်ု်�နှငှ်� ်�ျ��လာန်းပ်ါ� �ျမုတ်ှ္တ�ံရမုည်�် ပြပစီ�်ဏမ်ု်��ိ ုကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�

ကွေ့�ာထ်ုတု္တပ်ါ။ 

အု�စ်ု ု(၄) - �တွဝ်န်းး်က်ျင့်ထ်ိနု်းး်သားမုျး်ရေး�းဥ�ရေးဒီ 

• မုမိုတိ္တိ� ကွေ့�ျ��ာ�တ္တာင်�်နှငှ်� ်ေန်း�်�ျင်တ်္တာင် ်ပတ်္တေန်း�်�ျင််�ုိ ထု�ုိိ�က်ွေ့စီသည်�် စီာန့်ပ်စီပ်စီစည််�မု်��ုိ ကွေ့�ာထ်ုတု္တပ်ါ။ 

• စီာန့်ပ်စီပ်စီစည််�မု်�နှငှ်� ်စီပ်လျဉ်�်၍ လိ�ု�်ာကွေ့ဆိုာင်�်�်သင်�သ်ည်�် န်းည််�လမ်ု�မု်��ုိ ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ 

• ပတ္တေ်န်း�်�ျင် ်ည်စီည််မု�်ကွေ့စီမုည်�် စီည််��မ်ု�မဲု� လပုရ်ပ်မု်� ကွေ့ဆိုာင််��ပ်ါ� �ကွေ့ရ�ယ်�ံူရနှိင်ု်သည်�် ပြပစ်ီမုပုြပစီ�်ဏ်

မု်��ိ ုကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့�ာထ်ုတု္တပ်ါ။ 

ဟော�ာက်းဆက်းတိွ ဲလ��းဟောဆာင်းးချျက်း

• �ပုစ်ီ�ုလိ�ု ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ��ျ�မ်ု်��ိ ု�ပုစ်ီ ုကွေ့�ါင််�ကွေ့ဆိုာင််မု်�မု ှပြပန်းလ်ည််တ္တင််ပြပကွေ့စီပါ။

• တ္တင်ပ်ြပ�ျ�မ်ု်��ကွေ့ပ် �ပြ�ာ�ကွေ့သာ �ပုစ်ီမုု်�မှု ပြ�ည်�်စီာ�က်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ရန်း ်ရိှိ/ မုရိှိ ကွေ့မု�ပြမုန်း�်၍ ပြ�ည်�်စီာ�လ်ိသုည််မု်��ိ ု

ပြ�ည်�်စီာ�က်ွေ့စီပါ။ 

• ထုိ�ကွေ့�ာ� ် ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှ ဥ်ပကွေ့�ပါ ��ျ�်�လ�်မု်��န်း� ် မုမိိုတိ္တ� ကွေ့န့်စီဉ်် လမူုဘုာေတ္တာင်် ကွေ့တ္တရ့ှိကြုံ�ရံသည်�် 

����်�မဲု်�၊ ပြပင်ဆ်ိုင်ရ်န်း ်လိ�ုပ�်ျ�မ်ု်� စီသည််တိ္တ��ုိ �နှစှီ�်ျ�ပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။ 
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င်းါ�လ��းင်းန်း�ေီမံှုချန့်းခွျ�ဲချင်းး�

အချန်း� (၇)

ဟောောင်းး်ကြားက်ညားဟ်ောလလ်ာ�ချင်းး�နှငှ်းး်

အက်�ဲဖတိး�ချင်းး�

အချန်း� (၁၂)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ဟောောင််းးကြားက်ညာ်းဟောလလ်ာ�ချင်းး�နှင်ှ်းး အက်�ဲဖတိး�ချင်းး�

CEPA လပုင််န်း�်�မု်�စီသုည်် စီမံီု�နိ်း�်လပုင််န်း�်မု်��န်း� ်လပုင််န်း�်စီဉ််တ္တစီ�ု်�ပြ�စီ ်ကွေ့ဆိုာင််��က်ွေ့လ� ရိှိခြိပီ� ယ်င််�လပုင််န်း�်စီဉ််

�ကွေ့ပ် သ�ီပြ�ာ�ကွေ့စီာင်��်�ည်�်ကွေ့လ�လာပြ�င်�် ��ပဲြ�တ္တပ်ြ�င််�မု်� ကွေ့ဆိုာင််��က်ွေ့လ�မုရိှိ��ပ ဲ စီီမံု�ိန်း�်တ္တစီ�ု်လံ�ု၏ ကွေ့စီာင်��်�ည်�်

ကွေ့လ�လာပြ�င်�်နှငှ်� ်��ပဲြ�တ္တပ်ြ�င်�်လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�်မှုသာ ထုည်�်သာင််�ကွေ့ဆိုာင််��က်ွေ့လ�ရိှိသည််။ ထုိသို�ကွေ့ဆိုာင််��ရ်ာတ္တာင််

လည််� CEPA လပုင််န်း�် ကွေ့ဆိုာင်�်�်မု ု�ကြီး�မိုက်ွေ့ရနှငှ်� ်တ္တ�က်ွေ့ရာ�်သူဦး�ကွေ့ရတိ္တ��ုိ �ဓိိ� ကွေ့လ�လာ��ဲပြ�တ္တက်ွေ့လ�ရိှိခြိပ�ီ၊ CEPA 

လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်� ကွေ့ဆိုာင်�်�ပ်ြ�င်�်မုတှ္တဆိုင်� ်ကွေ့�သ�မံု်�၏ ကွေ့န့်စီဉ််လမူုဘုာေ �ကွေ့လ���ျင်�မ်ု်�ကွေ့ပ် ��း�သ�က်ွေ့ရာ�မ်ု�ုိမုု ူ

ကွေ့လ�လာ��ပဲြ�တ္တက်ွေ့လ� မုရိှိ��ပါ။ 

CEPA လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်�၏ �ဓိ�ိ ရည််�ယ်�်ျ�မ်ုာှ ကွေ့�သ�မံု်�၏ ကွေ့န့်စီဉ်် လကူွေ့န်းမုဘုာေ �မု�ူ�ျင်�မ်ု်� ကွေ့ပြပာင်�်လလဲာကွေ့စီ

ရန်း ်ပြ�စီသ်ည််။ ထုိ�ကွေ့��ာင်� ်CEPA လပုင််န်း�်မု်� ကွေ့ဆိုာင််��်ရာတ္တာင်် ကွေ့ဆိုာင််��ခ်ြိပီ�စီီ�မု ု�ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းမု်��ုိသာမု� ယ်င်�်တ္တိ�၏ 

ထုကိွေ့ရာ�မ်ု�ုိပုါ ကွေ့စီာင်��်�ည်�်ကွေ့လ�လာ ��ပဲြ�တ္တရ်န်း ်လိ�ုပ်သည််။ ရမ်ုဆိုာ�ာန်းဗ်င််�ရှိင််�၏ ပြပဌာာန်း�်�ျ�မ်ု်��ရ ကွေ့စီာင်��်�ည်�်

ကွေ့လ�လာပြ�င်�် ဆိုိသုည််မုာှ CEPA လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်��ိ ုသတ်္တမှုတ်္တထုာ�သည်�်�တုိ္တင််� ကွေ့ဆိုာင််��န်ှိင်ု်ပြ�င််� ရိှိမုရိှိ စီဉ််ဆို�မ်ုပြပတ္တ ်

ကွေ့လ�လာ မုတှ္တတ်္တမု�်တ္တင်ပ်ြ�င်�် ပြ�စီခ်ြိပ�ီ၊ ��ပဲြ�တ္တပ်ြ�င်�်ဆိုိသုည််မှုာ CEPA လပုင််န်း�်စီဉ််မု်�ကွေ့��ာင်� ် ကွေ့�သ�မံု်�၏ လမူုဘုာေ 

�မု�ူ�ျင်�မ်ု်� ကွေ့ပြပာင်�်လလဲာမု�ုိ ု��ျိန်း�်ာလတ္တစီ�ု် သတ်္တမှုတ်္တ၍ ဆိုန်း�်စီစီပ်ြ�င််� ပြ�စီသ်ည််။ 

ဤလမု�်ညှွှန်းစ်ီာ�ပုတ်္တာင် ် ကွေ့စီာင်��်�ည်�်ကွေ့လ�လာပြ�င်�်နှငှ်� ် ��ပဲြ�တ္တပ်ြ�င််�လပုင််န်း�်�ာ� �ဏ္ဍနှစှီ�ု် �ာပဲြ�ာ�၍ ကွေ့�ာပ်ြပထုာ�သည််။ 

ပထုမု �ဏ္ဍမုာှ ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု်�၏ ကွေ့န့်စီဉ် ်သင်�်�ာ�ပိ��ျမုမုု်��ုိ ပြပန်းလ်ည််သုံ�သပပ်ြ�င််� (Daily Reviews) ပြ�စီခ်ြိပ�ီ၊ 

�တု္တယိ်�ဏ္ဍမု ှCEPA လပုင််န်း�်စီဉ် ်တ္တစ်ီ�လုံ�ု၏ ထုကိွေ့ရာ�မု်ု�ုိ ကွေ့စီာင်��်�ည်�်ကွေ့လ�လာ ��ပဲြ�တ္တပ်ြ�င််� ပြ�စီသ်ည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ကွေ့န့်စီဉ်ပ်ြပန်းလ်ည််သံ�ုသပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပြ�င်�်�ိ ုကွေ့�သ�မံု်��ကွေ့န်းပြ�င်� ်CEPA လပုင််န်း�်စီဉ််မု်� ကွေ့ဆိုာင််��စ်ီဉ်် သင််��ာ�ပိ��ျ�ဲ�သည်�် 

သင်�်န်း�်စီာမု်�၏ �နှစှီသ်ာရမု်��ိ ု စီာမဲြဲမုစဲီာာ မုတှ္တမ်ုကိွေ့စီရန်းန်ှငှ်� ် ယ်�ထုု�် ပုိမုိုကွေ့�ာင််�မုာန်းက်ွေ့သာ သင််��ာ�န်းည််�စီန်းစီမ်ု်��ိ ု

ကွေ့တ္တာ�ကွေ့တ္တာ��ဆံိုနှိငု်က်ွေ့စီရန်း ်ရည််�ယ်၍် ကွေ့ဆိုာင်�်�်ပြ�င််� ပြ�စီသ်ည််။ 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု်� �ကွေ့န်းပြ�င်� ် �ဆိုိပုါ လပုင််န်း�်စီဉ််�ုိ ကွေ့ဆိုာင််��ရ်ာ၌ ရ�်ရှိည်် ပိ��ျရသည်�် သင််�န်း�်စီာမု်� ပြ�စီပ်ါ� 

ယ်�ကုွေ့န့် သင်�်�ာ�ပိ��ျသည်�် သင်�်န်း�်စီာ�ိ ု ကွေ့�ာ�တ်္တကွေ့န့် န်းနံ်း�၊် သင််�န်း�်စီာ�သစီ ် ထုပမံ်ုပိ��ျပြ�င််�မုပြုပမု ီ ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်မုည်် 

ပြ�စီခ်ြိပ�ီ၊ ကွေ့န့်ရ� ် တ္တစီရ်�သ်ာ ပိ��ျရသည်�် ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပာ ဲ ပြ�စီပ်ါ� သင်�်န်း�်စီာ �ာ�လံ�ု ပိ��ျခြိပီ��ျိန်းတ်္တာင်် ကွေ့ဆိုာင််��ရ်မုည််။ 

ပြပန်းလ်ည််သံ�ုသပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပြ�င်�် လပုင််န်း�်�တ္တာ� ်စီစုီကုွေ့ပါင််� ၅ မုနိ်းစီမှ်ု ၁၀ မုနိ်းစီ�်န့် ်  ��ျိန်းယ််၍ူ ကွေ့ဆိုာင််��ရ်မုည််ပြ�စီခ်ြိပ�ီ၊ 

ကွေ့�ာ�ပ်ါန်းည််�လမု�် (၃) သာယ်ပ်ြ�င်� ်ကွေ့ဆိုာင်�်�်နှိငု်သ်ည််-

ဟောန့်ေဉ်း��န်းလညားသွံ��သွ�းဟောဆ�ွဟောနှ�ွ�ချင်းး�

Photo: Wut Yee Kyaw, HELVETAS Myanmar
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အဓိက့် �င်းးမှုေက်ာ�လံ��မှု�� ရှိာဟောဖွဟောဆ�ွဟောနှ�ွ�ချင်းး�

တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ယ်ကွေ့န့် သိ�မု�တု္တ ် ယ်မုန်းက်ွေ့န့်� ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျ�ဲ�သည်�် သင််�န်း�်စီာမု ှ မုမိိုတိ္တ� ကွေ့လ�လာမှုတ္တသ်ာ�မုိ

သည်�် �ဓိ�ိ ပင်မ်ုစီ�ာ�လံ�ု နှစှီလ်ံ�ု သံ�ုလံ�ု သိ�မု�တ်ု္တ �ဓိိ� �ကွေ့ပြ��သံကွေ့ဘာာတ္တရာ�မု်��ုိ ပြပန်းလ်ည််စီဉ််�စီာ�၍ ကွေ့ရာင်စ်ီံု

စီ�ူ��တ္တပ်ြပာ� �လာတ္တက်ွေ့ပ်တ္တာင် ်�ျကွေ့ရ�ကွေ့စီပါ။ ကွေ့ရ�သာ�ထုာ�ကွေ့သာ �တ္တပ်ြပာ�မု်��ာ� ဘာတ်ု္တပြပာ� သိ�မု�ုတ်္တ န်းရံံတ္တာင် ်�ပက်ွေ့စီ

ပါ။ �ာ�လံ�ု �ပခ်ြိပ�ီပါ� �တ္တပ်ြပာ�မု်��ိ ုစီ�ာ�လံ�ု သိ�မု�ုတ်္တ �ကွေ့��ာင််��ရာ တ္တရူာ�လိ�်ု �မုး��စီာ��ာပဲြ�ာ�၍ တ္တ�်

ကွေ့ရာ�လ်ာသမူု်� �ာ�လံ�ု�ာ� ယ်င်�်စီ�ာ�လံ�ုမု်� �ုိယ််စီာ�ပြုပသည်�် �ကွေ့��ာင််��ရာနှငှ်� ်�ဘာယ်�က်ွေ့��ာင်� ်�ကွေ့ရ�ပါသည််

�ိ ုကွေ့မု�ပြမုန်း�်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ကွေ့စီပါ။

ဟောလလ်ာသွင်းးယ်းမုှုအာ� က်ဏ္ဍဟောလ�ချ�ခွျ၍ဲ သွံ��သွ�း�ချင်းး�

ပထုမုဦး�စီာာ ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှA0 စီာ���်လာတ္တ ်သိ�မု�ုတ်္တ သင််ပုန်း�်ကွေ့ပ်တ္တာင်် ကွေ့�ာ�ပ်ါ�တုိ္တင်�် �ဏ္ဍ (၄) �ပုါေင်က်ွေ့သာ ပံု

�ိ ုကွေ့ရ�ဆိုာပဲါ။

ထုိ�ကွေ့�ာ� ်တ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ကွေ့ရာင်စုံ်ီ�တ္တပ်ြပာ�မု်�ကွေ့ပ်တ္တာင်် �ဏ္ဍ�လိ�်ု ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�လိကုွေ့သာ သိ�မု�ုတ္တ ်တ္တင်ပ်ြပလို

ကွေ့သာ ��ျ�မ်ု်��ိ ုကွေ့ရ�သာ�၍ �ဆိုိပုါ ကွေ့လ�ကွေ့ထုာင်��်ာ�် (Quardrat) �ကွေ့ပ်တ္တာင် ်�ပက်ွေ့စီပါ။ �ာ�လံ�ုခြိပီ�ပါ� ကွေ့�ာကွေ့ပြပာ

ပိ��ျသမူု ှတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�နှငှ်��်တ္တ ူ�ဏ္ဍ�လိ�်ု ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

သားင့်ယ််�ူရုှိရေးသားးက်ဏ္ဍ ��းမျလာည်ရ်ေးသားးက်ဏ္ဍ

ရေးမျးလာုရုေးသားးရေးမျးချီနွ်းး်မျ�း ထိုးုထိငွ့်း်သားပုြမျင့်မ်ျမုျ�း
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ေတ့ိးက်း�ေတ့ိးသွန်း�မှု�� �ံ�ဟောဖား�ချင်းး� 

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှA0 စီ�ူ��ျပ ်သိ�မု�တု္တ ်သင်ပ်နု်း�်တ္တစ်ီ�ု၏ �လယ််တ္တာင် ်သင််�န်း�်စီာ ကွေ့�ါင််�စီဉ်် သိ�မု�ုတ်္တ �ဓိိ� သတ္တင်�်

��ျ��်လ� ်(Key Message) �ိ ုကွေ့ရ��ျထုာ�ပါ။ ထုိ�ကွေ့�ာ�် တ္တ�က်ွေ့ရာ�်လာသူမု်��ာ� ယ်င််�ကွေ့�ါင်�်စီဉ််နှငှ်� ်ဆို�စ်ီပက်ွေ့သာ 

�ယ်�ူဆိုမု်�၊ ��ျ��်လ�မ်ု်�၊ �ကွေ့ပြ�� ံသကွေ့ဘာာတ္တရာ�မု်��ုိ ၎င််�၏ �န်း�ီတ္တစီေုိ်�်တ္တာင်် ကွေ့ရ��ုိင််�ပါ။ �ာ�လံ�ု ခြိပ�ီ

ပါ� ကွေ့ရ�သာ��ျ�မ်ု်��ိ ုတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�နှငှ်��်တ္တ ူပြပန်းလ်ည််သုံ�သပ ်ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ရမုဆ်ိုာကွေ့ရေပက်ွေ့�သမု်�၏ CEPA လပုင််န်း�်မု်�တ္တာင် ် ကွေ့စီာင်��်�ည်�်ကွေ့လ�လာပြ�င််�နှငှ်� ်��ပဲြ�တ္တဆ်ိုန်း�်စီစီပ်ြ�င််� �ုိ ကွေ့ဆိုာင်�်�်

ရာတ္တာင် ် ကွေ့�သ�မံု်�၏ စီတိ္တပ်ါေင်စ်ီာ�မုုနှငှ်� ် တ္တ�က်ြွ�စီာာ ပူ�ကွေ့ပါင််�ပါေင််ကွေ့ဆိုာင််��မု်ု တိ္တ��ုိ မြှမုင်�တ်္တင််နှိင်ု်ရန်း�်တ္တာ� ် ကွေ့�သ�ံ

ပ�ူကွေ့ပါင်�်ပါေင်သ်ည်�် ကွေ့စီာင်��်�ည်�်ကွေ့လ�လာပြ�င်�်စီန်းစီ ် (Community Participatory Monitoring) �ုိ ဦး�တ္တည််၍ ကွေ့ဆိုာင်�်�်

ရမုည််။ ထုိသုိ�ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်ာတ္တာင် ်ကွေ့�ာ�်ပါ လပုင််န်း�်�ဆိုင်� ်(၅) ရပ်နှငှ်��်ညီ် �ကွေ့�ာင်�်ထုည််ကွေ့�ာ ်ကွေ့ဆိုာင််��န်ှိငု်သ်ည််-

CEPA လ��းင်းန်း�ေဉ်း၏ ထွဟ့ောရာာက်းမုှုက့်� 

ဟောောင််းးကြားက်ညာ်းဟောလလ်ာအက်�ဲဖတိး�ချင်းး�

လ��းင်းန်း�အေအီေဥ်း

ဟောရာ�ဆွ�ဲချင်းး�

အဟောက်ာင်းးအထွညားဟောဖား 

ဟောဆာင်းးရွက်း�ချင်းး�

ဟောောင်းး်ကြားက်ညားဟ်ောလလ်ာ�ချင်းး�အက်�ဲဖတိးေေးဟောဆ��ချင်းး�

ဟောတိရ့ှိရ့ှိချျက်းမှု��အဟော�် 

အဟော�ချချ၍ံ ��န်းလညား

သွံ��သွ�း�ချင်းး�

CEPA လ��းင်းန်း�ေဉ်း၏ ထွဟ့ောရာာက်းမုှုက့်� 

ဟောောင််းးကြားက်ညာ်းဟောလလ်ာအက်�ဲဖတိး�ချင်းး�

ရေးစုးင့််�ကြားက်ည််�ရေးလာ�လားပြချီင့်း်နှာင့််� အက်�ပြဖုံးတွဆ်န်းး်စုစုပ်ြချီင့်း် လာ�ုင့််န်းး်ရေးဆးင့်ရ်ွာက်မ်ျ ုအစုအီစုဥ် 
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ဟောောင််းးကြားက်ညာ်းဟောလလ်ာမှုညာ်း အညွှနှ်း�က်န့်း�မှု�� သွတိးမှှုတိး�ချင်းး�

ကွေ့�ာကွေ့ပြပာပိ��ျသမူု ှA0 စီ�ူ��ျပ ်သိ�မု�တု္တ ်သင်ပု်န်း�်

တ္တစီ�်၏ု �လယ်တ်္တာင် ် သင်�်န်း�်စီာ ကွေ့�ါင်�်စီဉ်် 

သိ�မု�တု္တ ် �ဓိ�ိ သတ္တင်�်��ျ�်�လ� ် (Key 

Message) �ိ ု ကွေ့ရ��ျထုာ�ပါ။ ထုိ�ကွေ့�ာ� ် တ္တ�်

ကွေ့ရာ�လ်ာသမူု်��ာ� ယ်င်�်ကွေ့�ါင်�်စီဉ်န်ှငှ်� ် ဆို�စ်ီပ်

ကွေ့သာ �ယ်�ူဆိုမု်�၊ ��ျ��်လ�မ်ု်�၊ �ကွေ့ပြ�� ံ

သကွေ့ဘာာတ္တရာ�မု်��ိ ု ၎င်�်၏ �န်း�ီတ္တစီေ်ိ�ုတ်္တာင် ်

ကွေ့ရ��ိငု်�်ပါ။ �ာ�လံ�ု ခြိပ�ီပါ� ကွေ့ရ�သာ��ျ�မ်ု်�

�ိ ုတ္တ�က်ွေ့ရာ�လ်ာသမူု်�နှငှ်��်တ္တ ူပြပန်းလ်ည််သံ�ုသပ ်

ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ပါ။

အချျက်းအလက်းမှု�� ေ�ဟောဆာင်းး��ချင်းး�
သတ္တမှ်ုတ်္တထုာ�ကွေ့သာ �ညှွှန်း�်�နိ်း�်မု်�၏  ��ျိန်း�်ာလ

�လိ�်ု တုိ္တ�တ္တ�က်ွေ့ပြပာင််�လမုဲုဆိုိင်ု်ရာ ��ျ��်လ�်

မု်��ုိ ကွေ့�သ�မံု်�နှငှ်��်တ္တ ူ သိ�မု�ုတ္တ ် ကွေ့�သ�ံ

မု်��ုိယ်တုိ်္တင်် ဦး�ကွေ့ဆိုာင််ဦး���ပ်ြုပ၍ မုတှ္တတ်္တမု�်

တ္တင်် စီကုွေ့ဆိုာင််�ရမုည််။ ထုိသို�ကွေ့ဆိုာင််��ရ်ာတ္တာင် ်

ကွေ့�ျ��ာ�လိ�်ု ��ျ��်လ�်မု်� မုတှ္တတ်္တမု�်

တ္တင််မုည်�် �ုိယ််စီာ�လယ်ှ်မု်� သတ္တမှ်ုတ္တ၍်လည််� 

ကွေ့ဆိုာင််��န်ှိင်ု်သည််။ ��ျ��်လ�် စီကုွေ့ဆိုာင်�်မုည်�် 

��ျိန်း�်ာလ�ာ� စီကုွေ့ဆိုာင််�မုည်�် �ညှွှန်း�်�နိ်း�်ကွေ့ပ်

မုတူ္တည််၍ သတ္တမှ်ုတ်္တရမုည််။ ဥ်ပမုာ - ဇီီေမုး�စီံမုုး��ာဲ

မု်� ကွေ့ပြပာင််�လမုဲု �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းမု်��ုိ မုတှ္တတ်္တမု�်တ္တင််

ရာတ္တာင်် တ္တစီလ်တ္တစ်ီကြီး�ိမု ် သိ�မု�ုတ်္တ သုံ�လတ္တစီက်ြီး�မို ်

သင်တ်္တန်း�်စီာ
ကွေ့�ါင်�်စီဥ််

�ဓိ�ိ သတ္တင်�် 
��ျ��်လ�်

ကွေ့ပြပာင်�်လလဲိသုည််� �ကွေ့��ာင်�်�ရာ၊ 
�မု�ူ�ျင််�

ကွေ့စီာင််���ည််�ရမုည််�
�ညှွှန်း�်�နိ်း�်
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မုတှ္တတ်္တမု�်တ္တင်ပ်ါ� လံကုွေ့လာ�က်ွေ့သာလ်ည််� တ္တာ�ပြမုစီ�်ျ�မ်ု်��ကွေ့ပ် �း�ကွေ့�ာ�မု်ု မု်��ုိမု ူ ကွေ့န့်စီဉ်် သိ�မု�ုတ်္တ �ပတ္တစ်ီဉ် ်

မုတှ္တတ်္တမု�်တ္တင်ရ်န်း ် လိ�ုပသ်ည််။ ကွေ့�သ�မံု်� မုတှ္တတ်္တမ်ု�တ္တင််ရာတ္တာင်် လာယ််�မုူု ရိှိကွေ့စီရန်း�်တ္တာ� ် မုတ်ှ္တတ္တမ်ု�တ္တင်ရ်မုည်�် ပံစုီံ

စီာ��မ်ု်� သိ�မု�တု္တ ်မုတှ္တစ်ီမုု်��ိ ုလံကုွေ့လာ�စ်ီာာ ပံ�ပုိ�ကွေ့ပ�ရမုည််။ 

ေ�ဟောဆာင်းး�ရာရ့ှိသွညာ်းအချျက်းအလက်းမှု��က့်� ဟောလလ်ာဆန်း�ေေး�ချင်းး�

ကွေ့�သ�မံု်� မုတှ္တတ်္တမု�်တ္တင် ် စီကုွေ့ဆိုာင်�်ထုာ�သည်�် 

��ျ��်လ�မ်ု်��ိ ု သံ�ုလတ္တစီက်ြီး�မို ် သိ�မု�တု္တ ်

ကွေ့ပြ�ာ�လ်တ္တစီက်ြီး�မို ် ကွေ့လ�လာဆိုန်း�်စီစီရ်န်း ် လိ�ုပ်

သည််။ ထုိသုိ� ကွေ့လ�လာဆိုန်း�်စီစီမ်ုမုု်��ိ ု စီမီု�ံနိ်း�် 

ေန်းထ်ုမု�်မု်�မု ှ ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်မုည်် ပြ�စီက်ွေ့သာလ်ည််� 

��ျိ�ကွေ့သာ �ကွေ့ပြ��ကွေ့န်းမု်�တ္တာင် ် ကွေ့�သ�မံု်� 

�ိယု်တ်္တိငု် ် ကွေ့ဆိုာင်�်�န်ှိငု်မ်ုည််ဆိုိပုါ� လိ�ုပ်

သည််မု်� ပံ�ပိ�ု၍ ကွေ့ဆိုာင်�်�်ကွေ့စီရမုည််။ ကွေ့လ�လာ 

ဆိုန်း�်စီစီပ်ြ�င်�်လပုင််န်း�်မု်��ိ ုကွေ့�သ� ံ�ိယု်စ်ီာ�လယှ််

မု်� �ိယု်တ်္တိငု် ် ကွေ့ဆိုာင်�်�မ်ုည်် ဆိုိပုါ� CEPA 

လပုင််န်း�်စီဉ်မ်ု်�၏ ထုကိွေ့ရာ�မ်ု�ုိ ုယ်င်�်တ္တိ��ိယု်တ်္တိငု် ်သပိြမုင််�ာ�လည််လာကွေ့စီမုည််ပြ�စီခ်ြိပီ�၊ ပုိမုို တ္တ�က်ြွ�စီာာ ပူ�ကွေ့ပါင်�်ပါေင်လ်ာ

နှိငု်မ်ုည်် ပြ�စီသ်ည််။ 

ဟောတိရ့ှိရ့ှိချျက်းမှု��အာ� ဟောေသွချမံှု��ထွ ံချျ���ချင်းး�နှင်ှ်းး ��န်းလညားသွံ��သွ�း�ချင်းး�

ကွေ့လ�လာဆိုန်း�်စီစီ�်ျ�မ်ု်�မု ှ ကွေ့တ္တရ့ှိရိှိ�ျ�မ်ု်��ိ ု

သ�ဆ်ိုိင်ု်ရာ ဆို�စ်ီပပ်တ်္တသ�်သူမု်� �ာ�လံ�ုထု ံ

�ျပြပ ရှိင််�လင််�ကွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�ရမုည််။ ထုိသို�ကွေ့ဆိုာင်�်�်

ရာတ္တာင်် ကွေ့�သ�မံု်��ာ� ပြပစ်ီတ္တင််ကွေ့ေ�န်းပ်ြ�င်�်မု်� မု

ပြုပလပုဘဲ်ာ ကွေ့တ္တရ့ှိရိှိ�ျ�မ်ု်��ိ ု �ရိှိ�တုိ္တင်�် �ျပြပ၍ 

ကွေ့�သ�မံု်��ုိယ်တုိ်္တင်် သကွေ့ဘာာကွေ့ပါ� ် �ာ�လည််

လာ ကွေ့စီမုည်�် ��ာင်��်လမ်ု�မု်� �န်းတီ်္တ�ကွေ့ပ�ရမုည််။ 

�ထူု�သပြ�င်� ် CEPA လပုင််န်း�်စီဉ််မု်�၏ ��း� 

သ�က်ွေ့ရာ�်မုု�ုိ ကွေ့�သ�မံု်��ုိယ်တုိ်္တင်် �ာ�လည််

သကွေ့ဘာာကွေ့ပါ�လ်ာကွေ့စီရန်းန်ှငှ်� ်ယ်င််�တိ္တ�၏ သကွေ့ဘာာထုာ�

�ပြမုင််မု်�၊ သုံ�သပက်ွေ့ဆိုာ�ကွေ့နှာ�တ္တင််ပြပ�ျ�မ်ု်��ိ ု

ရရိှိနှိငု်က်ွေ့စီရန်း ် ရည််�ယ်၍် ကွေ့ဆိုာင်�်�် ရမုည််။ ထုိ�ကွေ့�ာ� ် ကွေ့လ�လာကွေ့တ့္တရှိရိှိ�ျ�မ်ု်�နှငှ်� ် ကွေ့�သ�မံု်�၏ သကွေ့ဘာာထုာ��ပြမုင် ်

တ္တင်ပ်ြပ�ျ�မ်ု်� �ကွေ့ပ် �ကွေ့ပြ��၍ံ မုမိုတိ္တိ� ကွေ့ဆိုာင်�်�်လျ�်ရိှိသည်�် CEPA လပုင််န်း�်စီဉ််မု်��ိ ု ပြပန်းလ်ည်် သုံ�သပပ်ြ�င်�်မု်� 

ကွေ့ဆိုာင်�်�ရ်မုည််။  
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ဟောတ့ိရှိရ့ှိချျက်းမှု��အာ� ဟောေသွချမံှု��ထွ ံချျ���ချင်းး�နှင်ှ်းး ��န်းလညားသွံ��သွ�း�ချင်းး�

ကွေ့လ�လာဆိုန်း�်စီစီ�်ျ�မ်ု်�မု ှ ကွေ့တ္တရ့ှိရိှိ�ျ�မ်ု်�နှငှ်� ် ကွေ့�သ�မံု်�၏ သကွေ့ဘာာထုာ��ပြမုင်် တ္တင််ပြပ�ျ�မ်ု်� �ကွေ့ပ် �ကွေ့ပြ��၍ံ 

CEPA လပုင််န်း�်စီမီု�ံျ�မ်ု်��ိ ု ပြပန်းလ်ည််ပြပင်ဆ်ိုင်က်ွေ့ရ�ဆိုာရဲမုည််။ ထုိသို�ကွေ့ရ�ဆိုာရဲာတ္တာင်် ကွေ့�သ�မံု်�၏ သကွေ့ဘာာထုာ��ပြမုင််

မု်� ထုည်�်သာင်�်ကွေ့ရ�ဆိုာထဲုာ�ကွေ့��ာင်�် ဆို�စ်ီပပ်တ်္တသ�်သူမု်� �ာ�လံ�ုထု ံ �သကိွေ့ပ�ကွေ့�ာပ်ြပရမုည််။ ထုိသို�ကွေ့�ာပ်ြပပြ�င်�်

�ာ�ပြ�င်� ် CEPA လပုင််န်း�်စီမီု�ံျ�မ်ု်��ိ ု ကွေ့�သ�မံု်�မု ှ ပုိမုို�ကွေ့လ�ထုာ�လာ�ာ ပူ�ကွေ့ပါင်�်ပါေင််ကွေ့ဆိုာင််��်မုု တ္တိ�ုပြမုင်�လ်ာ

မုည်် ပြ�စီသ်ည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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