
သုတုေ�သုန အနှစှ်ခ်ျုု�ပ််

ဤသုုတေ�သုနအနှစှ်ခ်ျုု�ပ်သ်ုည်် မု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�စ့်မီု�ံနိ�်နှငှ််� မြမုနမ်ု့��မု�်ရိိုး��န�်ထိနိ�်သုမို�်တေ��အဖွဲ့့�  (MCCL) မု ှ၂၀၂၃ ချုနုှစှ် ်

တေဖွဲ့တေဖွဲ့့ဝ်ါါ�ီလ�ငွ် ်ထိ�ုတ်ေဝါတေသု့ Integrated Approaches for Marine Mammal Conservation and Research in the Gulf of 

Mottama အစ်အီ�င်ခ်ျုစံ့်မု ှတေ�့�်နှ�ုပ်ြီးပ်�ီ မု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�တ့ေန မြပ်ည််သုမူု��အ��ွ ်စ်စီ်ဥ််ထိ�ုတ်ေဝါသုည််။

တေေသုချုမံျား�း၏ တေေဟဗဟသုု�ုအးး 

အသုံးုပြုပ်ပြီးပ်းး များ�ုတ များပ်င်လ်ယ်တ်ေ�အ့�ငွ်း်

ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှ့��့�ုသ်ု�တ ဝါါများ�းအးး တေလလ့းခြချုင်း်

များ�ုတ များပ်င်လ်ယ်တ်ေ�န့ှငှ်် ့ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှ့��့�ုသ်ု�တ ဝါါများ�း

မု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�တ့ေေသုသုည်် ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါ

မု�� အထိ�ူအ့�မြဖွဲ့င််� လင်�်ရှူး�၊ လင်�်ပ်ိငု်မ်ု�� �ု�စ့််�

�့တေန�့�စ်ခု်ျုမြဖွဲ့စ်တ်ေသု့လ်ည််� ၎င်�်�ိ�နှငှ််�ပ်�သ်ု�တ်ေသု့ 

သုပိ်ံနံည််��ုအချုု�အ်လ�မ်ု��မုှ့  နည််�ပ်ါ�လု�ရိ်ှိ

သုည််။ ထိိ�ပြမြပ်င် ် လင်�်ရှူး�၊ လင်�်ပ်ိငု်မ်ု��အ့� အနှတ�့ယ်ပ်ြုပ် 

ပြီးချုမို�်တေမြချု့�်မုမုု���ငွ် ် င်ါ�ဖွဲ့မု�်ပ်ိ�်ုမု��တေ��့င််� မုတေ�့်

� ဆဖွဲ့မု�်မိုတေသုဆံ�ုမြချုင်�်သုည်် အကြီး�ီ�မု့�ဆံ�ုပြီးချုမို�်တေမြချု့�်

မု ု မြဖွဲ့စ်သ်ုည််နှငှ််�အညီ် မု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�ရ့ှိရိှိ တေ�လပု်သ်ု့�

မု��၏ င်ါ�ဖွဲ့မု�်ပ်ိ�်ုမု���ငွ်လ်ည််� ဖွဲ့မု�်မို�ရိှိတေ��့င်�် 

သုရိိှိ�သုည််။ ထိိ�တေ��့င််� ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါမု��၏ 

နှစှ်စ််ဉ် ် မုတေ�့�်ဆဖွဲ့မု�်ဆ�ီချု�ံမုနုှငှ်� ် တေသုဆံ�ုမုနုှနု�်မု���ိ ု

တေလ�လ့�နန်ှငှ်� ်မု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�ရ့ှိ�ွင် ်ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှိ��ိ�ု်

သု�တ ဝါါမု��၏ ပ်ုံ�နှ့�ံု�စ့််��့တေန�့မု��အ့� သုရိိှိနှိငု်�်န ်

ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါမု��နှငှ်� ်ပ်�သ်ု�တ်ေသု့ တေေသုနှတ

�တေေဟဗဟုသု�ု စ်စ်�်မု�်�ိ ုစ်�င်တ်ေ�့�ယ််ခူျု��သုည််။

ဘားသုးခြပ်န ်တေ�းသုးးသု။ူ ။ ဝါင််�ထိည်် (IUCN Myanmar) ၊ ဉာ့ဏ်လ်င်�်ထိ�်၊ မုိ�ုတေ��တ်ေ��ဟ်နိ�် (Myanmar Coastal Conservation Lab)

သုတုေ�သုန အနှစှ်ခ်ျုု�ပ််

တေေသုချုမံျား�း၏ တေေဟဗဟသုု�ုအးး 

အသုံးုပြုပ်ပြီးပ်းး များ�ုတ များပ်င်လ်ယ်တ်ေ�အ့�ငွ်း်

ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှ့��့�ုသ်ု�တ ဝါါများ�းအးး တေလလ့းခြချုင်း်



သုတုေ�သုနအးး များည်သ်ု့� 
လပု်တ်ေ�းင်ခ်ျု့သ့ုနည်း်
၂၀၁၉ မု ှ၂၀၂၂ ချုနုှစှ်အ်�ငွ်�် မု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�တ့ေ�့င်ပ််ိငု်�်နှငှ်� ် တေမြမု့�်ပ်ိငု်�်

ရိှိ မြို့မုနိယ် ်(၅) ချု ုမု ှတေ�ု�ရွာ့ (၁၀) ရွာ့�ွင် ်တေ�လပု်သ်ု့� (၁၈၉) ဦး�နှငှ်� ်တေ�ဆ့ံု

တေမု�မြမုန�်ချု��သုည််။ မု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�အ့�ငွ်�် �ု�စ့််�လု�ရိ်ှိတေသု့ ပ်င်လ်ယ််

တေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါမု��အ့� သုရိိှိ�န ် တေ�လပု်သ်ု့�မု��၏ �ိယု်တ်ေ�ရ့ှိမြဖွဲ့စ်�်ပ််

မု��နှငှ််� ဗဟသုု�ုမု��အ့� တေမု�မြမုန�်ချု��သုည််။ နှစှ်စ််ဉ် ် မုတေ�့�်ဆဖွဲ့မု�်မုတိေသု့ 

ပ်င််လယ်တ်ေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါအတေ�အ��ွ�်ိ ု ချုန့်မ်ုနှ�်နှိငု်�်နလ်ည််� တေ�လပု်သ်ု့�

မု��၏ လင်�်ရှူး�၊ လင်�်ပ်ိငု်မ်ု���ိ ု မုတေ�့�်ဆဖွဲ့မု�်မိုတေသု့ မြဖွဲ့စ်�်ပ်မ်ု��အ့� 

တေဆ�ွတေနှ�ွချု��သုည််။

များ�ုတ များပ်င်လ်ယ်တ်ေ�တ့ွ�ွင််

များ�ှ�်များး်�င်ခ်ျု့တ့ေသုး ပ်င်လ်ယ်တ်ေန နှ့��့�ုသ်ု�တ ဝါါများ�း
ဤသုုတေ�သုနအ� လနွခ်ျု��တေသု့ နှစှ် ်(၂၀) အ�ငွ်�် မု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�ရ့ှိ�ွင် ်လင်�်ရှူး�၊လင်�်ပ်ိငု်မ်ု��သု့မု� တေဝါလင်ါ�မု��ပ်ါ မုု�်မြမုင်တ်ေ�့

ရိှိမြချုင််�၊ တေသု့င်�်င်မ်ြချုင်�်မု�� �ိတုေေသုချုမံု��မု ှ�ဆင််� မု�ှ�်မု�်�င်ခ်ျု��သုည််။ တေ�လပု်သ်ု့�မု��မု�ှဆင် ်မု�ှ�်မု�်�င်ခ်ျု��တေသု့ မြဖွဲ့စ်�်ပ််

မု���ုိ တေအ့�ပ််ါ တေမြမုပ်ံ�ုငွ်တ်ေလ�လ့နှိငု်သ်ုည််။ ၎င်�်�ိ�အန� ်ဧ�့ဝါ�လီင်�်ပ်ိငု်အ့်� မှု��်မု�်�င်တ်ေ�ရ့ှိရိှိ�မု ုအမု��ဆံ�ုမြဖွဲ့စ်သ်ုည််။



မတော်� �်�ဆဖမ��မိရရိှိမတုော်�ါင်း�� (၁၃၂) ကြိ�မိ�

ရိှိသည်�။ ၎င်�်�ိ�အန� ်အမြချု့�အမုည််မု

သုမို��စ်�ိ ်ဖွဲ့မု�်မုမို ု(၅) ကြီး�မ်ိုပ်ါဝါင်သ်ုည််။  

မတော်� �်�ဆဖမ��မိရရိှိမ��သည်� တော်�ါင်း�မြို့မနိယ်�

ရိှိ တော်�း�ရွာ်မ���ငွ်း� အမြမင်း်�ဆး��မြဖစ်�ပြီး�း� 

စ်စု်တုေပ်ါင်�်(၄၂) ကြီး�မိုမ်ြဖွဲ့စ်ပ််ွ့ �ချု��သုည််။ 

များ�ုတ များပ်င်လ်ယ်တ်ေ�တ့ွ�့ င်ါးဖများး်ပ့်�ုမ်ျား�း�ငွ််

များတေ�း�်� ဖများး်များတ့ေသု�ံးုချု့တ့ေသုး လင်း်ရှူးး၊လင်း်ပ့်ငု်မ်ျား�း

များ�းစ်�့အ်လ့�ု ်ဖများး်များ�့�့များု

များတေ�း�်� ဖများး်များ�့�့တေလ�့့တေသုး င်ါးဖများး်ပ့်�ု ်အများ�းအစ်းးများ�း

တေယ်ဘုယု်ုအ့�မြဖွဲ့င်� ်ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါမု��သုည်် ပ်င်လ်ယ်တ်ေ�၏့ အတေရှိ�ဘု��်မု�်ရိိုး��န�် �စ်တ်ေလ���်ငွ် ်တေနထိိငု်�်ု�စ့််�

ပြီးပ်�ီ အတေသု�စ့်�င်ါ�ဖွဲ့မု�်လပု်င််န�်မု���ငွ် ်မုတေ�့�်ဆဖွဲ့မု�်မို�ရိှိမုမုု���ိလုည််� ဘုလီင်�်မြို့မုနိယ်မ်ုလှွ�၍ အတေရှိ�ဘု��်မု�်ရိိုး��န�် �စ််

တေလ��ရိ်ှိ ပ်င်လ်ယ်န်ှငှ််�န�ီပြီးပ်�ီ ပ်င်လ်ယ်မ်ြပ်င်သ်ုိ� င်ါ�ဖွဲ့မု�်ထွိ�်တေသု့ တေ�ု�ရွာ့မု���ငွ်အ်မု��ဆံ�ုတေ��့တေလ�ရိှိသုည််။

လနွခ်ျု��တေသု့နှစှ်တ်ေပ်ါင်�် ၂၀ ချုန့်အ်�ငွ်�် ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါမု�� တေသု့င်�်င်မ်ြချုင်�် (၆၇) ကြီး�မိုမ်ြဖွဲ့စ်ပ််ွ့ �ချု��သုည််။ ၎င်�်�ိ�ပြ�ွင် ်

ဧ�့ဝါ�လီင်�်ပ်ိငု် ်(၃၄) ကြီး�မို၊် တေ��ဆ�ူတေ�့င်မ်ုပ်ါလင်�်ရှူး� (၁၈) ကြီး�မို၊် တေဝါလင်ါ� (၁၂) ကြီး�မိုန်ှငှ််� တေ��ဘုိ�ပ်ါလင်�်ပ်ိငု် ်(၁) ကြီး�မို ်�ိ�

ပ်ါဝါင်သ်ုည််။ ထိိ�ပြမြပ်င် ်အမြချု့�လင်�်ပ်ိငု်မ်ု��စိ်�မ်ု��လည််� (၂) ကြီး�မို ်တေသု့င်�်င်ခ်ျု��သုည််။ 

ဧရ်ဝ�းလင်း���ိ�င်း�

(၇၁) ကြိ�မ့ျား်

တော်��ဘို့ိ��ါလင်း���ိ�င်း�

(၁၂) ကြိ�မ့ျား်

တော်��ဆး�တော်�်င်း�မ�ါ လင်း��ရှူး�

(၄၄) ကြိ�မ့ျား်

ပ်င်လ်ယ်တ်ေန နှ့��့�ုသ်ု�တ ဝါါများ�း တေသုးင်�်င်ခ်ြချုင်း်

မုု�တ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�ရ့ှိ�ွင် ်လင်�်ရှူး�၊လင်�်ပ်ိငု်မ်ု�� အမု��ဆံ�ုဖွဲ့မု�်မုတိေသု့ပ်ိ�ုမ်ု��မုှ့  တေမုာ့ပ်ိ�်ု (၅၄) ကြီး�မို၊် �့�ပ်ိ�်ု (၂၃) ကြီး�မို၊် ���ပ်ိ�်ု 

(၂၀) ကြီး�မိုန်ှငှ််� သုံ�ုထိပ်ပ််ိ�်ု (၁၀) ကြီး�မို�်ိ�ပြမြဖွဲ့စ်သ်ုည််။

မတော်� �်�ဆဖမ��မိရရိှိမဆုိ�သည်�မာ်  တော်ရလ���သ်�မ��မာ ရည်�ရွာယ်�ချး��ရိှိရိှိဖမ��ဆး�မြချင်း��မဟု���ဘို့ ဲင်းါ�ဖမ���ိ���မ���ငွ်း� အတော်��်င်း��အမ��

မ��တော်��်င်း� ်လင်း��ရှူး�၊ လင်း���ိ�င်း�မ�� လ်တော်ရ်��ပြီးင်း�ိယွ်��် တော်သဆး��ရ

သည်�် မြဖစ်�စ်ဥ်� မြဖစ်�သည်�။



ဖများး်�းး�များတ့ေသုး လင်း်ရှူးး၊ လင်း်ပ့်ငု်မ်ျား�းအးး

စ်းးသုံးုခြချုင်း်နှငှ်် ့အသုံးုပြုပ်ခြချုင်း်

အဓိ�့တေ�တ့ွ�့ချုု�မ်ျား�း

မုတေ�့�်ဆဖွဲ့မု�်မု�ိရိှိတေသု့ လင်�်ရှူး�၊ လင်�်ပ်ိငု်မ်ု��၏ အသု့�မု��နှငှ်� ် �ိယု််

�င်ွ်�အေါအစ်�ိအ်ပ်ိငု်�်မု���ိ ု ချုု�ပ်ြုပ်�၍်တေသု့လ်ည််�တေ�့င်�်၊ အသု့�

တေမြချု့�မ်ု��ပြုပ်လပု်၍်တေသု့လ်ည််�တေ�့င်�် စ့်�တေသု့�တ်ေလ�ရိှိသုည််။ ၎င်�်

ဟင််�လ�မု���ိလုည််� တေေသု�ငွ်�်ရိှိ စ့်�တေသု့�ဆ်ိငု်အ်ချုုိ�တွ�ွင် ် တေ�့င်�်ချုု

လု�ရိ်ှိပြီးပ်�ီ စ့်�သုံ�ုသုမူု�� ကြို��ိန်ှစှ်သ်ု�မ်ုရိုှိသုည််ဟ ု ဆိ�ု�သုည််။ တေေသု

�င်ွ်�စ့်�သုံ�ုမုုမု��သု့မု� အမြချု့�တေသု့တေန�့မု��သုိ� အဖွဲ့ိ�ုအချု မြမုင်�မ်ု့�စ်ွ့

မြဖွဲ့င်� ် �င်ပ််ိ�တေ�့င်�်ချုုမုမုု��လည််� ရိှိသုည််။ ထိိ�ပြမြပ်င် ် အတေ�မြပ့်�နှငှ်� ် အရိိုး�မု��

မု ှ �ရိှိတေသု့ အဆမီု���ိလုည််� တေဆ�ဘု�ဆ်ိငု်�့်�ည််ရွာယ်ခ်ျုု�မ်ု��အ��ွ ်

အသုံု�ပြုပ်��သုည််။

ထိိသိုု� စ့်�သုံမုြချုင်�်နှငှ််� အသုံ�ုပြုပ်မြချုင်�်သုည်် လင်�်ရှူး�၊ လင်�်ပ်ိငု်န်ှငှ််�ဆ�စ််ပ် ်

ထိ�ွ�်နုမ်ု��၏ ဝါယ်လ်ိအု့��ိ ု �ိ�ုမြမုင််�လ့တေစ်နှိငု်ပ်ြီးပ်�ီ တေစ်ု�တေ�့င်�်�ရိှိနှိငု််

တေသု့ အချုငွ််�အလမု�်မု��တေ��့င််� မု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�ရ့ှိ�ွင် ်လင်�်ရှူး�၊ လင်�်ပ်ိငု််

မု���ိ ုဦး��ည််အမု�လိ�ုသ်ုည််� အလ့�အလ့မု��လည််� ရိှိနှိငု်သ်ုည််။

• တေေသုခံျုမု��၏ အတေ�အ့ကြုံ�နံှငှ်� ်တေမြပ့်မြပ်ချုု�်မု��အ� ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါမု��၏ အတေ�အ�ွ�န်ှငှ်� ်အပု်စ််အုရွာယ်အ်စ့်�

ပ်မု့ဏ်သုည်် �ုဆင်�်လ့သုည််။

• တေေသုခံျုမု��၏ တေေသုနှတ�ဗဟသုု�ုမု�� မု�ှဆင်��်ရိှိတေသု့ တေ�ရ့ှိရိှိချုု�်မု��သုည်် လင်�်ရှူး�၊ လင်�်ပ်ိငု်မ်ု�� မုတေ�့�်ဆ ဖွဲ့မု�်မို

တေသုဆံ�ုနှနု�်�ိ ုချုန့်မ်ုနှ�်နှိငု်ခ်ျု��သုည်�်အမြပ်င် ်၎င်�်တေ� ့ရိှိချုု�်မု��မု ှမု�ုတ မုပ်င်လ်ယ်တ်ေ�တ့ေေသုအ�ငွ်�် င်ါ�လပု်င််န�်ထိနိ�်သုမို�်တေ�� 

လပု်င််န�်မု��တေဆ့င်ရ်ွာ�်�့�ွင် ်လင်�်ရှူး�၊ လင်�်ပ်ိငု်မ်ု��အ့� ထိည််�သုငွ်�်စ်ဥ််�စ့်�နှိငု်�်န ်လိအုပ်တ်ေသု့ အတေမြချုချုအံချုု�အ်လ� ်

မု���ိလုည််� �ရိှိချု��သုည််။

• တေေသုခံျုမု��နှငှ်� ်သုုတေ�သုမီု��အ��့��ငွ် ်တေ�့င်�်မွုနတ်ေသု့ဆ�ဆ်တံေ��နှငှ်� ်ယ်ံ�ု�ည််ချုု�်ရိှိမြချုင်�်သုည်် မုတေ�့�်ဆဖွဲ့မု�်မို

�ရိှိမြချုင်�် ���သုိ�တေသု့ ထိရိှိလယွ်သ်ုည်�် လပု်င််န�်စ်ဉ်မ်ု���ိ ုလပု်တ်ေဆ့င်သ်ုည်�်အချုါ၌ အချုု�်အလ�တ်ေ�့င်�်မု���ရိှိ�န ်

အတေထိ့�အ်�ပူြုပ်သုည််။

• မုတေ�့�်ဆဖွဲ့မု�်မု�ိရိှိမုမုု�� နှငှ်� ်ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါအမု�လိ�်ုမုမုု���ိ ုတေလာ့�ချုုနှိငု်�်န ်ထိတိေ�့�တ်ေသု့ အသုပိ်ည့် မြှမုင်�်

�င်မ်ုမုု�� နှငှ်� ်ထိနိ�်သုမို�်တေ��လပု်င််န�်မု�� လပု်တ်ေဆ့င်�်နလ်ိအုပ်သ်ုည််။

• သုတုေ�သုနမု��နှငှ်� ်အမြချု့�တေစ့်င်��်�ည်�်အ��မြဖွဲ့�မ်ြချုင်�်ဆိငု်�့်လပု်င််န�်မု���ွင် ်တေေသုချုမံု��၏ ထိ�ထိ�ဝါင်ဝ်ါင် ်ပ်�ူတေပ်ါင်�်ပ်ါဝါင်မု်ု

မု�� လိအုပ်ပ်ြီးပ်�ီ ပ်ါဝါင်န်ှိငု်မ်ုအုလ့�အလ့မု��နှငှ််� အချုငွ််�အလမု�်မု���ိ ုမြှမုင််��င်တ်ေပ်��နလ်ည််� လိအုပ်သ်ုည််။

• ပ်င်လ်ယ်တ်ေနနှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါမု�� �့�ယွ်ထ်ိနိ�်သုမို�်�န ်တေေသုချုမံု�� အဓိ�ိ ပ်�ူတေပ်ါင်�်ပ်ါဝါင်န်ှိငု်တ်ေသု့ သုတုေ�သုနနှငှ်� ်ထိနိ�်သုမို�်

တေ��လပု်င််န�်စ်ဉ်မ်ု���ိ ုတေေသု�ွင်�် အတေ�့င်အ်ထိည််တေဖွဲ့့�်န ်လိအုပ်သ်ုည််။

“�င်း�လယ်�ထဲမဲာ်  သး�ိ�လွလွ��လ�ွ�လ��လ��

တော်ရ�း� တော်ဆ်�်စ််�တော်န�် မြမင်း�ရရင်း� စိ်��လ��

တော်�ါ�်ါ��ယ်�။ သး�ိ��ိ� ဒီးလိ�ဘို့ ဲလ�ွ�လ�ွ�လ��

လ�� ဆ��ပြီး�း� တော်����ါ�တော်စ်ချးင်း��ယ်�”

တေေသုချုမံု��သုည်် ပ်င်လ်ယ်တ်ေန နှိ��ိ�ုသ်ု�တ ဝါါ မု��အ့� �့�ယွ်ထ်ိနိ�်သုမို�်�န ်လိအုပ်သ်ုည််�ိ ုသုတေဘု့�ညီူ်��သုည််။ ၎င်�်

�ိ�၏ချုုစ်စ််�့တေ�့င်�်တေသု့ပ်ံစု် ံနှငှ်� ်အပြုပ်အမုမူု���ိလုည််� တေ�လပု်သ်ု့�မု��� နှစှ်သ်ု�သ်ုည််။ ထိိ�ပြမြပ်င် ်လမူု���ိ ုပ်င်လ်ယ်မ်ြပ်င်�ွ်င် ်

ကြုံ�တံေ��့တေသု့ အနှတ�့ယ်မ်ု��မု ှ�ယ်�်င်တ်ေပ်�သုည််ဟလုည််� ယ်ံ�ု�ည််��သုည််။


