




ေရငန္ေဒသတြင္ ေနထုိင္ေသာ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားအတြက္ 

အေသးစားငါးေမြးျမဴေရး အညႊန္းစာေစာင္





မာတိကာ

ေရငန္ေဒသတြင္ ေနထုိင္ေသာ ေက်းလက္ေနျပည္သူမ်ားအတြက္ အေသးစားငါးေမြးျမဴေရး အညႊန္းစာေစာင ္.............. ၁
၁. ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး မိတ္ဆက္ (Introduction to aquaculture) ........................................................... ၅
     ၁.၁ ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး နည္းစနစ္မ်ား ........................................................................................  ၅

၂. ငါး၏ အေျခခံ ဇီ၀ေဗဒ အခ်က္အလက္မ်ား .......................................................................................... ၈
     ၂.၁ ငါး၏ ဇီ၀ေဗဒဆုိင္ရာ အေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား ........................................................................ ၈

၃. ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေမြးျမဴေသာ ေရငန္ငါးအမ်ိဳးအစားမ်ား .......................................................................... ၁၁
     ၃.၁  တီလားပီးယားငါး (Tilapia) .................................................................................................. ၁၁
     ၃.၂ ကဏန္း (Crab) ................................................................................................................ ၁၃
     ၃.၃ ကကတစ္ (Sea bass) ........................................................................................................ ၁၆
     ၃.၄ ေက်ာက္ငါး (Grouper) ....................................................................................................... ၂၀
 ၃.၅ ကဘီလူး (Mullet) ............................................................................................................. ၂၂
 ၃.၆ ဂံုး၊ ခရု ေမြးျမဴေရး (Bi-valves culture) ................................................................................... ၂၂
 ၃.၆ ပင္လယ္ေရေမွာ္ပင္ စုိက္ပ်ိဳးေရး (Sea weed culture) ................................................................ ၂၄

၄. အေသးစား ငါးေမြးျမဴေရးကန္ အမ်ိဳးအစားမ်ား .................................................................................... ၂၆
 ၄.၁ ေျမႀကီးကန ္...................................................................................................................... ၂၆
 ၄.၂ ေလွာင္အိမ ္....................................................................................................................   ၂၈
 ၄.၃ ပလတ္စတစ္ခင္းကန္ .......................................................................................................... ၂၉
 ၄.၄ ျခံခတ္ ေမြးျမဴေရး (Pen culture) ........................................................................................... ၂၉

၅. ေမြးျမဴရန္အတြက္ ငါးမထည့္သြင္းမီ ကန္အား ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း .......................................................... ၃၂
 ၅.၁ ေမြးကန္အေဟာင္းမ်ားအား ကန္ျပင္ဆင္ျခင္း ............................................................................ ၃၂
 ၅.၂ ေမြးျမဳေရးကန္ အသစ္အား ကန္ျပင္ဆင္ျခင္း ............................................................................. ၃၂
 ၅.၃ ေရထည့္သြင္းျခင္းႏွင့္ ေရဩဇာဓာတ္ထည့္သြင္းျခင္း (ေမြးျမဴမည့္ကန္ေရအား ျပင္ဆင္ျခင္း) .................. ၃၂

၆. ကန္အတြင္း ငါးထည့္သြင္းျခင္း ........................................................................................................ ၃၄
 ၆.၁ ငါးသားေပါက္ အရည္အေသြးအား စစ္ေဆးျခင္း၊ ငါးသားေပါက္မ်ားအား သယ္ယူျခင္း .......................... ၃၄
 ၆.၂ ကန္အတြင္းသို႔ ငါးသားေပါက္ထည့္သြင္းျခင္း နည္းစနစ ္............................................................... ၃၅

၇. ေမြးျမဴေရးကန္၏ အရည္အေသြးအား ထိန္းသိမ္းျခင္း။ ........................................................................... ၃၇
 ၇.၁ ေကာင္းမြန္ေသာ ေမြးျမဴေရးကန္ေရ၏ အရည္အေသြးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား .............................. ၃၇

၈. ငါးေမြးျမဴစဥ္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား .......................................................................................................... ၄၄
 ၈.၁ ကန္အား စီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းျခင္း .................................................................................. ၄၄
 ၈.၂ ေရၾသဇာဓာတ္ ထည့္သြင္းျခင္း .............................................................................................. ၄၄
 ၈.၃ ေမြးျမဴေရးကန္အား စစ္ေဆးထိန္းသိမ္းျခင္း .............................................................................. ၄၆
 ၈.၄ ေလွာင္အိမ္အား စစ္ေဆးထိန္းသိမ္းျခင္း ................................................................................... ၄၆



 ၈.၅ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား ေကာက္ယူစုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ............................... ၄၆
 ၈.၆ ေမြးျမဴေရးကာလအတြင္း အေရးေပၚ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ အခ်က္အလက္မ်ား။ ................................ ၄၇

၉. အစာႏွင့္ အစာေကြ်းျခင္း။ .............................................................................................................. ၄၈
 ၉.၁ ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ားအား မည့္သည့္အတြက္ အစာေကၽြးရပါသနည္း ........................................... ၄၈
 ၉.၂ အစာအမ်ိဳးအစားမ်ားႏွင့္ အစာစားပံု အေလ့အထ....................................................................... ၄၈
 ၉.၃ ငါးအမ်ိဳးအစားအလိုက္ လိုအပ္ေသာ အာဟာရတန္ဖိုးမ်ား ............................................................ ၅၀
 ၉.၄ ငါးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ႏွင့္ ငါးအရြယ္အစားအလုိက္ အစာေကြ်းႏႈန္းမ်ား ........................................... ၅၁
 ၉.၅ ေကြ်းရမည့္ အစာပမာဏ တြက္ခ်က္ရန္အတြက္ ငါးအရြယ္အစား နမူနာရယူျခင္း၊
           ရွင္သန္ႏႈန္း ခန္႔မွန္းျခင္းႏွင့္ အစာမွ အသားျဖစ္ အခ်ိဳး (FCR)......................................................... ၅၁

၁၀. ထုတ္လုပ္ျခင္း ............................................................................................................................ ၅၃
 ၁၀.၁ ကန္မွ ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ျခင္း ................................................................................................. ၅၃
 ၁၀.၂ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ျခင္း ................................................................................... ၅၃
 ၁၀.၃ ကန္ေဖာ္ ဖမ္းဆီးျခင္း .......................................................................................................... ၅၃
 ၁၀.၄ ေလွာင္ကန္မွ ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ျခင္း ........................................................................................ ၅၃
 ၁၀.၅ ငါး၏ လတ္ဆတ္မႈအား ထိန္းသိမ္းေရး နည္းစနစ္မ်ား .................................................................. ၅၄

၁၁. ငါးမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ ငါးေရာဂါမ်ား ............................................................................................. ၅၅
 ၁၁.၁ ငါးမ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္ ငါးေရာဂါမ်ား မက်ေရာက္ေအာင္
             ကာကြယ္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ား .................................................................................................... ၅၅

၁၂. ေလွာင္အိမ္ျဖင့္ ေမြးျမဴနည္း ............................................................................................................ ၅၇
 ၁၂.၁ ငါးမ်ားအား ေလွာင္အိမ္ျဖင့္ ေမြးျမဴျခင္း နည္းလမ္းမ်ား ................................................................. ၅၇
 ၁၂.၂ ငါးေလွာင္အိမ္ အမ်ိဳးအစားမ်ား .............................................................................................. ၅၈
 ၁၂.၃ ေလွာင္အိမ္ျဖင့္ ငါးေမြးျမဴနည္းဆိုင္ရာ ေနာက္ခံနည္းပညာ ............................................................ ၅၈

၁၃. စီးပြားေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ ေငြေၾကးဆုိင္ရာ စီမံခ်က ္................................................................................... ၆၀
 ၁၃.၁ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္၊ ေရာင္းခ်သည့္ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္
              ေစ်းကြက္ ရွာေဖြစံုစမ္းျခင္း ................................................................................................... ၆၀
 ၁၃.၂ အေျခခံစီးပြားေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ႏွင့္ အေရးႀကီးေသာ ေမးခြန္းမ်ား ....................................... ၆၀
 ၁၃.၃ စီပြားေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္တစ္ခုတြင္ ပါ၀င္သင့္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား .................................. ၆၀
 ၁၃.၄ ေငြေၾကး စီမံခ်က ္............................................................................................................... ၆၁



5

၁. ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး မိတ္ဆက္ (Introduction to aquaculture)

 ငါး၊ ေယာက္သြား၊ ခရုစေသာ ေရေနသတၱ၀ါမ်ားႏွင့္ ေရတြင္ေပါက္ေရာက္ေသာ အပင္မ်ားအပါအ၀င္၊ စီးပြားေရးႏွင့္ 
ကုန္သြယ္ေရးတြင္ တန္ဖိုးရွိေသာ ေရေနသတၱ၀ါမ်ားကို၊ ေစာင့္ေရွာက္၊ ျပဳစု၊ ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းကို ေရထြက္ကုန္ပစၥည္း ေမြးျမဴ 
ထုတ္လုပ္ျခင္း(aquaculture)ဟု အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆို ၾကပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ေရထြက္ကုန္ပစၥည္း ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း(Aquaculture)
ဆိုသည္မွာ- ေရတြင္ စုိက္ပ်ိဳး/ ေမြးျမဴျခင္းျဖစ္ၿပီး ငါး/ ပုစြန္/ ကဏန္း/ ခရု/ ေယာက္သြား/ စားကမာႏွင့္ ေရတြင္ေပါက္ေသာ 
ပင္လယ္ေရေမွာ္ပင္မ်ားအပါအ၀င္ ေရသတၱ၀ါမ်ားအား ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းကို ဆိုလုိပါသည္။

 ေရွးေခတ္လူသားမ်ားသည္ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၁၀,၀၀၀)ခန္႔ကပင္ စတင္ေတြ႕ရွိ 
စိုက္ပ်ိဳးခဲ့ၾကေသာ္လည္း ေရတြင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအေနျဖင့္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၂,၅၀၀)ခန္႔က တရုတ္ျပည္တြင္ ငါးျမစ္ခ်င္းငါး 
မ်ားအား စတင္ေမြးျမဴခဲ့ျခင္းမွ စတင္ခဲ့သည္ဟု ယူဆၾကပါသည္။ ေရွးေခတ္ အီဂ်စ္လူမ်ိဳးမ်ားသည္ တီလားပီးယားငါးမ်ားအား ကန္ 
မ်ားျဖင့္ ေမြးျမဴခဲ့ၾကေၾကာင္း သမိုင္းမွတ္တမ္းမ်ားအရ သိရွိရပါသည္။

ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း၏ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္။

၁၉၈၉ခုႏွစ္ ငါးေမြးျမဴျခင္းဆုိင္ရာ ဥပေဒအရ 

• ငါးဆိုသည္မွာ ဘ၀တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္လည္းေကာင္း၊ ဘ၀အစိတ္အပိုင္း တစ္ပိုင္းတြင္လည္းေကာင္းေရထဲတြင္ ေနထိုင္ 
က်က္စားသည့္ ေရသတၱ၀ါအားလုံး၊ ယင္းတို႔၏ ဥမ်ား၊ သားေလာင္းမ်ား၊ သားေပါက္မ်ား၊ မ်ိဳးေစ့မ်ားကို ဆိုလိုသည္။ 
ယင္းစကားရပ္တြင္ ေရတြင္ေပါက္ပြားသည့္ အပင္မ်ားႏွင့္ ယင္းတို႔၏ အပင္ေပါက္မ်ား၊ မ်ိဳးေစ့မ်ားလည္း ပါ၀င္သည္။

• ငါးေမြးျမဴျခင္းဆုိသည္မွာ နည္းစနစ္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ သဘာ၀ေရထုအတြင္းတြင္ျဖစ္ေစ၊ ျပဳျပင္ဖန္ တီးထားသည့္ ေရထုအတြင္း 
တြင္ျဖစ္ေစ၊ ငါးမ်ိဳးပြားမ်ားေစျခင္း၊ ငါးသားေပါက္မ်ား ရယူစုေဆာင္းျခင္း၊ ငါးမ်ားကို အဆင့္ဆင့္ႀကီးျပင္းေအာင္ 
ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ ျခင္းကို ဆိုလိုသည္။

၎ဥပေဒ အခန္း (၁၀)၊ ပုဒ္မ ၃၆ တြင္ အေသးစား ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအတြက္

• မိသားစုတစ္အိမ္ေထာင္ စားသံုးရန္အလို႔ငွာ ေရျပင္၏ အရြယ္အစား (၂၅ေပ x ၅၀ေပ) တစ္ကန္ထက္မပိုေသာ၊ ငါးေမြးျမဴ 
ျခင္းကို ဤဥပေဒအရ လုိင္စင္ရယူျခင္းမွ ကင္းလြတ္ခြင့္ျပဳသည္ဟူ၍ သတ္မွတ္ ျပ႒ာန္းထားပါသည္။ 

၁.၁ ေရသတၱ၀ါ ေမြးျမဴေရး နည္းစနစ္မ်ား

 ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ စီးပြားျဖစ္ ငါးေမြးျမဴျခင္းကို လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း (၅၀)ခန္႔က ေရႊ၀ါငါးၾကင္း ေမြးျမဴျခင္းျဖင့္ စတင္ခဲ့ပါ 
သည္။ ေမြးျမဴနည္းစနစ္္မ်ားမွာလည္း တျဖည္းျဖည္း တိုးတက္လာခဲ့ရာ အစာအနည္းငယ္ေကြ်းၿပီး ငါးအေကာင္ေရအနည္းငယ္ 
ထည့္သြင္းေမြးျမဴသည့္စနစ္မွတစ္ဆင့္ ငါးအေရအတြက္ ပိုမိုထည့္သြင္းၿပီး၊ အစာလည္း ပိုမိုေကၽြးေမြး၍ ငါး ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ 
ပိုမိုျမင့္မားလာေအာင္ ေမြးျမဴက်င့္သံုးလာၾကပါသည္။ ငါးမ်ိဳးစိတ္တစ္ခုတည္း ေမြးျမဴျခင္းထက္ အစားအစာေလလြင့္မႈ နည္းပါးေရး 
ႏွင့္ ေရလႊာမ်ိဳးစံုအား အသံုးခ်ႏုိင္ေရးအတြက္ ငါးမ်ိဳးစိပ္မ်ား ေရာေႏွာေမြးျမဴျခင္း၊ ပုစြန္ကဲ့သို႔ေသာ အျခားမ်ိဳးစိတ္မ်ားႏွင့္ ေရာေႏွာ 
ေမြးျမဴျခင္းတုိ႔ကို ေဆာင္ရြက္လာၾကသည့္အျပင္ ေရေပၚေလွာင္အိမ္၊ ျခံခတ္ေမြးျမဴျခင္းစေသာ နည္းစနစ္မ်ားကိုပါ က်ယ္က်ယ္ 
ျပန္႔ျပန္႔ အသံုးျပဳ ေမြးျမဴလာၾကပါသည္။ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအား အၾကမ္းအားျဖင့္ အသံုးျပဳသည့္ ေရအမ်ိဳးအစားေပၚမူတည္ၿပီး

• ေရခ်ိဳ ေမြးျမဴေရး
• ေရငန္ေမြးျမဴေရး
• ေရခ်ိဳ ေရငန္စပ္ ေမြးျမဴေရးဟူ၍ သံုးမ်ိဳး ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ 
 ငါးမ်ားအား ေကၽြးေမြးေသာ အစာမွာလည္း သဘာ၀အစာအျပင္၊ ျဖည့္စြက္စာမ်ားျဖင့္ အသင့္ေဖာ္စပ္ၿပီး၊ အရည္အေသြး 
ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ အစာေတာင့္မ်ားကိုပါ တီထြင္ၾကံဆ ထုတ္လုပ္အသံုးျပဳလာၾကပါသည္။ ေမြးျမဴေရးဆုိင္ရာ နည္းစနစ္မ်ားသည္ 
ဂရုစုိက္မႈအေနအထား၊ ေရလဲလွယ္မႈအေျခအေန၊ နည္းစနစ္တစ္ခုျခင္းစီ၏ အားနည္းခ်က္၊ အားသာခ်က္မ်ား မတူကြဲျပားမႈ 
မ်ားျပားက်ယ္ျပန္႔လာသည့္အတြက္ အၾကမ္းအားျဖင့္ ေမြးျမဴေရးနည္းစနစ္မ်ားအား  ေအာက္ပါအတုိင္း အစုလုိက္သတ္မွတ္ပိုင္း 
ျခားႏိုင္ပါသည္။
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• သဘာ၀အတုိင္း သို႔မဟုတ္ မိရိုးဖလာနည္းစနစ္(Traditional Method)

• အနည္းငယ္တုိးခ်ဲ႕ ေမြးျမဴနည္းစနစ္(Extensive Method)

၎နည္းစနစ္တြင္ ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ ကန္ႀကီးမ်ားျဖင့္ အစာေကြ်းေမြးျခင္းမရွိဘဲ သဘာ၀အစာကိုသာ အသံုးျပဳ 
ေမြးျမဴျခင္းျဖစ္ၿပီး၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ နည္းပညာသြင္းအားစု အနည္းဆံုးျဖင့္ ေမြးျမဴျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

• အသင့္အတင့္ ဂရုစုိက္သည့္နည္းစနစ္(Semi-intensive Method)

၎နည္းစနစ္သည္ သဘာ၀အတုိင္းေမြးျမဴျခင္(Extensive)နည္းစနစ္ႏွင့္ ဆင္တူေသာ္လည္း၊ ျဖည့္စြက္စာ ေကြ်းေမြးၿပီး 
ေရအ ရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ေစရန္၊ ေလေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ ကန္ေရထုထည္၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းအား ပံုမွန္လဲလွယ္ 
ေပးျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေမြးျမဴျခင္းျဖစ္ၿပီး၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ နည္းပညာသြင္းအားစု အသင့္အတင့္ထည့္သြင္းရန္ လုိအပ္ပါ 
သည္။

• အထူးဂရုစုိက္ ေမြးျမဴသည့္ နည္းစနစ္(Intensive).

၎နည္းစနစ္တြင္ ေမြးျမဴသည့္သတၱ၀ါ၏ ထည့္သြင္းႏႈန္းျမင့္မားစြာ ေမြးျမဴျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ သဘာ၀အစာအား မွီခိုမႈ 
မရွိဘဲ၊ အရည္အေသြးျမင့္မားေသာ ေဖာ္စပ္အစာေတာင့္မ်ားကုိ အသံုးျပဳ ေမြးျမဴပါသည္။ ေရ၏အရည္အေသြး 
ေကာင္းမြန္ေစရန္ ေရလဲလွယ္ႏႈန္း ျမင့္မားစြာ အသံုးျပဳသည့္အျပင္၊ ေလေပးျခင္းကိုလည္း အခ်ိန္ျပည့္ ေဆာင္ရြက္ရသည့္ 
အတြက္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အား ရရွိရန္ႏွင့္ နည္းပညာပိုင္း ကြ်မ္းက်င္မႈရွိရန္ အထူးလုိအပ္ပါသည္။ နည္းပညာ၊ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ 
ေငြေၾကးစေသာ သြင္းအားစုမ်ား ျမင့္မားေသာ္လည္း ထြက္ႏႈန္းအေကာင္းဆံုး ျဖစ္ပါသည္။ ေသးငယ္ေသာကန္မ်ားျဖင့္ 
ေရ၏ အရည္အေသြးႏွင့္ အသံုးခ်မႈအား အျမင့္မားဆံုးရရွိရန္ ေမြးျမဴျခင္းျဖစ္ပါသည္။

အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ားအား ေအာက္ပါဇယားတြင္ ႏႈိင္းယွဥ္ ေဖာ္ျပထားးပါသည္။

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ

ေမြးျမဴေသာ နည္းစနစ္မ်ား

သဘာ၀အတိုင္း
မိရိုးဖလာနည္း

အနည္းငယ္တိုးခ်ဲ႕ 
(Extensive)

အသင့္အတင့္ ဂရုစုိက္
(Semi-intensive)

အထူးဂရုစုိက္
(Intensive)

၁ ကန္အရြယ္အစား တိက်မႈမရွိ၊ 
သဘာ၀အတိုင္း

တိက်မႈရွိ (၂ဧက - ၅ဧက) ၁ဧက - ၂ ဧက ၁ ဧက

၂ ေရရရွိမႈ သဘာ၀ အတိုင္း သဘာ၀အတိုင္း (သို႔)
စက္ျဖင့္ ေမာင္းထည့္

စက္ျဖင့္ ေမာင္းထည့္ စက္ျဖင့္ ေမာင္းထည့္

၃ ကန္ျပဳျပင္ျခင္း သဘာ၀ အတုိင္း အသင့္အတင့္ လူအားျဖင့္ 
ျပဳျပင္

စနစ္တက် စက္အား 
ျဖင့္ ျပဳျပင္

စနစ္တက် စက္အားျဖင့္ ျပဳျပင္

၄ ေရၾသဇာအတြက္ 
ျပဳျပင္ျခင္း

မရွိ ႏြားေခ်း/ၾကက္ေခ်းမ်ားထည့္ ႏြားေခ်း/ၾကက္ေခ်း/ 
ယူးရီးယား/ တီစူပါ

ယူးရီးယား/တီစူပါ/ဒိုလမို္က္

၅ သားေပါက္ထည့္သြင္းႏွံး သဘာ၀ မွ ရရွိ၊ 
အေရအတြက္ မသိႏွိုင္

သားေပါက္စခန္းမ်ားမွ 
အေရအတြက္ သိ

သားေပါက္စခန္းမ်ားမွ 
အေရအတြက္ 
အတိအက်

သားေပါက္စခန္းမ်ားမွ အေရအတြက္ 
အတီအက်

၆ နည္းပညာလိုအပ္ခ်က္ မလို အနည္းငယ္လို အသင့္အတင့္လိုအပ္ အျပည့္အစံုလိုအပ္

၇ စက္ပစၥည္းလိုအပ္ခ်က္ မလို အနည္းငယ္လို အသင့္အတင့္လိုအပ္ အျပည့္အစံုလိုအပ္

၈ အစာေကြ်းျခင္း အစာမေကြ်း သဘာ၀အစာ ႏွင့္ 
ျဖည့္စြက္စာ

အရည္အေသြးေကာင္း 
အစာေတာင့္

အရည္အေသြးေကာင္း အစာေတာင့္

၉ ေမြးျမဴေရးကာလ အတိအက်မရွိ ငါး - တႏွစ္ မွ ၂ ႏွစ္
ေရခ်ိဳပုစြန္ - ၈လ မွ တႏွစ္
ေရငံပုစြန္ - ၄လ

ေရငံပုစြန္ - ၄လ ေရငံပုစြန္ - ၄လ

၉ ျပန္လည္ေဖၚယူရာတြင္ 
ရရွိမည့္ အရြယ္အစား

ႀကီးမား အလယ္အလတ္ အရြယ္ေသး အရြယ္ေသး

၁၀ ျပန္လည္ေဖၚယူရာတြင္ 
ခန္႔မွန္းရရွိမည့္ ကုန္ခ်ိန္

အနည္းငယ္ သဘာ၀ထက္ပို ကုန္ခ်ိန္မ်ား ကုန္ခ်ိန္ အလြန္မ်ား
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မွတ္ခ်က္ - ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေရငန္ပုစြန္ တစ္မ်ိဳးတည္းသာလွ်င္ အသင့္အတင့္ဂရုစုိက္ ေမြးစနစ္ႏွင့္ အထူးဂရုစုိက္ ေမြးစနစ္ျဖင့္သာ 
ေမြးျမဴ၍ ရရွိပါသည္။

ေရတြင္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း ဘာေၾကာင့္ လိုအပ္သလဲ။   

 ေရလုပ္ငန္းသည္ ျမန္မာႏို္င္ငံသားမ်ား၏ စားနပ္ရိကၡာအတြက္ အေရးပါေသာ က႑တစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ ေရလုပ္ငန္းက႑ 
တြင္ ငါးမ်ားအား ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ျခင္း(Capture fishery)ႏွင့္ ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း(Culture fishery)က႑ ၂ ရပ္ ပါ၀င္သည္။ 
ယခုအခါ ေခတ္မီတိုးတက္ေသာ အထိအမိေကာင္းသည့္ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား အသံုးျပဳၿပီး ငါးဖမ္းဆီးခဲ့ၾကသည့္အတြက္ သဘာ၀ 
ငါးသယံဇာတ ေလ်ာ့နည္းက်ဆင္းလာၿပီး ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ေရးက႑မွ ငါးထုတ္လုပ္မႈမွာ ေလ်ာ့နည္းက်ဆင္း လာခဲ့ပါသည္။ 
သဘာ၀ငါးသယံဇာတမွ ငါးမ်ားအား အလြန္အကြ်ံ ဖမ္းဆီး(Over fishing)ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ေရးက႑မွ ငါးထုတ္ 
လုပ္မႈ ေလ်ာ့နည္းက်ဆင္းလာမႈအား ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ေရးက႑မွ ငါးမ်ားအား ပိုမိုထုတ္လုပ္ရန္ ယခု 
အခါ အေရးတႀကီး လုိအပ္လာပါသည္။

ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ား 

• ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္းသည္ သဘာ၀ ငါးသယံဇာတအား ထိခိုက္မႈမရွိဘဲ ငါးမ်ားအား လိုအပ္သေလာက္ အေျမာက္အမ်ား 
ထုတ္လုပ္ႏိုင္ပါသည္။

• ဖမ္းဆီးေရးကဲ့သို႔ မဟုတ္ဘဲ ကန္အတြင္းရွိ ငါးမ်ားသည္ ေမြးျမဴသူ၏ ပိုင္ဆိုင္ပစၥည္းျဖစ္ၿပီး ႀကိဳက္သည့္အခ်ိန္တြင္ ႀကိဳက္ 
သလို ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ 

• ငါးကန္အတြင္းရွိ ငါးမ်ား၏ ႀကီးထြားမႈကို လိုအပ္သလို ထိမ္းခ်ဳပ္ႏုိင္ၿပီး၊ ေစ်းုကြက္၀င္ေသာ ငါးအမ်ိဳးအစားကိုလည္း 
ေမြးျမဴသူ၏ စိတ္ႀကိဳက္ ေရြးခ်ယ္ေမြးျမဴႏိုင္ခြင့္ ရွိပါသည္။
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၂. ငါး၏ အေျခခံ ဇီ၀ေဗဒ အခ်က္အလက္မ်ား

၂.၁ ငါး၏ ဇီ၀ေဗဒ ဆုိင္ရာ အေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

ႏွာေခါင္းေပါက္

ပါးဟက္ေရယက္

ေက်ာ ေရယက္အၿမီး ေရယက္

စအို ေရယက္

ဝမ္းဗိုက္ ေရယက္

အေၾကးခြံရွိေသာ ေရလယ္လႊာႏွင့္ ေရေပၚလႊာေန ငါး (ငါးၾကင္း)

ပါးဟက္

 ငါးမ်ား၏ လႈပ္ရွားသြားလာမႈႏွင့္ ခႏၶာကိုယ္ ပံုသ႑ာန္

 ငါးမ်ားသည္ ေရထဲတြင္ ေနထုိင္ေသာေနရာႏွင့္ ေနထုိင္ပံုအေပၚမူတည္၍ ပံုသ႑ာန္အမ်ိဳးမ်ိဳး ရွိပါသည္။ ကူးခတ္သြား 
လာမႈလ်င္ျမန္ေသာ ငါးမ်ားသည္ ခႏၶာကိုယ္ရွည္လ်ားၿပီး၊ မ်က္လံုးႀကီးပါသည္။ ၎တုိ႔၏ ႀကီးမားေသာ မ်က္လံုးမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ 
ေရထဲတြင္ မုဆုိးကဲ့သို႔ အစာရွာေဖြ စားေသာက္ပါသည္။ 

ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္တြင္ ေနထုိင္ေသာ ငါးမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ၎တုိ႔၏ အစာမ်ားကိုရွာေဖြရန္ အထိအေတြ႕အာရံုကို 
အသံုးျပဳပါသည္။ ဥပမာ- ငါးက်ည္း၊ ငါးခူ(catfish)။

 ၎ငါးမ်ားတြင္ ေသးငယ္ၿပီး က်ယ္ျပန္႔ေသာ မ်က္လံုးမ်ား ရွိပါသည္။ ဦးေခါင္းသည္ ျပားၿပီး၊ ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္တြင္ 
အစာရွာေဖြရန္ အာရံုခံႏႈတ္ခမ္းေမႊးမ်ားရွိပါသည္။

 အေၾကးခြံရွိေသာ ငါးမ်ားရွိသလုိ အေၾကးခြံမရွိေသာ ငါးမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ အေၾကးခြံရွိေသာ ငါးမ်ား၏ အေၾကးခြံမ်ား 
သည္ မာေက်ာၿပီး စင္းလံုးေခ်ာ ျဖစ္ပါသည္။ အေၾကးခြံမ်ားသည္ အျခား ရန္ျပဳလုိသည့္ ငါးမ်ား၏ရန္မွ ကာကြယ္ရန္ ႏွင့္ ကပ္ပါးေရာ 
ဂါပိုးမ်ားကို ကာကြယ္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ိ႕ေသာငါးမ်ား (ဥပမာ- ငါးက်ည္း၊ ငါးခူ၊ ငါးတန္)သည္ အေၾကးခြံ လံုး၀မပါရွိပါ။ သို႔ေသာ္ 
အေၾကးခြံအစား အခြ်ဲရည္ ဖံုးလႊမ္းထားေသာ အလႊာပါရွိၿပီး၊ ၎အခြ်ဲရည္ ဖံုးလႊမ္းထားေသာ အလႊာမွာ အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ၿပီး၊ 
ကပ္ပါးေကာင္မ်ား၏ ရန္မွလည္း ကာကြယ္ေပးပါသည္။

 ငါးမ်ားအသက္ရွဴျခင္း။

 ငါးမ်ားသည္ ေရထဲတြင္ ေပ်ာ္၀င္လ်က္ရွိေသာ ေအာက္ဆီဂ်င္ဓာတ္ကို သံုးစြဲရန္အတြက္ ပါးဟက္ျဖင့္ အသက္ရွဴၾကပါ 
သည္။ ပါးဟက္သည္ ငါးေခါင္း၏ တစ္ဖက္တစ္ခ်က္စီတြင္ ရွိၿပီး၊ ပါးဟက္ဖံုး(operculum)ျဖင့္ ဖံုးအုပ္ထားပါသည္။ အခ်ိဳ႕ငါးမ်ား 
သည္ ပါးဟက္ျဖင့္ အသက္ရွဴသည့္အျပင္ အပိုေလရွဴအဂၤါ(air-breathing organ)ျဖင့္လည္း အသက္ရွဴၾကပါသည္။ (Catfish)။ 
၎ငါးမ်ားသည္ ေရႏွင့္ ေ၀းကြာသြားေသာ အခ်ိန္အေတာ္ၾကာၾကာအထိ အပိုေလရွဴအဂၤါအား အသံုးျပဳ ၍ အသက္ရွင္ႏုိင္ၾကပါသည္။ 

Source : Asia Farming
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 အခ်ိဳ႕ေသာ ငါးမ်ားသည္ ဆီေပါင္း(Swim bladder)တြင္ ေအာက္ဆီဂ်င္အား သိုေလွာင္၍ အသက္ရွဴၾကပါသည္။ ၎ငါး 
တုိ႔သည္ ေရမ်က္ႏွာျပင္ေပၚသို႔ တက္၍ ေလရွဴၿပီး ငါးစီေပါင္းအတြင္းတြင္ သိုေလွာင္ထားၾကပါသည္။ 

  ငါးမ်ား မ်ိဳးပြားျခင္း။

 ငါးမ်ား ေပါက္ပြားျခင္း နည္းလမ္းမ်ားစြာ ရွိပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ဥ အုခ်ေလ့ရွိ္ၿပီး အခ်ိဳ႕သည္ အသက္ရွင္လ်က္ရွိေသာ 
ငါးအေကာင္ငယ္မ်ားကို ေမြးဖြားၾကပါသည္။ ေရခ်ိဳေနငါးမ်ားသည္ သေႏၶေအာင္ၿပီးေသာ ဥမ်ားအား အုခ်ၿပီး ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္သို႔ 
ဥမ်ားကို ႏွစ္ျမွဳပ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရထဲရွိ အပင္မ်ား၊ ေက်ာက္တံုးေက်ာက္ေဆာင္မ်ားတြင္ တြယ္ကပ္ေနေလ့ ရွိပါသည္။

 အခ်ိဳ႕ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား အထူးသျဖင့္ တီလားပီးယားငါးမ်ားသည္ သေႏၶေအာင္ၿပီးေသာ ငါးဥမ်ားကို ငါးအမႀကီးမ်ား၏ ပါးစပ္ 
အတြင္း ငံု၍ အေကာင္ေပါက္သည္အထိ၊ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ထားပါသည္။ မိဘ၏ အထူးေစာင့္ေရွာက္မႈရွိေသာ ငါးမ်ိဳး ျဖစ္ပါ 
သည္။ ငါးသားေပါက္ကေလးမ်ားစြာသည္ အျခားငါးမ်ား၏ စားေသာက္ခံရျခင္းမွကင္းေ၀းၿပီး ေအာင္ျမင္စြာႀကီးထြားႏုိင္ၾကပါသည္။ 

 ျခင္စားငါးတစ္မ်ိဳးျဖစ္ေသာ (guppies)အမသည္ အထီး၏ မ်ိဳးရည္(sperm)အား ၎၏ပါးစပ္တြင္ သိုေလွာင္ထားၿပီး၊ 
၎၏ ဥမ်ား သေႏၶေအာင္ေစရန္ အသံုးျပဳပါသည္။ ၎အခ်ိန္တြင္ ငါးအထီးကို လုိအပ္မႈ မရွိေတာ့ပါ။ ေပါက္လာေသာ ငါးကေလး 
မ်ားသည္ ငါးအမႀကီး၏ ပါးစပ္ထဲတြင္ ႀကီးထြား ဖြံ႕ျဖိဳးလာၾကပါသည္။ ငါးအမႀကီးသည္ ငါးေလးမ်ားအား ကိုယ္တုိင္ေကြ်းေမြး 
ေစာင့္ေရွာက္ပါသည္။

ငါးမ်ား၏ အစာစားေသာက္မႈ အေလ့အထေပၚ မူတည္၍ အမ်ိဳးအစား ၃ မ်ိဳးခြဲျခားႏိုင္ပါသည္။

(၁) အသားစား ငါးအမ်ိဳးအစားမ်ား(carnivorous)၊

 ဥပမာ- ငါးက်ည္း၊ ငါးခူ၊ ငါးရံ႕၊ ငါးရွဥ့္ စသည္မ်ား။

(၂) အသီးအရြက္စား ငါးအမ်ိဳးအစားမ်ား(Harbivorous)၊

 ဥပမာ- ျမက္စားငါးၾကင္း

(၃)  အစံုစား ငါးအမ်ိဳးအစားမ်ား(Omnivorous)

 ဥပမာ- တီလားပီးယား၊ ငါးၾကင္း၊ ငါးသိုင္း၊ ငါးျမစ္ခ်င္း၊ ပုစြန္၊ ကဏန္း စသည္မ်ား

 အစာစားသံုးမႈ ပံုစံအေနျဖင့္ ပုစြန္၊ ကဏန္း စသည္မ်ားသည္ အစာကိုအစာဖမ္းလက္ျဖင့္ညွပ္ၿပီး စားေသာက္သည့္ 

Source : Asia Farming
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အေလ့အထရွိၾကသည္။ စူးရွသည့္ အလင္းေရာင္ကို မႀကိဳက္သည့္အတြက္ ေန႔အခ်ိန္တြင္ ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္ရွိ ေက်ာက္တံုးမ်ား 
ၾကား၊ ျခံဳမ်ားၾကားတြင္ ေနထိုင္ေလ့ရွိၿပီး ညအခ်ိန္တြင္ အေမွာင္ကိုအားျပဳကာ ေနရာအႏွံ႔ အစာရွာေဖြ စားေသာက္သည့္ဓေလ့ 
ရွိၾကသည္။ ၎တို႔သည္ အေရခံြ႕လဲသည့္ အေလ့အထ ရွိၾကသည္။ ၎တို႔ အေရခြံလဲရျခင္းမွာ ႀကီးထြားရန္ႏွင့္ မိတ္လိုက္ရန္ 
အတြက္ ျဖစ္သည္။ ပတ္၀န္းက်င္ေရ၏ အရည္အေသြးႏွင့္ စားေသာက္ရေသာအစာ၏  အရည္အေသြးေပၚ မူတည္၍ အေရခြံလဲ 
ေသာအၾကိမ္ေရ ေျပာင္းလဲသည္။

 အစံုစား သတၱ၀ါမ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း အစာမ၀ေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင္ အခ်င္းခ်င္း ျပန္လည္စားေသာက္တတ္သည္။ ေရခ်ိဳ 
ပုစြန္မ်ားတြင္ အထီးသည္ အမမ်ားထက္ ႀကီးထြားႏႈန္း ျမန္သည္။ ေရငန္ပုစြန္မ်ားတြင္ အမမ်ားသည္ အထီးမ်ားထက္ ႀကီးထြားႏႈန္း 
ျမန္သည္။ ေရခ်ိဳပုစြန္ထုတ္ႀကီး အမတစ္ေကာင္လွ်င္ ဥအေရအတြက္ ၈၀,၀၀၀ မွ ၁၀၀,၀၀၀ အထိ ဥခ်ေလ့ ရွိၿပီး ေရငန္ပုစြန္က်ား 
အမတစ္ေကာင္လွ်င္ ဥအေရအတြက္ ၃၀၀,၀၀၀ မွ ၅၀၀,၀၀၀ အထိ၄င္း၊ ဂဏန္းအမႀကီးတစ္ေကာင္လွ်င္ ဥအေရအတြက္ 
၅၀၀,၀၀၀ မွ ၁,၀၀၀,၀၀၀ အထိ ဥခ်ေလ့ရွိသည္။ ဥမွ ေပါက္ၿပီး သားေလာင္းအဆင့္ဆင့္ကို ျဖတ္ေက်ာ္ၿပီးမွသာ သားေပါက္အဆင့္သို႔ 
ေရာက္ရွိသည္။
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၃. ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေမြးျမဴေသာ ေရငန္ငါးအမ်ိဳးအစားမ်ား

 ျမန္မာႏိုင္ငံ ေရငန္ေဒသတြင္ အမ်ားစု စီးပြားျဖစ္ေမြးျမဴၾကေသာ ေရငန္သတၱ၀ါအမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ တီလားပီးယား၊ 
ကကတစ္၊ ေက်ာက္ငါး၊ ကဘီလူး၊ ေရငန္ပုုစြန္က်ား၊ ဗီနားမီးေရငန္ပုစြန္၊ ကဏန္း၊ ေရငန္ဂုံးခရု၊ စသည္တို႔ျဖစ္ၿပီး၊ ေရငန္ အပင္ 
အေနျဖင့္ ေက်ာက္ေက်ာထုတ္လုပ္ႏုိင္ေသာ ပင္လယ္ေရေမွာ္ပင္ အမ်ိဳးအစားမ်ားကို ေမြးျမဴေလ့ရွိၾကပါသည္။ အမ်ားစုမွာ ေရငန္ 
ပုစြန္မ်ားကိုသာ အဓိကအားျဖင့္ စီးပြားျဖစ္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။

 ယခုစာေစာင္တြင္ ကန္ငယ္မ်ားျဖင့္ မိသားစု တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ ေရငန္သတၱ၀ါ အမ်ိဳးအစားမ်ားကိုသာ 
ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ ေရငန္ေမြးျမဴေရးသမားမ်ားသည္ ေရငန္ပုစြန္အမ်ိဳးအစားမ်ားကို ေမြးျမဴ 
တတ္ၾကေသာ္လည္း၊ ေရငန္ပုစြန္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းသည္ အရင္းအႏွီးႏွင့္ နည္းပညာပိုင္းဆုိင္ရာ အေတြ႕အၾကဳံ ရွိရန္လုိအပ္ၿပီး၊ 
စြန္႔စားမႈ ႀကီးမားသည့္အတြက္ ေရငန္ပုစြန္ ေမြးျမဴေရးအား စတင္လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းအေတြ႕အၾကံဳ မရွိသူမ်ားအတြက္ 
သင့္ေတာ္ျခင္း မရွိပါ။ 

၃.၁  တီလားပီးယားငါး (Tilapia)

 တီလားပီးယားငါးသည္ ေရငန္ပုစြန္ ေမြးျမဴေရးအား စတင္လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းအေတြ႕အၾကံဳ မရွိသူမ်ားအတြက္ 
အထူးသင့္ေလွ်ာ္ေသာ ငါးအမ်ိဳးအစားတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ေရခ်ိဳ၊ ေရငန္ႏွင့္ ေရခ်ိဳေရငန္စပ္ ေရအေနအထား အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ ေမြးျမဴ 
ႏုိင္ၿပီး၊ အၾကမ္းခံေသာ ငါးအမ်ိဳးအစား ျဖစ္ပါသည္။ ေရငန္ေဒသတြင္ ၎ငါးအား ကန္ငယ္မ်ားျဖင့္ေသာ္လည္း ေကာင္း၊ ေလွာင္အိမ္ 
ျဖင့္ေမြးျမဴနည္း(Cage culture)ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေမြးျမဴႏုိင္ပါသည္။

 တီလားပီးယားငါး အမ်ိဳးအစားသည္ ေဒသမ်ိဳးရင္း ငါးအမ်ိဳးအစား မဟုတ္ေသာ္လည္း အေသးစား ငါးေမြးျမဴေရး အထူး 
သျဖင့္ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ ငါးေမြးျမဴေရးကန္ငယ္မ်ားျဖင့္ ေမြးျမဴရန္အတြက္ အထူးသင့္ေလ်ာ္ပါသည္။ တီလားပီးယားငါးသည္ မ်ိဳးစိတ္ 
အမ်ားအျပားရွိၿပီး၊ ေမြးျမဴေရးတြင္ အားသာခ်က္မ်ား ရရွိရန္အတြက္ ၎တီလားပီးယားငါးမ်ိဳးအား အဆင့္ဆင့္ မ်ိဳးဗီဇျမွင့္တင္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကပါသည္။ ထိုသုိ႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ၁၉၆၀ ခုႏွစ္ခန္႔တြင္ ထြက္ေပၚလာေသာ ႏိုင္းျမစ္- တီလားပီးယား(Nile tilapia)
သည္ ႀကီးထြားႏႈန္း ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ ငါးေမြးျမဴေရးေလာကတြင္ နာမည္ႀကီးလာပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္မူ ၁၉၈၀ 
ခုႏွစ္ခန္႔မွ စတင္ကာ  ဖီလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံမွ မ်ိဳးဗီဇ ျမွင့္တင္ထုတ္လုပ္ထားေသာ ဂစ္- တီလားပီးယား(GIFT- tilapia)သည္ ႀကီးထားႏႈန္း 
ပိုမိုေကာင္းမြန္ျခင္းႏွင့္ အေရာင္အေသြး စံုလင္လွပျခင္းစေသာ အားသာခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ပိုမိုနာမည္ႀကီး ေရပန္းစားေနပါသည္။

ေမြးျမဴေရးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား

 တီလားပီးယားငါး၏ အားသာခ်က္မွာ ၎ငါးအမ်ိဳးအစားသည္ အသီးအရြက္စား ငါးအမ်ိဳးအစားျဖစ္ၿပီး၊ ၾသဇာဓာတ္ 
ျမင့္မားေသာ ေမြးျမဴေရးကန္ေရ အေနအထားတြင္ ေကာင္းစြာ ရွင္သန္ႏိုင္ျခင္းျဖစ္ၿပီး ႀကီးထြားႏႈန္း ေကာင္းမြန္သည့္အျပင္ 
အၾကမ္းခံႏိုင္ေသာ ငါးအမ်ိဳးအစား ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ၎ငါးမ်ားသည္ ေမြးကန္အတြင္း သားေပါက္ႏိုင္ၾကၿပီး 
၎ငါးအမမ်ားသည္ သားထိန္းအလြန္ေကာင္း၍ သီတင္းပတ္  ၄ ပတ္ မွ  ၆ ပတ္လွ်င္ တစ္ၾကိမ္ သားေပါက္ႏိုင္ၾကပါသည္။ ၎ 
အားသာခ်က္ေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕ေသာ တစ္ႏိုင္တစ္ပိုင္ ငါးေမြးသူမ်ားသည္ ၎ငါးအနည္းငယ္အား ကန္အတြင္း ထည့္သြင္းေမြးျမဴထား 
ျခင္းျဖင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ သားေပါက္ၿပီး၊ အရြယ္သင့္ငါးမ်ားအား ပံုမွန္ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ စားသံုးျခင္းျဖင့္ မိသားစုစားနပ္ရိကၡာ ဖူလံု 
ေစသည့္အျပင္ တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ မိသားစု၀င္ေငြ ရရွိေစပါသည္။ 
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ႀကီးထြားႏႈန္း

 တီလားပီးယားငါးမ်ား၏ ႀကီးထားႏႈန္းသည္ ထည့္သြင္းသည့္ငါးေကာင္ေရ၊ အစာအာဟာရ ေပါၾကြယ္၀မႈႏွင့္ ေရ၏ အရည္ 
အသြး ေကာင္းမြန္မႈ တို႔အေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။ ငါးအထီးမ်ားသည္ ငါးအမမ်ားထက္ ႀကီးထြားႏႈန္း ၁၀ မွ ၂၀ ရာခိုင္ႏႈန္း ပိုမို 
ႀကီးထြားေလ့ရွိၾကပါသည္။ ကန္အတြင္းရွိ ငါးသားေပါက္မ်ားအား မထိန္းသိမ္းေပးပါက ႀကီးထြားႏႈန္း က်ဆင္းသြားေလ့ ရွိပါသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ၎တီလားပီးယားငါးမ်ိဳးမ်ားအား အထီးသီးသန္႔(Mono-sex culture) ေမြးျမဴျခင္းျဖင့္ အထြက္ႏႈန္း ပိုမိုရရွိေစပါသည္။ 

အသားတုိး ေမြးျမဴနည္း

 တီလားပီးယားငါး တစ္မ်ိဳးတည္းသာေမြးျမဴေသာ (Mono-culture)ေမြးျမဴနည္းတြင္ ၀.၀၆၅၅ က်ပ္သား (1gm)အရြယ္ 
(ငါးမႈန္) သားေပါက္မ်ားအား ျပဳစုကန္အတြင္း စတင္ေမြးျမဴၿပီး ၂ က်ပ္သားခန္႔ (30 gm)အရြယ္ (ငါးသန္)သို႔ေရာက္သည္အထိ 
ျပဳစုကန္တြင္ ေမြးျမဴပါသည္။ ရရွိေသာ ငါးသန္မ်ားအား အသားတုိးကန္မ်ားအတြင္းသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ထည့္သြင္း ေမြးျမဴပါသည္။ 
ထည့္သြင္းႏႈန္းမွာ ၃ ေပပတ္လည္ရွိေသာအက်ယ္အ၀န္းတြင္ ၁ ေကာင္ မွ ၂ ေကာင္ႏႈန္း(1 to 2 per meter square) ျဖစ္ပါ သည္။ 
အသားတုိးကန္အား ေျမၾသဇာမ်ားထည့္သြင္းေပးျခင္းျဖင့္ သဘာ၀အစာျဖစ္ေသာ အပင္ေမွ်ာေလွး(phyto plankton)မ်ား 
လံုေလာက္စြာ ေပါက္ပြားေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးရပါသည္။ ငါးမ်ားအား ျဖည့္စြက္စာအျဖစ္ အစာေတာင့္(Artificial diet)မ်ား ေကြ်း 
ေမြးေပးျခင္းျဖင့္ ကန္မွ ငါးထြက္ရွိမႈ ပိုမိုျမင့္မား ေကာင္းမြန္ပါသည္။ အထက္ပါအတုိင္း ေျမၾသဇာဓာတ္မ်ားႏွင့္ ျဖည့္စြက္အစာေတာင့္ 
မ်ား တြဲဖက္ေကြ်းေမြးျခင္းအားျဖင့္ ၆ လအၾကာတြင္ ကန္ေဖာ္ဖမ္းဆီး ထုတ္လုပ္ႏိုင္ပါသည္။ ငါးထြက္ရွိမႈ ႏႈန္းထားးမွာ ၂.၅ ဧက 
အရြယ္ကန္မွ ၁,၅၀၀ ကီလုိ မွ ၄,၀၀၀ ကီလိုအထိ ထြက္ ရွိႏိုင္ပါသည္။ 

 ငါးမ်ားအား ကန္ေဖာ္ဖမ္းဆီးရာတြင္ စုစုေပါင္း ငါးကုန္တက္၏ ၇၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ေစ်းကြက္၀င္ ငါးအရြယ္အစားမ်ားအျဖစ္ 
ရရွိၿပီး က်န္ ၃၀ ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ ေစ်းကြက္မ၀င္ေသးေသာ ငါးငယ္မ်ားႏွင့္ ငါးသန္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ထိုေစ်းကြက္ မ၀င္ေသာ ငါး (၃၀ 
ရာခိုင္ႏႈန္း)အား ကန္အတြင္း ျပန္လည္ေမြးျမဴျခင္းျဖင့္ မ်ိဳးငါးမ်ား ထပ္မံ၀ယ္ယူရန္ မလုိေတာ့ဘဲ ဒုတိယအၾကိမ္ ကန္ေဖာ္ဖမ္းဆီးမႈကို 
ေနာက္ ၆လ ခန္႔အၾကာတြင္ ျပန္လည္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။

 အေသးစား ငါးေမြးျမဳေရးအျဖစ္ တစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ငါးကန္  ေပ ၃၀ ပတ္လည္အရြယ္ ငါးကန္တစ္လံုးမွ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ငါး ၁၀ 
ပိႆာမွ ၂၅ ပိႆာခန္႔ ထြက္ရွိႏိုင္ပါသည္။ ၎ပမာဏမွာ စီးပြားျဖစ္အတြက္ မက္ေမာေလာက္ေသာ ပမာဏ မဟုတ္ေသာ္လည္း 
မိသားစုအတြက္ အသားဓာတ္ျမင့္မားေသာ စားနပ္ရိကၡာ ျဖစ္ေစၿပီး တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ မိသားစု၀င္ေငြအား အေထာက္အကူ 
ျဖစ္ေစပါသည္။

အပူခ်ိုန္ ခံႏိုင္မႈ

 တီလားပီးယားငါးမ်ားသည္ အပူခ်ိန္ ၁၀ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ထက္ ပိုေအးေသာ အေအးဓာတ္အား ခံႏိုင္ရည္မရွိပါ။ အပူခ်ိန္ 
၂၀ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ခန္႔အား ခံႏုိင္ေသာ္လည္း ႀကီးထြားမႈကို ေႏွးေကြးေစပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ အပါအ၀င္ျဖစ္ေသာ အပူပိုင္း 
ေဒသမ်ား၏ သာမန္ ျမင့္မားေသာအပူခ်ိန္အား ေကာင္းစြာခံႏိုင္စြမ္း ရွိေသာ္လည္း ျမင့္မားေသာအပူခ်ိန္တြင္ ငါးမ်ားအား ကိုင္တြယ္ 
ဖမ္းဆီးပါက ခံႏုိင္ရည္မရွိေတာ့ဘဲ ေသဆံုးတတ္ၾကပါသည္။

ေရငန္ဒါဏ္ ခံႏုိင္မႈ

 တီလားပီးယားငါး အမ်ိဳးအစားမ်ားသည္ ေရခ်ိဳမွစတင္ကာ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ေရအငန္ဓာတ္ အမ်ိဳးမ်ိဳးအား ပံုမွန္အားျဖင့္ 
ခံႏိုင္ရည္ ရွိၾကပါသည္။ ၎ငါးမ်ားသည္ လံုေလာက္စြာ အခ်ိန္ေပးၿပီး ေနသားက်ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးပါက၊ ျမင့္မားေသာ အငန္ 
ဓာတ္ရွိသည့္ ပင္လယ္ေရ၏ အငန္ႏႈန္းျဖစ္သည့္ အငန္ ၃၀ ေထာင္ခိုင္ႏႈန္အား ခံႏိုင္ရည္ရွိၾကေသာ္လည္း၊ ေရခ်ိဳေရငန္စပ္ ေရအငန္ 
ဓာတ္ (၁၅ ေထာင္ခုိင္ႏႈန္းအထက္)မွ အထက္ပုိင္း အငန္ႏႈန္းရွိေသာ ေရမ်ားတြင္ မ်ိဳးပြားသားေပါက္ျခင္း မျပဳႏုိင္ၾကပါ။ ေရခ်ိဳကန္ 
ေရမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက၊ ေရငန္ဓာတ္ရွိေသာ ေရမ်ားတြင္ ႀကီးထြားႏႈန္း က်ဆင္းေလ့ရွိပါသည္။
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ေမြးျမဴေရးကန္၏ ေရအရည္အေသြး

 တီလားပီးယားငါးမ်ားအတြက္ အေကာင္းဆံုး ကန္ေရ၏ အရည္အေသြးမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္း ျဖစ္ပါသည္။

ေရ၏ အရည္အသြး အဆင့္အတန္း မွတ္ခ်က္

အပူခ်ိန္ ၂၅ မွ ၃၀ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ ႀကီးထြားမႈႏွင့္ မ်ိဳးပြားမႈအတြက္ အေကာင္းဆံုး အေနအထား ျဖစ္ပါသည္။

ေပ်ာ္၀င္ ေအာက္ဆီဂ်င္ ၃ မီလီဂရမ္ / လီတာ အေကာင္းဆံုး ႀကီးထြားမႈအတြက္ အနိမ့္ဆံုး လုိအပ္ခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။

အငံႏႈံး ၁၀ မွ ၁၅ ေထာင္ခုိင္ႏႈံး ႀကီးထြားမႈ ေကာင္မြန္ပါသည္။

ခ်ဥ္ဖန္ႏႈံး (pH) ၆.၅ မွ ၉ အေကာင္းဆံုး မိ်ဳးပြားမႈ အတြက္ လုိအပ္ခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆုိက္ ၂၀ မီလီဂရမ္ / လီတာ

အမိုးနီးယား ပါ၀င္မႈ ၀.၀၂ မွ ၀.၀၅ မီလီဂရမ္ / လီတာ

ေရၾကည္ႏႈန္း ၃၀ မွ ၃၅ စင္တီမီတာ

ေရစီးႏႈန္း ၂၀ ကန္က်ပ္ေမြး ေရသြင္းကန္မ်ားအတြက္သာ

၃.၂ ကဏန္း (Crab)

 ေရငန္ေဒသေန တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ ေမြးျမဴသူမ်ားအေနျဖင့္ ကဏန္းအား ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ေမြးျမဴသင့္ပါသည္။ ေရငန္ 
ကဏန္းအမ်ဳိးအစား အမ်ားအျပားရွိေသာ္လည္း ကမ္းရိုးတန္းေဒသမ်ားတြင္ အဓိက ေရြးခ်ယ္ေမြးျမဴသင့္ေသာ ကဏန္း အမ်ိဳးအစား 
မွာ ေစ်းကြက္၀ယ္လိုအား ေကာင္းမြန္ေသာ ရႊံ႕ကဏန္း(ဝါ) ဒီေရေတာကဏန္း(Mud crab) ျဖစ္ပါသည္။ ၎ကဏန္းသည္ ကမ္း 
ရိုးတန္းေဒသမ်ားတြင္ ေပါမ်ားစြာ ေတြ႕ရွိရသည့္အတြက္ မ်ိဳးအေနျဖင့္ ေစ်းကြက္မ၀င္သည့္ ကဏန္းငယ္မ်ားအား ထည့္သြင္း ေမြး 
ျမဴရန္ အလြယ္တကူ ၀ယ္ယူရရွိႏုိင္ပါသည္။ ကမ္းရိုးတန္းေဒသမ်ားတြင္ ကဏန္းေမြးျမဴေရးအား ကန္ငယ္မ်ားျဖင့္ ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ ေလွာင္အိမ္စနစ္(Cage culture system) ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ျခံခတ္ေမြးျမဴျခင္း(Pen culture) နည္းစနစ္ျဖင့္ေသာ္ 
လည္းေကာင္း ေမြးျမဴႏုိင္ပါသည္။
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အဘယ္ေၾကာင့္ ရႊံ႕ကဏန္း (၀ါ) ဒီေရေတာ ကဏန္း မ်ားအား ေမြးျမဴသင့္ပါသလဲ။

• ျပည္တြင္းႏွင့္ ျပည္ပပို႔ကုန္ ေစ်းကြက္မ်ားမွ ေတာင္းဆိုမႈ ျမင့္မားျခင္း

• ႀကီးမားၿပီး အရသာေကာင္းမြန္ျခင္း

• တီလားပီးယားမ်ားနည္းတူ Poly culture အေနျဖင့္ ေရာေႏွာ ေမြးျမဴႏုိင္ျခငး္။

• ပို႔ေဆာင္ရ လြယ္ကူျခင္း။

• ဒီေရေတာမ်ားအတြင္း ေမြးျမဴႏိုင္ျခင္း။

• အမ်ားျပည္သူ သမ၀ါယမစနစ္ျဖင့္ ဒီေရေတာ၀န္းက်င္ရွိ တံငါသည္ အသင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအတြက္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈ 
တစ္ရပ္ ျဖစ္ျခင္း။

ေမြးျမဴရန္ ေနရာ ေရႊးခ်ယ္ျခင္း။

 ရြံ႕ကဏန္း(ဝါ) ဒီေရေတာကဏန္းမ်ားသည္ ေရငန္ သို႔မဟုတ္ ေရခ်ိဳေရငန္စပ္ရွိသည့္ ေရတိမ္ပိုင္း၊ ျမစ္၀ေနရာမ်ား၊ 
ပင္လယ္ေအာ္ႏွင့္ ပင္လယ္တြင္းရိွ ေရအိုင္ငယ္မ်ားတြင္ ေကာင္းမြန္စြာ ေမြးျမဴႏိုင္သည္။ ေလျပင္းတိုက္ျခင္း၊ လိႈင္းထန္ျခင္းႏွင့္ 
ဆိုးရြားသည့္ ရာသီဥတုမ်ားမွ ကာကြယ္ႏိုင္ရန္အတြက္ အကာအကြယ္ရွိသည့္ ပင္လယ္ေအာ္ႏွင့္ ခ်ိဳင္မ်ားအား ေရြးခ်ယ္၍ ေမြးျမဴ 
သင့္ပါသည္။ ၄င္းေနရာမ်ားရွိ ေရအနက္သည္ ၀.၅ မီတာမွ ၁ မီတာ(တစ္ေပခြဲ မွ ၃ ေပ)ခန္႔ ရွိရန္လိုအပ္ပါသည္။ အငန္ဓာတ္ 
ျမင့္မ်ားေသာ ေရမ်ားသည္ ရြံ႕ကဏန္း(ဝါ) ဒီေရေတာ ကဏန္းမ်ား၏ ႀကီးထြားမႈကို အဟန္႔အတား ျဖစ္ေစသည့္အတြက္ ဆား 
အငန္္ဓာတ္ နည္းပါးေသာေနရာမ်ားသည္ ပိုမို၍ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ကဏန္းမ်ားသည္ ႀကီးထြားရန္အတြက္ အေရခံြအား လဲလွယ္ 
ၾကရပါသည္။ အေရခြံလဲရာတြင္ အေရခံြ ျပန္လည္မာလာေစရန္အတြက္ ေရအငန္ဓာတ္ရွိရန္ လုိအပ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ေမြးျမဴရန္ 
ေနရာ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေရအငန္ဓာတ္ လံုး၀မရွိေသာ ေရခ်ိဳအား ေရွာင္ရွားေရြးခ်ယ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ကဏန္းမ်ား ၀ျဖိဳးေစရန္ 
က်ယ္၀န္းသည ေနရာမ်ားႏွင့္ ငါးႏုတ္ငါးဖြဲမ်ားအား အစာအျဖစ္ေကြ်းေမြးရန္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ၎ေနရာသည္ 
ေမြးျမဴ သူႏွင့္ နီးၿပီး ေရာင္းခ်ရန္ ရည္ရြယ္ဦးတည္ထားသည့္ ေစ်းကြက္ႏွင့္လည္း နီးကပ္ရန္ လုိအပ္ပါ သည္။ သို႔မွသာ တင္ပို႔သည္ 
ကဏန္းမ်ားသည္ ေသဆံုးမႈမရွိဘဲ အခ်ိန္တုိအတြင္း ေစ်းကြက္သို႔ေရာက္ရွိႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။

ႀကီးထြား-၀ျဖိဳးေစရန္ ေမြးျမဴျခင္း (Fattening) 

 ၎လုပ္ေဆာင္မႈသည္ ေစ်းကြက္ေရာင္းတန္းမ၀င္ေသာ ကဏန္းအေကာင္ေပါက္ (10 gm – 250 gm)မ်ားအား ေစ်း 
ကြက္၀င္အရြယ္သို႔ ေရာက္ရွိေအာင္ ေလွာင္ထားၿပီး ၎တို႔အား ဆက္လက္ႀကီးထြားလာေစရန္ ေမြးျမဴထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ကဏန္း 
မ်ားသည္ အေလးခ်ိန္ 400 gm မွ 500 gm အရြယ္အစားေရာက္ရွိခ်ိန္ သို႔မဟုတ္  ၃လ မွ ၈ လ အၾကာတြင္ ေကာက္ယူ ဖမ္းဆီးေလ့ 
ရွိပါသည္။ ရြံ႕ကဏန္းမ်ား ႀကီးထြားလာေစရန္အတြက္ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းသည္ small-scale aquaculture(အေသးစား 
တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴျခင္း) နည္းစနစ္ျဖစ္ပါသည္။ အဘယ္ေႀကာင့္ဆိုသည္မွာ -

• အႏုတ္အသိမ္း ျမန္ျခင္း ၊ ရင္းႏွီးျမွဳပ္နွံမႈႏွင့္ ျပန္ရသည့္ကာလ တိုေတာင္းမႈရွိျခင္း။

• grow-out system(ေမြး-ထုတ္စနစ္)ျဖင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ႀကည့္မည္ဆုိပါက ၀ျဖိဳးသည့္ကဏန္းမ်ားအား ျမင့္မားသည့္ ထည့္သြင္း 
ႏႈန္း (15 crabs/sq m)ႏႈန္းျဖင့္ ေမြးျမဴႏုိင္မည္ျဖစ္ကာ အခ်င္းခ်င္း အျပန္အလွန္သတ္ျဖတ္ စားေသာက္မႈႏႈန္းသည္ 
သိသာစြာ ေလ်ာ့နည္းသြားသည့္အတြက္ ေကာင္းမြန္စြာ သိုေလွာင္ေမြးျမဴႏိုင္သည္။

• တိုေတာင္းသည့္ေမြးျမဴခ်ိန္ေႀကာင့္ ကဏန္းမ်ားအား အနာေရာဂါမ်ားေၾကာင့္ ဆံုးရံႈးမႈျဖစ္ေပၚျခင္းအား ေလ်ာ့နည္းေစ 
သည့္အတြက္ fattening ေခၚ ႀကီးထြား၀ျဖိဳးေစရန္ လုပ္ေဆာင္ရာမွာ၌ ေအာင္ျမင္ရွင္သန္မႈႏႈန္းသည္ (<90%) ရွိ၍ 
grow-out system(ေမြး-ထုတ္စနစ္)သည္ ရွင္သန္ႏႈန္း (40%)သာ ရရွိႏုိင္ပါသည္။ 

ေကြ်းေမြးရမည့္ အစာ

 ကမာမ်ား၊ ငါးအေသးမ်ား၊ ပုစြန္အေသး မ်ားျဖစ္သည္။ 
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ကြဲျပားသည့္ ရႊံ႕ကဏန္းေမြးျမဴနည္းမ်ား။

• ေျမႀကီး ကန္ျဖင့္ ေမြးျမဴျခင္း။

 ဒီေရေတာေနရာမ်ားရွိ ေျမသားကန္မ်ားတြင္ ေမြးျမဴႏိုင္သည္။ 

• ျခံခတ္ ေမြးျမဴျခင္း (Pan culture)

 ေရကန္မ်ား၊ ဒီေရေရာက္ ေျမနိမ့္ေနရာမ်ားတြင္ ျခံခတ္ၿပီး ေမြးျမဴႏုိင္သည္။

• ေလွာင္အိမ္ျဖင့္ ေမြးျမဴျခင္း (Cage culture)

 ေလွာင္အိမ္မ်ားသည္ ေရ၀င္ႏုိင္ေသာ ၀ါးေလွာင္အိမ္မ်ားျဖင့္ ေမြးျမဴႏိုင္သည္။ ေလွာင္အိမ္ အကန္႔တစ္ကန္႔တြင္ တစ္ 
ေကာင္ႏႈန္းျဖင့္ ေမြးျမဴႏိုင္ၿပီး ေလွာင္အိမ္မ်ားတြင္ ၀ါးအဖံုး ပါရွိသည္။

Source : Fishconsult
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အသားတုိး ေမြးျမဴျခင္း 

 ကဏန္း ေမြးျမဴသူအမ်ားစုသည္ ေစ်းကြက္၀င္အရြယ္ ရရွိေစရန္ ႀကီးထြား၀ျဖိဳးေစျခင္း(Fattening) နည္းစနစ္ျဖင့္သာ 
ကဏန္းအား ေမြးျမဴေလ့ရွိၾကပါသည္။ ကဏန္းအား အသားတုိးေမြးျမဴသူ အနည္းငယ္မွ်သာ ရွိပါသည္။ 

အသားတိုး ေမြးျမဴရန္အတြက္ ၅၀ ဂရမ္ (၃ က်ပ္သား)ခန္႔အရြယ္ရွိ ကဏန္းငယ္မ်ားကို ထည့္သြင္း ေမြးျမဴသင့္ပါသည္။ တစ္ဧက 
ကဏန္း ထည့္သြင္းႏႈန္းႏွင့္ ခန္႔မွန္း ရွင္သန္ႏႈန္းမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။

ေကာင္ေရ ထည့္သြင္းႏႈန္း ခန္႔မွန္းရွင္သန္ႏႈန္း

တစ္ဧက ၄,၀၀၀ 1/m2 ၇၇.၀၃ ရာခိုင္ႏႈန္း

တစ္ဧက ၈,၀၀၀ 2/m2 ၆၅.၀၀ရာခိုင္ႏႈန္း

တစ္ဧက ၁၂,၀၀၀ 3/m2 ၄၉.၁၇ရာခိုင္ႏႈန္း

တစ္ဧက ၂၀,၀၀၀ 5/m2 ၃၂.၀၆ရာခိုင္ႏႈန္း

ေမြးျမဴေသာကာလမွာ ပူျပင္းေသာ ေႏြရာသီတြင္ ၃ - ၄ လ အတြင္း ကန္ေဖာ္ႏိုင္ၿပီး၊ ေအးေသာ ေဆာင္းကာလမ်ားတြင္ ၅ - ၆ 
လမွသာ ကန္ေဖာ္ဖမ္းဆီးေလ့ ရွိပါသည္။

၃.၃ ကကတစ္ (Sea bass)

 ေရငန္ေဒသေန တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ ေမြးျမဴသူမ်ားအေနျဖင့္ ကဏန္းနည္းတူ ကကတစ္ေမြးျမဴေရးကိုလည္း ဦးစားေပးေရြး 
ခ်ယ္ ေမြးျမဴႏုိင္ပါသည္။ ကကတစ္ သားေပါက္မ်ားသည္ ကမ္းရိုးတန္း ေဒသမ်ားတြင္ ေပါမ်ားစြာ ေတြ႕ရွိရသည့္အတြက္ မ်ိဳးအေန 
ျဖင့္ ထည့္သြင္းေမြးျမဴရန္ အလြယ္တကူ ၀ယ္ယူရရွိႏုိင္ပါသည္။ ယခုအခါ ကကတစ္သားေပါက္မ်ားအား ျမိတ္ျမိဳ႕ရွိ သားေပါက္ 
စခန္းမွ လည္းေကာင္း၊ ယုိးဒယားကဲ့သို႔ အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံမွလည္းေကာင္း ၀ယ္ယူရရွိႏုိင္ပါသည္။ ကကတစ္သားေပါက္မ်ားအား 
ကန္ငယ္မ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေလွာင္အိမ္စနစ္ (Cage culture system) ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေမြးျမဴႏုိင္ပါသည္။

 ကကတစ္မြးျမဴရာတြင္ ျပဳစုကန္ႏွင့္ အသားတုိးကန္ဟူ၍ ကန္အမ်ိဳးအစား ၂ မ်ိဳး ျဖင့္ ေမြးျမဴရန္ လိုအပ္ပါသည္။
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သားေပါက္ ျပဳုစုျခင္း (Nursery)

 ကကတစ္သားေပါက္မ်ားအား ျပဳစုကန္မ်ားျဖင့္ ေမြးျမဴရာတြင္ ေျမသားကန္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း ေမြးျမဴႏုိင္ၿပီး ကကတစ္သားေပါက္ကို ၀.၅ လက္မ မွ ၁ လက္မအရြယ္ သားေပါက္မ်ားအား စတင္ေမြးျမဴကာ 
၃ လက္မ မွ ၄ လက္မအရြယ္သုိ႔ ေရာက္ရွိသည္အထိ ေမြးျမဴသင့္ပါသည္။ ဤသို႔ ေမြးျမဴျခင္းအားျဖင့္ သားေပါက္အခ်င္းခ်င္း  
အစာႏွင့္ေနရာအတြက္ ယွဥ္ျပိဳင္ရမႈအား ေလ်ာ့က်ေစျခင္းျဖင့္ အခ်င္းခ်င္း သတ္ျဖတ္စားေသာက္မႈအား ထိေရာက္စြာ ေလ်ာ့က် 
ေစပါသည္။ သားေပါက္ျပဳစုမႈကို သစ္သားကန္၊ အုတ္ကန္မ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေလ့ ရွိၾကေသာ္လည္း ၎ကန္အမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ 
အစာၾကြင္း အစာက်န္မ်ား ကန္ေအာက္ေျခတြင္ စုပံုကာ ဘက္တီးရီးယားမ်ား ေပါက္ဖြားလာၿပီး၊ ေရာဂါက်ေရာက္တတ္သည့္ 
အားနည္းခ်က္ ရွိပါသည္။ ၎ျပႆနာကို စုပံုေနေသာ အစာမ်ားအား ဖယ္ရွားျခင္းႏွင့္ ပံုမွန္ေရလဲလွယ္ျခင္းအားျဖင့္ ေရွာင္ရွားႏုိင္ 
ပါသည္။ သစ္သား ကန္၊ အုတ္ကန္မ်ားျဖင့္ သားေပါက္ျပဳစုရာတြင္ အားသာခ်က္တစ္ရပ္မွာ သားေပါက္မ်ားအား အရြယ္တူမ်ား 
ေရြးခ်ယ္စုေပါင္းျခင္း (sorting) ျပဳလုပ္ရာတြင္ ထိေရာက္မႈေကာင္းမြန္ၿပီး လြယ္ကူစြာ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

(၁) ေျမသားကန္ျဖင့္ သားေပါက္ျပဳစုျခင္း

 ေျမသားကန္ျဖင့္ သားေပါက္ျပဳစုရာတြင္ အသံုးျပဳသင့္ေသာ ကန္အရြယ္အစားမွာ ၀.၁ ဧက မွ ၀.၅ ဧက အရြယ္ရွိ ေျမသား 
ကန္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ေရအနက္ အေနျဖင့္ ၁ ေပ ခြဲ မွ ၂ ေပခြဲအနက္ ရွိသင့္ပါသည္။ ကန္တြင္ ေရသြင္းေပါက္ႏွင့္ ေရထုတ္ေပါက္ 
မ်ားအား သီးျခားစီ တတ္ဆင္ထားရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ေရထုတ္ေပါက္ဘက္သုိ႔ ဆင္ေျခေလွ်ာ ႏိုမ့္ဆင္းသြားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေရသြင္း 
ေပါက္ႏွင့္ ေရထုတ္ေပါက္မ်ားတြင္ ၁ မီလီမီတာအရြယ္ အေပါက္မ်ားပါရွိေသာ ဇကာမ်ား တပ္ဆင္ထားရန္ လုိအပ္ၿပီး၊ ထုိသို႔ 
တပ္ဆင္ ထားျခင္းျဖင့္ ျပင္ပမွ သားစားငါးမ်ား၊ အစာလုဖက္ငါးမ်ား ၀င္ေရာက္လာမႈကုိ ကာကြယ္ထားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 သားေပါက္ ထည့္သြင္းမႈႏႈန္းထားမွာ ၃ ေပ ပတ္လည္တြင္ ၀.၄ လက္မ မွ ၁ လက္မအရြယ္ သားေပါက္ေကာင္ေရ ၂၀ မွ 
၅၀ ေကာင္ ႏႈန္း (တစ္ဧကလွ်င္ သားေပါက္ေကာင္ေရ ၈၀၀၀၀ မွ ၂၀၀၀၀၀ ႏႈန္း) ျဖစ္ပါသည္။ ကန္ျပင္ဆင္မႈႏွင့္ စီိမံခန္႔ခြဲမႈမွာ 
သာမန္ကန္မ်ားအတုိင္း ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ၿပီး၊ သားေပါက္ထည့္သြင္းမႈကို  နံနက္ေစာေစာ သို႔မဟုတ္ ညေနပုိင္းတြင္ အပူခ်ိန္နွင့္ အငန္ 
ႏႈန္းအား အသားက်ေစရန္ (acclimatized)ေဆာင္ရြက္ၿပီးမွ ထည့္သြင္းသင့္ပါသည္။ 

 ကန္ေရအား ေန႔စဥ္ ၃၀ ရခိုင္ႏႈန္း လဲလွယ္ေပးႏုိင္ပါက အေကာင္းဆံုး ျဖစ္ပါသည္။ ထုိသို႔ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ အစာ 
ၾကြင္း အစာက်န္မ်ားမွ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သဘာ၀အစားအစာမ်ားေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေရ၏အရည္အေသြးက်ဆင္း 
ျခင္းကို ကာကြယ္ႏုိင္ပါသည္။ 

(၂) ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ သားေပါက္ျပဳစုျခင္း

 စတုဂံပံု ဇကာပိုက္ကို အမာခံ သစ္သားေဘာင္ေပၚတြင္ တပ္ဆင္ၿပီး၊ ပလတ္စတစ္ေဖါ့တံုးမ်ား(Styrofoam)၊ ပလတ္ 
စတစ္ သို႔မဟုတ္ သံစည္ပိုင္းမ်ား တပ္ဆင္ၿပီး ေရေပၚတြင္ ေပါေလာေပၚေစသည့္ ေရေပၚေလွာင္အိမ္ပံုစံ (floating type)အေန 
ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ၀ါး သို႔မဟုတ္ သစ္သားတုိင္မ်ားျဖင့္ စိုက္ထူထားေသာ အေျခစုိက္ပံုစံ (stationary type)ျဖင့္ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊ ကကတစ္သားေပါက္ ျပဳစုျခင္းကို ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။ ေလွာင္အိမ္ အရြယ္အစားအေနျဖင့္ ၁.၀ မီလီမီတာ ဇကာပိုက္ 
တပ္ဆင္ထားေသာ ၁၀ ေပ x ၃ ေပ x ၃ ေပ အရြယ္မွ စတင္ကာ ၁၅ ေပ x ၆ ေပ x ၃ ေပ အရြယ္အစားမ်ားကို အသံုးမ်ားၾကပါသည္။ 
၎ေလွာင္အိမ္မ်ားကို ျမစ္အတြင္း၊ ကမ္းေျခမ်ားႏွင့္ ကန္အတြင္းတြင္လည္းေကာင္း တပ္ဆင္ထားႏုိင္ပါသည္။ ေနရာေရြးခ်ယ္ရာ 
တြင္ ဇီ၀-ညစ္ညမ္းမႈမ်ား ကင္းစင္ၿပီး၊ ေရစီးအား မျပင္းထန္သည့္ ေနရာအား ေရြးခ်ယ္သင့္ပါသည္။ ေလွာင္အိမ္ဇကာမ်ားအား 
ညစ္ညမ္းေစေသာ ပစၥည္းမ်ား ပိတ္ဆို႔ေနျခင္း၊ ေပါက္ၿပဲေနျခင္းမ်ား မရွိေစရန္ ပံုမွန္စစ္ေဆးေနရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေရလဲလွယ္မႈ 
အား အထူးျပဳလုပ္ရန္ မလိုအပ္ဘဲ သဘာ၀အတုိင္း ေရစီးေရလာျဖင့္သာ လဲလွယ္သြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 သားေပါက္ထည့္သြင္းႏႈန္းအေနျဖင့္ ၃ ေပ ပတ္လယ္ ဧရိယာ တြင္ သားေပါက္ ၈၀ မွ ၁၀၀ ႏႈန္း ( တစ္ဧက လွ်င္ ၃၂၀,၀၀၀ 
မွ ၄၀၀,၀၀၀ ေကာင္ႏႈန္း)ျဖင့္ ထည့္သြင္းႏိုင္ပါသည္။ ေမြးကာလ ၃၀ ရက္မွ ၄၅ ရက္သား ရရွိခ်ိန္ သို႔မဟုတ္ သားေပါက္အရြယ္အစား 
အေနျဖင့္ ၂ လက္မ မွ ၄ လက္မ အရြယ္ ေရာက္ရွိခ်ိန္တြင္ အသားတုိးကန္မ်ားအတြင္းသို႔မထည့္သြင္းမီ အရြယ္အစားအလိုက္ 
အုပ္စုမ်ားခြဲျခင္း(sorting) ျပဳလုပ္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အသားတုိးကန္မ်ားအတြင္း ႀကီးထြားႏႈန္း ေကာင္းမြန္မႈ ၊ ရွင္သန္ႏႈန္း 
ေကာင္းမြန္မႈႏွင့္ ကကတစ္သားေလာင္းမ်ား အခ်င္းခ်င္း ျပန္လည္စားေသာက္မႈတုိ႔သည္ ထည့္သြင္းေမြးျမဴေသာ ကကတစ္ သား 
ေလာင္း မ်ား၏ ထည့္သြင္းေမြးျမဴႏႈန္းအေပၚတြင္ မူတည္ေနေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္။  
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အသားတုိး ေမြးျမဴျခင္း 

 အသားတုိး ေမြးျမဳျခင္းသည္ ကကတစ္သားေလာင္းမ်ားအား ေစ်းကြက္၀င္အရြယ္ျဖစ္ေသာ ၁၈ က်ပ္သားမွ ၂၅ က်ပ္သား 
အရြယ္သို႔ ေရာက္ရွိေစရန္ ေမြးကာလ ၃ လ မွ ၄ လၾကာ ေမြးျမဴျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

(၁) ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ ေမြးျမဴျခင္း

 ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ ေမြးျမဴရာတြင္ ေမြးျမဳမည့့္ ေနရာအား ေအာက္ပါ အခ်က္မ်ားကို သတိျပဳေရြးခ်ယ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။

• ေလွာင္အိမ္အား တပ္ဆင္ခ်ထားမည့္ေနရာသည္ လႈိင္းဒါဏ္၊ ေလဒါဏ္မွ အကာအကြယ္ရွိေသာ ေနရာမ်ားျဖစ္သည့္ ပင္ 
လယ္ေအာ္မ်ား၊ ကမ္းစပ္ေရအိုင္မ်ား၊ အကာအကြယ္ရွိေသာ ပင္လယ္ေကြ႕မ်ား သို႔မဟုတ္ ကုန္းတြင္းပင္လယ္မ်ားျဖစ္ 
သင့္ပါသည္။

• ေရစီးေရလာ ေကာင္းမြန္သည့္ေနရာ ျဖစ္သင့္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေရစီးၾကမ္းေသာ ေနရာမ်ားတြင္ တည္ေဆာက္ျခင္း မျပဳ 
သင့္ပါ။

• ေရ၏ အငန္ႏႈန္းသည္ ၁၃ မွ ၃၀ ေထာင္ခုိင္ႏႈန္း အတြင္း ရွိသင့္ပါသည္။

• ဇီ၀-ညစ္ညမ္းမႈမ်ား၊ လူသံုး- စက္မႈဆုိင္ရာ သို႔မဟုတ္ စုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ ညစ္ညမ္းမႈမ်ားႏွင့္ ကင္းေ၀းေသာေနရာျဖစ္ 
သင့္ပါသည္။ 

ေလွာင္အိမ္တည္ေဆာက္ပံု

 ေလွာင္အိမ္မ်ားသည္ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈ လြယ္ကူေစရန္ မ်က္ႏွာျပင္ဧရိယာ ၂၀၀ စတုရန္းေပမွ ၁၀၀၀ စတု 
ရန္းေပခန္႔အထိ က်ယ္၀န္းေသာ စတုဂံပံု၊  သို႔မဟုတ္ စတုရန္းပံုမ်ား ျဖစ္သင့္ပါသည္။ ငါး၏ အရြယ္အစားေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး၊ 
အေပါက္အရြယ္အစား ၂ စင္တီမီတာ မွ ၈ စင္တီမီတာအထိရွိေသာ ေပၚလီအက္သလင္းပလတ္စတစ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ ဇကာ 
ပိုက္မ်ားကို အသံုးျပဳသင့္ပါသည္။ ေလွာင္အိမ္တည္ေဆာက္ပံု ၂ မ်ိဳး ရွိပါသည္။

ေရေပၚေလွာင္အိမ္ အမ်ိဳးအစား (Floating cage)

 အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားခဲ့သည့္အတုိင္း ေရေပၚေလွာင္အိမ္အမ်ိဳးအစားတြင္ ဇကာပိုက္အား သစ္သား သို႔မဟုတ္ ပလတ္ 
စတစ္ေရပိုက္(GI pipe) သို႔မဟုတ္ ၀ါးလံုးမ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ အမာခံ(frame)တြင္ တပ္ဆင္ထားၿပီး၊ ပလတ္စတစ္စည္ပိုင္း၊ 
ေဖါ့တံုး(styrofoam drum)၊ ၀ါးပိုး၀ါး စသည္တို႔ျဖင့္ ေရေပၚေပၚေနေစရန္ ေထာက္ပံ့ထားပါသည္။ အမာခံေထာင့္မ်ားတြင္ ကြန္က 
ရစ္တံုး သို႔မဟုတ္ ေက်ာက္မ်ားျဖင့္ ေက်ာက္ခ် ခ်ည္ေႏွာင္ထားပါသည္။ စီမံခန္႔ခြဲမႈႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းးသိမ္းမႈ အေကာင္းဆံုး အရြယ္ 
အစားမွာ ေရတန္ ၅၀ ဆံ့သည့္ အလ်ား ၁၅ ေပ၊ အနံ ၁၅ ေပႏွင့္ အနက္ ၆ ေပရွိ ေလွာင္အိမ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ၎အရြယ္အစား 
ရွိသည့္ ဇကာပိုက္အိတ္မ်ားသည္ ေမြးကာလအတြင္း အညစ္အေၾကး အနယ္ဖတ္မ်ားျဖင့္ ပိတ္ဆို႔ေနေသာ ဇကာပုိက္အိတ္အား 
ဇကာပိုက္အိတ္ အသစ္ျဖင့္ လဲလွယ္တပ္ဆင္ရာတြင္ လြယ္ကူမႈ ရွိပါသည္။

အေျခစိုက္ပံုစံ ေလွာင္အိမ္အမ်ိဳးအစား

 ၎အမ်ိဳးအစားတြင္ ေလွာင္အိမ္၏ ေထာင့္ ၄ ေထာင့္အား ေအာက္ေျခ ေျမသားအတြင္း စုိက္သြင္းထားေသာ သစ္သား 
သို႔မဟုတ္ ၀ါးလံုးတုိင္မ်ားတြင္ အေသတပ္ဆင္ထားပါသည္။ ၎ေလွာင္အိမ္အမ်ိဳးအစားအား ေရတိမ္ေသာ ေနရာေဒသမ်ားတြင္ 
အသံုးျပဳၾကပါသည္။

ငါးထည့္သြင္း ေမြးျမဴႏႈန္း

 ကကတစ္ငါးအား ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ အသားတုိး ေမြးျမဴရာတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ ၃ ေပ ပတ္လည္ဧရိယာတြင္ ကကတစ္ငါး 
အေကာင္ ၄၀ မွ ၅၀ ႏႈန္းျဖင့္ စတင္ထည့္သြင္း ေမြးျမဴေလ့ရွိပါသည္။ ေမြးကာလ ၂ လ မွ ၃ လအၾကာတြင္ ငါးမ်ားသည္ ၉ က်ပ္သား 
မွ ၁၂ က်ပ္သားအရြယ္သို႔ ႀကီးထြားလာခ်ိန္တြင္ ထည့္သြင္းေမြးျမဳႏႈန္းအား ၃ ေပ ပတ္လည္ဧရိယာတြင္ ငါး ၁၀  ေကာင္မွ 
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အေကာင္၂၀ ႏႈန္းသို႔ ေလွ်ာ့ခ်ေမြးျမဴေလ့ ရွိပါသည္။ ကကတစ္ ေမြးျမဴသူမ်ားအေနျဖင့္ ကကတစ္ငါးအား အရြယ္အစားအလုိက္       
ခြဲျခားၿပီး ေမြးျမဴႏုိင္ရန္ အပိုေလွာင္အိမ္မ်ားလည္း တည္ေဆာက္ တပ္ဆင္ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

  ဇကာပိုက္အိတ္မ်ားအား ေပါက္ၿပဲျခင္း၊ အညစ္အေက်းမ်ားျဖင့္ ပိတ္ဆုိ႔ေနျခင္းမ်ား မရွိေစရန္ ပံုမွန္စစ္ေဆးေပးရန္ႏွင့္ 
သန္႔ရွင္းေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ လုိအပ္ပါက ဇကာပိုက္အိတ္ အသစ္ျဖင့္ လဲလွယ္တပ္ဆင္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ဇကာပိုက္အိတ္ 
မ်ားတြင္ အညစ္အေၾကးမ်ား ပိတ္ဆို႔ေနပါက ေရစီးေရလာ မေကာင္းေတာ့သည့္အတြက္ ေရ၏ အရည္အေသြး က်ဆင္းကာေပ်ာ္၀င္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္ ေလ်ာ့နည္းမႈ ျဖစ္လာမည္ျဖစ္ၿပီး၊ အက်ိဳးဆက္အေနျဖင့္ ငါးမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ အစာစားႏႈန္း က်ဆင္းကာႀကီး 
ထြားမႈ ေႏွးေကြးလာမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 အစာအေနျဖင့္ ငါးႏုတ္ငါးဖြဲမ်ားအား တစ္ေန႔လွ်င္ ၂ ၾကိမ္ ေကြ်းေမြးေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ပထမ ၂ လတြင္ ေမြးျမဴထား 
ေသာ ငါးအေလးခ်ိန္ ပမာဏ၏ ၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္းအား ေန႔စဥ္ ေကြ်းေမြးေလ့ရွိၿပီး ေနာက္ပိုင္းလမ်ားတြင္ ငါးမ်ား စားႏိုင္သေလာက္ 
ေကြ်းေမြးေလ့ ရွိပါသည္။ 

(၂) ကန္ျဖင့္ ေမြးျမဴျခင္း

 ကကတစ္ငါးအား ကန္ျဖင့္ေမြးျမဴရာတြင္ နည္းစနစ္ ၂ မ်ိဳးျဖင့္ ေမြးျမဴႏုိင္ပါသည္။ ကကတစ္ငါး တစ္မ်ိဳးတည္းသာ ေမြးျမဴ 
ျခင္းနည္းစနစ္ (Monoculture)ႏွင့္ ကကတစ္ငါးအား အျခားငါးအမ်ိဳးအစားမ်ားျဖင့္ ေရာေနွာေမြးျမဴျခင္း နည္းစနစ္ (Polycultuer) 
တုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေရာေႏွာေမြးျမဴျခင္း နည္းစနစ္၏ ဥပမာတစ္ခုမွာ ကကတစ္ငါးအား အစားခံ ငါးျဖစ္သည့္ တီလားပီးယားငါးႏွင့္ 
ေရာေႏွာေမြးျမဴျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

ေမြးျမဴေရးကန္ အတြက္ ေရ၏ အရည္အေသြး

 ကကတစ္ငါးတစ္မ်ိဳးတည္း ေမြးျမဴသည့္နည္းစနစ္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားငါးမ်ားႏွင့္ ေရာေႏွာေမြးျမဴသည့္ နည္း 
စနစ္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ကကတစ္ငါးအား ေမြးျမဴရာတြင္ ရွိသင့္ေသာ ေရအရင္းအျမစ္၏ အရည္အေသြးမ်ားမွာ ေအာက္ပါ 
အတုိင္း ျဖစ္ပါသည္။

အမ်ိဳးအမည္ ပမာဏ

ခ်ဥ္ဖန္ႏႈံး pH 7.5 to 8.5

ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ 4 to 9 ppm

အငံႏႈံး 10 to 30 ppt

အပူခ်ိန္ 26 to 32  ံ C

အမိုးနီးယား < 1 ppm

Hydorgen sulphide < 1 ppm

ေရ၏ ေနာက္က်ိႏႈံး < 10 ppm

 ကကတစ္ငါးကန္အား တည္ေဆာက္ရာတြင္ ဒီေရအတက္အက်ႏွင့္ ခ်ိန္ဆၿပီး ေရေသပတ္ ေရက်ခ်ိန္တြင္ ကန္မွေရမ်ား 
အား အကုန္အစင္ ေဖာက္ထုတ္ႏိုင္ၿပီး ေရထပတ္ ေရတက္ခ်ိန္တြင္ စက္အားမသံုးဘဲ ဒီေရအားျဖင့္ ကန္အား ေရျပန္လည္ 
ျဖည့္သြင္းေပးႏုိင္ရန္အတြက္ ခ်ိန္ဆ တည္ေဆာက္ေလ့ ရွိပါသည္။ ကန္တည္ေဆာက္မည့္ ေျမသားသည္ ေရအားထိန္းသိမ္းထား 
ႏုိင္ရန္အတြက္ လုံေလာက္ေသာ ရႊံ႕ေစးပမာဏ ပါ၀င္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ကန္၏ ေျမသားသည္ ေျမခ်ဥ္ (acid sulphate soil) 
မျဖစ္ေစရန္ ေရွာင္ရွား၍ တည္ေဆာက္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 ကကတစ္ ေမြးျမဴေသာ ကန္မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ဧက၀က္ခန္႔မွ စတင္ကာ ၅ ဧကအထိ အက်ယ္အ၀န္းရွိေသာ 
ကန္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေရအနက္အေနျဖင့္ ၄ ေပ မွ ၅ ေပခန္႔ ရွိၾကပါသည္။ ကန္ေအာက္ေျခအား ေရထုတ္ေပါက္ဘက္သုိ႔ 
ဆင္ေျခေလွ်ာ တည္ေဆာက္ထားၾကေလ့ ရွိပါသည္။ ကန္ျပင္ဆင္မႈမွာ သာမန္ ငါးတစ္မ်ိဳးတည္းသာ ေမြးျမဴသည့္ ကန္မ်ားအတုိင္း 
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ျပင္ဆင္ႏုိင္ ေသာ္လည္း  အျခားငါးမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္၍ ေရာေႏွာေမြးျမဴနည္းျဖင့္ ေမြးျမဴမည္ဆုိပါက သဘာ၀အစာ ေပါက္ဖြားရန္အတြက္ 
ၾကက္ေခ်းအား ႏွစ္ဧကခြဲကန္တြင္ ပိႆာ ၆၀၀ ခန္႔အား ထည့္သြင္းေပးရပါမည္။ ထုိသို႔ ၾကက္ေခ်းထည့္သြင္းျခင္းအား မေဆာင္ရြက္ 
မီပင္ လယ္ကမ္းစပ္ ေျမသားမ်ားတြင္ ေတြ႕ရေလ့ရွိေသာ ေျမသား၏ အခ်ဥ္ဓာတ္အား ထံုးျဖင့္ မွ်ေျခသို႔ေရာက္ရွိေအာင္ ေျဖေလွ်ာ့ 
ေပးရန္ လိုအပ္ၿပီး ေရအားလည္း သဘာ၀အစာေပါက္ဖြားမႈအေပၚ အေျခခံ၍ တျဖည္းျဖည္း ထည့္သြင္းေပးရန္ လုိအပ္မည္ ျဖစ္ပါ 
သည္။

သားေပါက္ ထည့္သြင္းႏႈန္း

 ကကတစ္ တစ္မ်ိဳးတည္းသာ ေမြးျမဴေသာနည္းစနစ္တြင္ ကကတစ္သားေပါက္ ထည့္သြင္းႏႈန္းသည္ တစ္ဧကလွ်င္ ၃ 
လက္မမွ ၄ လက္မအရြယ္ရွိ ကကတစ္သားေပါက္ ေကာင္ေရ ၄,၀၀၀ မွ ၈,၀၀၀ အထိ ထည့္သြင္းေမြးျမဴေလ့ ရွိၾကပါသည္။

 ကကတစ္ႏွင့္ အျခားငါးမ်ားအား ေရာေႏွာေမြးျမဴေသာ နည္းစနစ္တြင္မူ ကကတစ္သားေပါက္ ထည့္သြင္းႏႈန္းသည္ တစ္ 
ဧကလွ်င္ ၃ လက္မ မွ ၄ လက္မ အရြယ္ရွိ ကကတစ္သားေပါက္ ေကာင္ေရ ၁,၂၀၀ မွ ၂,၀၀၀ အထိ ထည့္သြင္း ေမြးျမဴေလ့ရွိၾက 
ပါသည္။

 ကကတစ္ငါး တစ္မ်ိဳးတည္းသာ ေမြးျမဴေသာနည္းစနစ္တြင္ အစာအျဖစ္ ငါးႏုတ္ငါးဖြဲမ်ားအား ေန႔စဥ္ေကြ်းေမြးေနရသည့္ 
အတြက္ ပိုလွ်ံေသာ အစာမ်ားေၾကာင့္ ေရထုညစ္ညမ္းမႈ ျဖစ္လာႏိုင္သည့္အတြက္ ေမြးျမဳေရးကန္ေရအား ေန႔စဥ္ ပံုမွန္လဲလွယ္ 
ေပးေနရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အျခားငါးမ်ားႏွင့္ ေရာေႏွာေမြးျမဴသည့္ နည္းစနစ္တြင္မူ ကန္ေရ၏ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းအား ၃ ရက္လွ်င္ 
တစ္ၾကိမ္ လဲလွယ္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ သဘာ၀အစာ ထုတ္လုပ္မႈအား အေကာင္းဆံုးအေနအထား 
တြင္ ထိန္းးသိမ္းထားႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ကကတစ္ တစ္မ်ိဳးတည္း ေမြးျမဴေသာ နည္းစနစ္တြင္ အစာေကြ်းေမြးမႈအား ေလွာင္အိမ္ 
ျဖင့္ ေမြးျမဴသည့္ နည္းစနစ္အတုိင္း ေကြ်းေမြးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ အျခားငါးျဖင့္ ေရာေႏွာေမြးျမဴသည့္ နည္းစနစ္တြင္မူ ကကတစ္ 
ငါးမ်ားအား သီးသန္႔အစာ ေကြ်းေမြးေပးရန္ မလုိအပ္ဘဲ ကကတစ္အစာအတြက္ ထည့္သြင္းေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ား(တီလားပီး 
ယားငါး)ကိုသာ ဖမ္းယူစားသံုးၾကမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 အမ်ားစု အသံုးမ်ားေသာ ေရာေႏွာေမြးျမဴနည္းစနစ္မ်ားမွာ

• ကကတစ္ႏွင့္ တီလားပီးယားငါး ေရာေႏွာေမြးျမဴျခင္း

 ကကတစ္ငါးႏွင့္ တီလားပီးယားငါးအား ေရာေႏွာေမြးျမဴရာတြင္ တီလားပီးယားငါး အငယ္မ်ားသည္ ကကတစ္ငါးမ်ား 
အတြက္ အစာျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ တီလားပီးယားငါးမ်ားသည္ ကကတစ္ငါးမ်ားအတြက္ အစားအျဖစ္ ေထာက္ပံ့မႈအား 
ေမြးျမဴေရး ကာလ တစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင္ စဥ္ဆက္မျပတ္ လံုေလာက္စြာ ေထာက္ပံ့ေပးေနရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ၎အေနအထားအား 
ရရွိရန္ အတြက္ အသံုးမ်ားေသာ ကကတစ္ႏွင့္ တီလားပီးယားငါးအခ်ိဳးမွာ ကကတစ္တစ္ေကာင္လွ်င္ တီလားပီးယားငါး ၅ ေကာင္ 
ႏႈန္း ျဖစ္ၿပီး ကကတစ္ငါးအား မထည့္သြင္းမီ တီလားပီးယားငါးမ်ားအား ႀကိဳတင္ေမြးျမဴထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။

• ကကတစ္၊ ငါးတိန္းႏွင့္ တီလားပီးယားငါး ေရာေႏွာေမြးျမဴျခင္း

• ကကတစ္ႏွင့္ ေက်ာက္ငါး ေရာေႏွာေမြးျမဴျခင္း

• ကကတစ္ႏွင့္ ေရေမွာ္ ေရာေႏွာေမြးျမဴျခင္း

• ကကတစ္၊ ေက်ာက္ငါးႏွင့္ ေရငန္ပုစြန္ ေရာေႏွာေမြးျမဴျခင္းစေသာ နည္းစနစ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။

၃.၄ ေက်ာက္ငါး (Grouper)

 ေစ်းကြက္၀င္ တန္ဖိုးႀကီးမားေသာ ေရငန္ငါး အမ်ိဳးအစား တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည့္ ေက်ာက္ငါး ေမြးျမဴေရးသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
ၿမိတ္ေဒသတြင္သာ ေမြးျမဴသူ အခ်ိဳ႕ရွိၿပီး ေရပန္းမစားေသးသည့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတစ္ခု ျဖစ္ေသာ္လည္း အျခားေသာ ႏုိင္ငံမ်ား 
တြင္မူ သဘာ၀တြင္ ေက်ာက္ငါးမ်ား ရွားပါးလာျခင္းေၾကာင့္ တြင္က်ယ္စြာ ေမြးျမဴေနၾကေသာ ငါးအမ်ိဳးအစားတစ္မ်ိဳး ျဖစ္ပါသည္။ 
ကကတစ္ငါးကဲ့သုိ႔ပင္ ေက်ာက္ငါးအား ကန္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေလွာင္အိမ္ေမြးျမဴနည္းစနစ္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေမြးျမဴ 
ႏုိင္ပါသည္။ 
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ေက်ာက္ငါးအား ကန္ျဖင့္ ေမြးျမဴနည္း

 ေက်ာက္ငါးအား ကန္ျဖင့္ ေမြးျမဴနည္းသည္ အၾကမ္းအားျဖင့္ ကကတစ္ေမြးျမဴနည္းႏွင့္ ဆင္တူပါသည္။ ေက်ာက္ငါးအား 
ကန္ျဖင့္ ေမြးျမဴရာတြင္ ကကတစ္ငါးကဲ့သို႔ပင္ အမ်ားအားျဖင့္ တီလားပီးယားငါးႏွင့္ ေရာေႏွာ၍ ေမြးျမဴေလ့ ရွိၾကပါသည္။ 

ကန္ျပင္ဆင္ျခင္း

 ကကတစ္ႏွင့္ တီလားပီးယားငါး ေမြးျမဴသကဲ့သို႔ပင္ ကန္အား ျပင္ဆင္ႏုိင္ပါသည္။

သားေပါက္ ထည့္သြင္းျခင္း

 သားေပါက္ ထည့္သြင္းေမြးျမဴရာတြင္ ေက်ာက္ငါးသားေပါက္မ်ားအား မထည့္သြင္းမီ တစ္လႀကိဳတင္၍ တီလားပီးယားငါး 
မ်ားအား တစ္ဧကလွ်င္ ငါးအေကာင္ ၂,၀၀၀ မွ ၄,၀၀၀ ႏႈန္း ျဖင့္ ႀကိဳတင္ ထည့္သြင္းရန္ လိုအပ္ပါသည္။ သုိ႔မွသာ တီလားပီးယား 
ငါးမ်ားသည္ သားေပါက္ႏုိင္ၾကမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ၂ လက္မခြဲ အရြယ္အထက္ ႀကီးမားေသာ ေက်က္ငါးသားေပါက္မ်ားအား တစ္  
ဧကလွ်င္ သားေပါက္ေကာင္ေရ ၂,၀၀၀ ႏႈန္းျဖင့္ ထည့္သြင္းေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ တစ္လႀကိဳတင္ ထည့္သြင္းေပးထားေသာ တီ 
လားပီးယားငါးမ်ား၏ သားေပါက္မ်ားသည္ ေက်ာက္ငါးသားေပါက္မ်ားအတြက္ အစာအျဖစ္ ေထာက္ပံ့ေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
သာေပါက္မ်ား ထည့္သြင္းရာတြင္ အပူခ်ိန္နွင့္ အျခားေသာ ေရအရည္အေသြးမ်ားအတြက္ က်င့္သားရေစျခင္း (acclimitization) 
အား အျခားငါးမ်ားကဲ့သို႔ပင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

အစာေကြ်းျခင္း

 ေက်ာက္ငါးသားေပါက္မ်ားသည္ တီလားပီးယားငါးသားေပါက္မ်ားအား အစာအျဖစ္ ရရွိေနေသာ္လည္း ျဖည့္စြက္စာအေန 
ျဖင့္ ခုတ္ထစ္ထားေသာ ငါးအသားမ်ားအား ေက်ာက္ငါးသားေပါက္မ်ား၏ အေလးခ်ိန္ စုစုေပါင္း၏ ၅ရာခိိုင္ႏႈန္းအား ေန႔စဥ္ ေကြ်း 
ေမြးေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ အစာေကြ်းရာတြင္ မနက္တစ္ၾကိမ္ႏွင့္ ညေနပိုင္တြင္တစ္ၾကိမ္ စုစုေပါင္း တစ္ေန႔လွ်င္ ၂ ၾကိမ္ ေကြ်းေမြး 
ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ငါးႀကီးထြားမႈအား တစ္လလွ်င္တစ္ၾကိမ္ အနည္းဆံုး တုိင္းတာေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

ေရလဲလွယ္ျခင္း

 ကန္ေရ၏ ထက္၀က္ျဖစ္ေသာ ေရ ၅၀ရာခိုင္ႏႈန္းအား တစ္ပတ္လွ်င္ ၂ ၾကိမ္ လဲလွယ္ေပးရန္ လိုအပ္သည့္အျပင္ ေမြးျမဴေရး 
ကန္ေရ၏ အရည္အေသြးမ်ားအား ပံုမွန္စစ္ေဆးေနရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ရွိသင့္ေသာ ကန္ေရ၏ အရည္ အေသြးမ်ားမွာ

 ေရအနက္  -  ၂ ေပ မွ ၄ေပ

 ေရ၏ အပူခ်ိန္  - ၂၄ မွ ၃၁ ံC

 အငံႏႈန္း   - ၂၁ မွ ၄၁ ppt

 ေပ်ာ္၀င္ ေအာက္ဆီဂ်င္  -  4.9 – 9.3 ppm တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်ာက္ငါးသည္ အထက္ပါနည္းစနစ္အတုိင္း ေမြးျမဴပါက ေမြးကာလ ၅ လမွ ၇ လ အၾကာတြင္ ေစ်းကြက္၀င္ အရြယ္ 
အစားျဖစ္ေသာ တဟါေကာင္ျခင္းအေလးခ်ိန္ ၂၅ က်ပ္သားမွ ၅၀ က်ပ္သား အရြယ္သို႔ ေရာက္ရွိပါသည္။

ေက်ာက္ငါးအား ေလွာင္အိမ္ျဖင့္ ေမြးျမဴနည္း

 ေလွာင္အိမ္အတြက္ ေနရာေရြးခ်ယ္ျခင္း

 ေက်ာက္ငါးအား ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ ေမြးျမဴရန္အတြက္ ေလွာင္အိမ္အား တည္ေဆာက္ရမည့္ ေနရာေရြးခ်ယ္မႈမွာ 
ကကတစ္ငါးအတုိင္း ျဖစ္ပါသည္။ လႈိုင္းကြယ္၊ ေလကြယ္ၿပီး ေရစီးေရလာေကာင္းေသာ္လည္း ေရစီးမၾကမ္းေသာေနရာ ျဖစ္သင့္ပါ 
သည္။ ေလွာင္အိမ္ တည္ေဆာက္မႈမွာလည္း ကကတစ္ငါးေလွာင္အိမ္အတုိင္းပင္ တည္ေဆာက္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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သားေပါက္ ထည့္သြင္းႏႈန္းမ်ား

 ေက်ာက္ငါး သားေပါက္ငယ္မ်ားမွ ေစ်ကြက္၀င္အရြယ္သို႔ ေရာက္ရွိရန္အတြက္ ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ ေမြးျမဴရာတြင္ ေလွာင္ 
ကန္အမ်ိဳးအစား ၃ မ်ိဳးျဖင့္ ေမြးျမဴရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ၎အမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ ျပဳစုေလွာင္ကန္ (Nursery net cage)၊ အလယ္ 
အလပ္အရြယ္ ေမြးျမဴေရးကန္ (Transition net cage)ႏွင့္ ထုတ္လုပ္ေရးကန္ (production net cage)တုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

 ျပဳစုေလွာင္ကန္ (Nursery net cage)တြင္ ၁ လက္မ မွ ၃ လက္မအရြယ္ ေက်ာက္ငါးသားေပါက္မ်ားအား ၃ ေပပတ္ 
လည္တြင္ အေကာင္ေရ ၁၀၀ မွ ၁၅၀ ေကာင္ ႏႈန္းျဖင့္ ထည့္သြင္းေမြးျမဴ ျပဳစုႏုိင္ပါသည္။ ေက်ာက္ငါးသားေပါက္မ်ား ရွင္သန္မႈ 
ေကာင္းမြန္ရန္အတြက္ အရြယ္အစား ခြဲျခားေမြးျမဴျခင္း (sorting) အား ၇ ရက္လွ်င္တစ္ၾကိမ္ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ ႀကီးထြား 
ႏႈန္းအတြက္ နမႈနာယူ တုိင္းတာျခင္းအား ၁၅ ရက္လွ်င္တစ္ၾကိမ္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ၆ လက္မ အရြယ္သို႔ ေရာက္ 
ရွိေသာ ေက်ာက္ငါးသားေပါက္မ်ားအား အလယ္အလပ္အရြယ္ ေမြးျမဴေရးေလွာင္ကန္ (Transition net cage)သို႔ ေရႊ႕ေျပာင္း ေပး 
ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 အလယ္အလပ္အရြယ္ ေမြးျမဴေရးေလွာင္ကန္ (Transition net cage)တြင္ ငါးထည့္သြင္းႏႈန္းမွာ ၃ ေပ ပတ္လည္တြင္ ငါး 
၄၄ ေကာင္ႏႈန္းျဖင့္ ေမြးျမဴရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေမြးကာလ ၂ လမွ ၃ လ အၾကာတြင္ ထုတ္လုပ္ေရးေလွာင္ကန္သို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ 
ေမြးျမဴေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ထုတ္လုပ္ေရး ေလွာင္ကန္တြင္ ေက်ာက္ငါးမ်ားအား ေစ်းကြက္၀င္ အရြယ္အထိ ဆက္လက္ေမြးျမဴရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

အစာေကြ်းႏႈန္း

 ေက်ာက္ငါးသားေပါက္မ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏ စုစုေပါင္း အေလးခ်ိန္၏ ၁၀ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိေသာ အစာပမာဏအား ေန႔စဥ္ တေန႔ 
လွ်င္ ၁ ၾကိမ္ သို႔မဟုတ္ ၂ ၾကိမ္ ေကြ်းေမြးေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေကြ်းေမြးရာတြင္ ဒီေရ အတက္အက်ေပၚ မူတည္ၿပီး ေရစီးမသန္ 
ေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ေကြ်းေမြးေပးျခင္းျဖင့္ အစာမ်ား ေရစီးတြင္ေမ်ာပါ၍ ေလလြင့္ဆံုးရွံဳးျခင္းကုိ အနည္းဆံုးသို႔ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ပါသည္။ 
၆ က်ပ္သားအရြယ္ ေက်ာက္ငါးမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏ စုစုေပါင္း အေလးခ်ိန္၏ ၈ ရာခိုင္ႏႈန္းအားလည္းေကာင္း ၁၈ က်ပ္သားအရြယ္ 
ေက်ာက္ငါးမ်ားအား စုစုေပါင္းအေလးခ်ိန္၏ ၅ ရာခိုင္ႏႈန္းအားလည္းေကာင္း ေလွ်ာ့ခ် ေကြ်းေမြးေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ၃၀ က်ပ္ 
သားအရြယ္အထက္ ေက်ာက္ငါးမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏ စုစုေပါင္း ကိုယ္အေလးခ်ိန္၏ ၃ ရာခိုင္ႏႈန္းအား ေန႔စဥ္ ေကြ်းေမြးေပးရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေက်ာက္ငါးအား ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ ေမြးျမဴရာတြင္ အစာမွ အသားျဖစ္မႈ အခ်ိဳး (FCR) မွာ ၄ . ၅ : ၁ ျဖစ္ပါသည္။ ဆိုလုိ 
သည္မွာ ေက်ာက္ငါး တစ္ပိႆာ ရရွိရန္အတြက္ အစာပမာဏ ၄ . ၅ ပိသာ ကုန္က်မည္ ျဖစ္ပါသည္။

ႀကီးထြားမႈ ႏႈန္းထား

 အထက္ပါ နည္းစနစ္အတိုင္း ေက်ာက္ငါးမ်ားအား ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ ေမြးျမဴပါက ေမြးကာလ ၆ လ မွ ၈ လအၾကာတြင္ 
ေစ်းကြက္၀င္ အရြယ္အစားျဖစ္ေသာ ေက်ာက္ငါးတစ္ေကာင္ခ်င္း အေလးခ်ိန္ ၂၅ က်ပ္သားမွ ၃၅ က်ပ္သား အရြယ္သို႔ ေရာက္ရွိ 
မည္ ျဖစ္ပါသည္။

၃.၅ ကဘီလူး (Mullet)

 ကဘီလူးငါး ေမြးျမဴေရးသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ျခင္း မရွိၾကေသးေသာ္လည္း၊ အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံမ်ားတြင္ 
စီးပြားျဖစ္ ေမြးျမဴထုတ္လုပ္လ်က္ ရွိၾကပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ သားေပါက္ထုတ္လုပ္ႏုိင္မႈ မရွိေသးျခင္း၊ လက္ေတြ႕ေမြးျမဴသူ မရွိ 
ေသးျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ေမြးျမဴေရးအေတြ႕အၾကံဳနည္းပါးေသာ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ အေသးစား ငါးေမြးျမဴမည့္သူမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္မႈ 
မရွိေသးပါ။

၃.၆ ဂံုး၊ ခရု ေမြးျမဴေရး (Bi-valves culture)

 ဂံုး၊ ခရု၊ ေယာက္သြား စေသာ အခြံႏွစ္ဖက္ရွိသည့္ (Bi-valves) ေရသတၱ၀ါမ်ား ေမြးျမဴျခင္းသည္ အရင္းအႏွီး နည္းပါးျခင္း၊ 
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အစာေကြ်းေမြးရန္ မလုိအပ္ျခင္းစေသာ အားသာခ်က္မ်ားေၾကာင့္ အေသးစား ေရေနသတၱ၀ါ ေမြးျမဴသူမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ကန္တူး 
ရန္ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ မရွိၾကသူမ်ား၊ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ အထူးသင့္ေလ်ာ္ေသာ ေမြးျမဴေရးတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ဂံုးစိမ္း 
(Green Mussel) ႏွင့္ အျခားေသာ ေစ်းကြက္၀ယ္လုိအားရွိသည့္ ဂံုးအမ်ိဳးအစားမ်ားအား ေမြးျမဴႏုိင္ၾကပါသည္။ ၄င္းေမြးျမဴေရးအား 
လိႈင္းေလ အကြယ္အကာရွိေသာ ပင္လယ္ေကြ႕မ်ား၊ က်ယ္ျပန္႔ေသာ ဒီေရေရာက္ ျမစ္၀ေသာင္ခံုမ်ားစသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ဧက 
၀က္ခန္႔ အက်ယ္အ၀န္းရွိေသာ ေနရာမ်ားတြင္ တစ္ပိုင္တစ္ႏုိင္ ေဆာင္ရြက္ေလ့ ရွိၾကပါသည္။

 ေမြးျမဴေရးအား စတင္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ဂံုးသားေလာင္းမ်ားအား စုေဆာင္းျခင္း (spat collection)ျဖင့္ စတင္ရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ဂံုးသားေလာင္းမ်ားအား စုေဆာင္းရန္အတြက္ ပင္လယ္ျပင္ရွိ ဂံုးစိမ္းမ်ားမွ ၄င္းတုိ႔၏ သားေလာင္းမ်ားအား ထုတ္လႊတ္ 
သည့္အခ်ိန္ (spatfall)အား သိရွိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ဂံုးေမြးျမဴသူမ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔၏ သီးျခားမွတ္သားမႈမ်ားျဖင့္ သားေလာင္း 
ထုတ္လႊတ္သည့္ အခ်ိန္အား ခန္႔မွန္းသိရွိၾကပါသည္။ မွတ္သားထားမႈ အမ်ားစုမွာ မုတ္ေကာင္ (oyster)အတြက္ သားေလာင္းမ်ား 
ကပ္ရန္ ခ်ထားေသာပစၥည္း (spat collector)မ်ားေပၚတြင္ ဂ်င္းေကာင္သားေပါက္မ်ား (barnacles) စတင္ကပ္လာျခင္း၊ ပင္လယ္ 
ေရသည္ အ၀ါေရာင္သမ္းလာၿပီး ယားယံလာျခင္း၊ ေရငန္တြင္ ေရခ်ိဳေရာစပ္လာျခင္းစသည္တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ဂံုးအတြက္ မွတ္သားမႈ 
မ်ားသည္ သားေလာင္းမ်ားကပ္ရန္ ခ်ထားေသာပစၥည္း (spat collector)တြင္ ဂ်င္းေကာင္သားေပါက္မ်ား (barnacles) ကပ္လာ 
ျခင္း၊ သဘာ၀ပင္လယ္ျပင္ရွိ ဂံုးမ်ား ၀ျဖိဳးလာျခင္းႏွင့္ ပင္လယ္ေရႏွင့္ ထိေတြ႕ပါက ယားယံလာျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာပါက ေနာက္ ၂ 
ပတ္ မွ ၃ ပတ္အတြင္း ဂံုးသားေလာင္းမ်ား ထုတ္လႊတ္ခ်ိန္သို႔ ေရာက္ရွိမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သိရွိမွတ္သားထားၾကပါသည္။

 မတု္ေကာင ္(Oyster)အတြက ္သားေလာင္းမ်ားကပရ္န ္ပစၥည္းမ်ားခ်ထားမႈကိ ုရာသအီခ်နိမ္ေရြး ေဆာငရ္ြက္ႏုငိ္ေသာလ္ည္း 
ဂံုးေကာင္မ်ားအတြက္ သားေလာင္းစုေဆာင္မႈအား ေမလမွ ဇူလုိင္လအတြင္းႏွင့္ ေအာက္တုိဘာလမွ ဇန္န၀ါရီ လမ်ားအတြင္းတြင္ 
သာ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။

 မုတ္ေကာင္အတြက္ သားေလာင္းမ်ား လာေရာက္ကပ္တြယ္ရန္ ခ်ထားေသာပစၥည္းမ်ားအျဖစ္ မုတ္ေကာင္အခြံမ်ား၊ 
ေက်ာက္တံုးမ်ား၊ ၀ါးလုံးတုိင္မ်ား၊ ဓနိ အရြက္တံမ်ား၊ အုန္းသားမ်ား၊ ဒီေရေတာမွ အပင္မ်ား၏ အကိုင္းအခက္မ်ား၊ ကားတာယာ 
အေဟာင္းမ်ား စသည္တုိ႔ကို အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

 ဂံုးေကာင္အတြက္ သားေလာင္း လာေရာက္ကပ္တြယ္ရန္ ခ်ထားေသာပစၥည္းမ်ားအျဖစ္ ၀ါးတုိင္မ်ားကို အသံုးျပဳေလ့ရွိပါ 
သည္။ သားေလာင္းမ်ား လာေရာက္ ကပ္တြယ္ ၿပီးပါက ၄င္းေနရာတြင္ပင္ အရြယ္ႀကီးသည္အထိ ဆက္လက္ေမြးျမဴေလ့ ရွိၾကၿပီး 
အခ်ိဳ႕က ႀကီးထြားႏႈန္း ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ေနရာမ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ဂံုးေကာင္ေမြးျမဴေရးအတြက္ တုိင္ေထာင္ 
ေမြးျမဴနည္း (stake method)ႏွင့္ ေဖာင္ဖြဲ႕ေမြးျမဴနည္း ( raft method)မ်ားျဖင့္ ေမြးျမဴေလ့ ရွိၾကပါသည္။ 

 တုိင္ေထာင္ေမြးျမဴေရးအတြက္ ေပ ၃၀ ခန္႔ရွည္လ်ားေသာ ၀ါးလံုးတုိင္မ်ားအား ၃ ေပျခား စုိက္ထူထားၿပီး ေရျပင္ညီခ်ဳပ္ 
တန္းမ်ားျဖင့္ ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားပါသည္။ အျခားတစ္နည္းမွာ ၆ ေပ ပတ္လည္ခန္႔ရွိ ၀ါးလံုးတုိင္မ်ားအား ထိပ္ဖ်ားမ်ားအား စု၍ ခ်ီေႏွာင္ 
ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။
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 ေဖာင္ျဖင့္ေမြးျမဴျခင္း နည္းစနစ္တြင္မူ ၀ါးလံုး အလံုး ၄၀ မွ ၅၀ အား အသံုးျပဳၿပီး အလ်ား ၃၆ ေပ၊ အနံ ၂၇ ခန္႔ရွိ ေဖာင္မ်ား 
ဖြဲစည္းထားပါသည္။ ေမြးကာလ ၂ လမွ ၃ လ ခန္႔အထိ ၄င္းေဖာင္မ်ားအား ေရတြင္ေပၚေနေစၿပီး ေမ်ာပါမသြားေစရန္တုိင္မ်ား 
စုိက္ထူ၍ ထိန္းေပးထားပါသည္။ ေမြးကာလ ေနာက္ပိုင္းတြင္မူ တြယ္ကပ္ေနသည့္ ဂံုးမ်ား ႀကီးထြားလာၿပီး ၄င္းတုိ႔၏ အေလးခ်ိန္ 
ေၾကာင့္ ေဖာင္သည္ ေရတြင္ႏွစ္ျမဳပ္လာခ်ိန္၌ ေရျပင္ေအာက္ သင့္ေလ်ာ္ေသာအနက္တြင္ တုိင္ျဖင့္ တြဲခ်ည္ထားရပါသည္။ လုိအပ္ 
ပါကေဖာင္အား ထိန္းထားႏုိင္ရန္ တုိင္မ်ား ထပ္မံစုိက္ထူေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 ေမြးျမဴထားေသာ ဂံုးႏွင့္ မုတ္ေကာင္မ်ားအား အစာေကြ်းရန္ မလိုပါ။ ေမြးကာလ ၆ လတြင္ မုတ္ေကာင္မ်ားအား ဖမ္းဆီး 
ႏိုင္ၿပီး ေမြးကာလ ၈ လမွ စတင္ကာ ေမြးကာလ ၁၀ လမွ ၁၂ လအတြင္း ဂံုးေကာင္မ်ားအား ဖမ္းဆီး ထုတ္လုပ္ႏုိင္ပါ သည္။ 

 မုတ္ေကာင္မ်ားအတြက္ ေစ်းကြက္၀င္ အရြယ္အစားမွာ အလ်ား ၃ လက္မႏွင့္ ဗ်က္ ၂ လက္မအရြယ္ ျဖစ္ၿပီး ဂုန္းမ်ား 
အတြက္ ေစ်းကြက္၀င္ အရြယ္အစားမွာ အလ်ား ၂ လက္မခြဲႏွင့္ ဗ်က္ ၁ လက္မအရြယ္ ျဖစ္ပါသည္။

၃.၆ ပင္လယ္ေရေမွာ္ပင္ စုိက္ပ်ိဳးေရး (Sea weed culture)

 ပင္လယ္ေရေမွာ္ပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးေရးသည္ အေသးစား ေရေနသတၱ၀ါ ေမြးျမဴသူမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ကန္တူးရန္ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ 
မရွိၾကသူမ်ား၊ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ အထူးသင့္ေလ်ာ္ေသာ လုပ္ငန္းရပ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ပင္လယ္ ေရေမွာ္ပင္ စုိက္ပ်ိဳးရာတြင္ 
ေဈးကြက္တြင္ ၀ယ္လုိအားျမင့္မားေသာ ေရေမွာ္အမ်ိဳးအစားအား ေရြးခ်ယ္စုိက္ပိ်းရန္ လုိအပ္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးနည္းအေနျဖင့္ 
နည္းစနစ္ ႏွစ္မ်ိဳးရွိပါသည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္တြင္ ႀကိဳးတစ္ေခ်ာင္းျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း နည္းစနစ္ (Bottom monoline 
method)ႏွင့္ ေဖာင္ျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း (Raft monoline method)တုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။

 ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္တြင္ ႀကိဳးတစ္ေခ်ာင္းျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း နည္းစနစ္ (Bottom monoline method)တြင္ မဒမကဲ့သို႔ေသာ 
ေရငန္ဒါဏ္ခံႏုိင္သည့္ ဒီေရေတာသစ္မ်ိဳးျဖင့္ ၂ ေပခြဲခန္႔ရွိ တုိင္ ၂ ေခ်ာင္းအား တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခု ေပ ၂၀ မွ ၃၀ အကြာအေ၀းျဖင့္ 
ပင္လယ္ၾကမ္းျပင္ ေရေအာက္တြင္ စုိက္ထူထားၿပီး ဆြဲအားဒါဏ္ခံႏုိင္သည့္ ႀကိဳးတစ္ေခ်ာင္းအား ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္၏ အထက္ ၁ 
ေပ ခန္႔တြင္ တုိင္ ၂ လံုးအား ခ်ည္ေႏွာင္ထားပါသည္။ ၄င္းႀကိဳးႏွင့္ ၁ ေပခြဲ ခန္႔အကြာအေ၀းတြင္ အျခားတုိင္ ၂ လံုးႏွင့္ ႀကိဳးတန္းအား 
တပ္ဆင္ထားပါသည္။

 ေဖာင္ျဖင့္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း (Raft monoline method) နည္းစနစ္တြင္ ၁၅ ေပ ပတ္လည္ခန္႔ က်ယ္၀န္းေသာ ၀ါးေဖာင္အား 
ႀကိဳးျဖင့္ ေက်ာက္ခ် ခ်ည္ေႏွာင္ထားၿပီး ဆြဲအားဒါဏ္ ခံႏုိင္ေသာ ႀကိဳးမ်ားအား တစ္ေခ်ာင္းႏွင့္တစ္ေခ်ာင္း ၇ လက္မ မွ ၁၂ လက္မခန္႔ 
ျခားၿပီး ခ်ည္ေႏွာင္ထားပါသည္။

Source : Eucheuma and its cultivation
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 စိုက္ပ်ိဳးမည့္ေနရာအား ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေရတိမ္ေသာ သႏၲာေက်ာက္တန္းမ်ားအနီး ကမ္းေျခမွ ေပ ၆၀ မွ ေပ ၁၀၀ ခန္႔ကြာ 
ေ၀းၿပီး ေရအက်ဆံုးအခ်ိန္တြင္ ေရအနက္ ၁ ေပခြဲ မွ ၁၀ ေပ ခန္႔ အနက္ရွိေသာ ေနရာအား ေရြးခ်ုယ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ စုိက္ပ်ိဳးရာတြင္ ႀကိဳးတန္း တစ္ေခ်ာင္းတြင္ သဘာ၀မွ ရိတ္သိမ္းစုေဆာင္းထားေသာ ေရေမွာ္ပင္ အေလးခ်ိန္ ၁၀ က်ပ္သား 
ခန္႔အား ေရေမွာ္ပင္ တစ္ပင္ႏွင့္ တစ္ပင္ ၆ လက္မမွ ၈ လက္မ ျခားၿပီး ႀကိဳးျဖင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ထားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 ေရေမွာ္ပင္မ်ားအား စိုက္ပ်ိဳးသင့္ေသာ အခ်ိန္ကာလမွာ မိုးရာသီ ကုန္ဆံုးသည့္ ေအာက္တုိဘာလတြင္ စတင္ေဆာင္ရြက္ 
သင့္ၿပီး၊ မိုးဦးက် ကာလျဖစ္ေသာ ဇြန္လတြင္ ျပန္လည္ ရိတ္သိမ္း သိမ္းဆည္းသင့္ပါသည္။ ေရေမွာ္ပင္မ်ားသည္ စတင္ စုိက္ပ်ိဳး 
ခ်ိန္မွ ရက္ ၉၀ အၾကာတြင္ စတင္ ရိတ္သိမ္းႏုိင္ၿပီး ေမြးကာလ တစ္ရာသီတြင္ ၂ ၾကိမ္ခန္႔ ရိတ္သိမ္းႏုိင္ပါသည္။ ရိတ္သိမ္းရာတြင္ 
ႀကိဳးတန္းမ်ားအား မတင္ၿပီး သို႔မဟုတ္ ေဖာင္ျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးပါက ေဖာင္အား ကမ္းေျခသို႔ဆြဲယူၿပီး လက္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ျဖတ္ 
ေတာက္၍ ေသာ္လည္းေကာင္း ရိတ္သိမ္းႏုိင္ပါသည္။ ရိတ္သိမ္းရရွိေသာ ေရေမွာ္ပင္မ်ားအား အုန္းလက္ေပၚတြင္ ၁ ရက္မွ၅ 
ရက္ၾကာ အေျခာက္ခံရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ အုန္းလက္မ်ားအစား ၀ါးျဖာမ်ား၊ ငါးဖမ္းပိုက္အေဟာင္းမ်ားအား အသံုးျ႔ပဴႏုိင္ၿပီး ျခံစည္း 
ရိုးမ်ားတြင္လည္း အေျခာက္ခံ ခ်ိတ္ဆြဲထားႏုိင္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ ေသာင္ျပင္ေပၚတြင္ပင္ အေျခာက္လွမ္းေလ့ရွိပါသည္။ ေရေမွာ္ 
စုိက္ပ်ိဳးသူ အမ်ားစုမွာ အေျခာက္လွမ္းၿပီးခ်ိန္တြင္ ေစ်းကြက္သုိ႔ တင္ပို႔ၾကေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕က ၃ လ မွ ၅ လၾကာ စုေဆာင္း သိမ္း 
စည္းထားၿပီး ေစ်းကြက္တြင္ ေစ်းႏႈန္း ျမင့္တက္လာသည့္အထိ ေစာင့္ဆုိင္းသိုေလွာင္ထားၾကေလ့ ရွိပါသည္။
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၄. အေသးစားငါးေမြးျမဴေရးကန္ အမ်ိဳးအစားမ်ား

၄.၁ ေျမႀကီးကန္

 ေမြးျမဴေရးကန္တည္ေဆာက္ျခင္း-  ေမြးျမဴေရးကန္အား တူးေဖာ္တည္ေဆာက္မည္ဆုိပါက ေအာင္ျမင္ေသာ ငါးေမြးျမဴေရး 
ကန္ တစ္ခုျဖစ္ရန္ ေအာက္ပါ အခ်က္အလက္္မ်ားအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။

၁။  ေျမအမ်ိဳးအစား။

 ငါးေမြးျမဴေရးအတြက္ ကန္တူးေဖာ္ရာတြင္ ကန္တူးေဖာ္မည့္ ေျမသား၏ အရည္အေသြးသည္ အဓိကက်ေသာ 
အခ်က္ အလက္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ အဓိက်ကေသာ ေျမသား၏ အရည္အေသြးမွာ ကန္၏ ေျမသားသည္ 
ကန္ေရအား ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထုိသုိ႔ ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္ရန္အတြက္ ကန္၏ ေအာက္ေျခ 
ေျမသားသည္ သဲပါ၀င္မႈ ေလ်ာ့နည္းၿပီး ရႊံ႕ေစး ပါ၀င္မႈ ျမင့္မားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ အေသးစား ငါးေမြးျမဴေရးအတြက္ 
အလြယ္တကူ အသံုးျပဳႏုိင္ေသာ စမ္းသပ္နည္းတစ္ခုမွာ ကန္တူးေဖာ္မည့္ ေျမသားအားေဘာလံုးကဲ့သို႔ ျပဳလုပ္ 
စမ္းသပ္ျခင္း (Throw- the-ball test) ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းနည္းျဖင့္ စမ္းသပ္ပံုမွာ ေအာက္ပါ အတုိင္း ျဖစ္ပါသည္။

(က) စိုစြတ္ေနေသာ ေျမသား လက္တစ္ဆုပ္စာခန္႔အား ယူၿပီး၊ 
ေဘာလံုးကဲ့သုိ႕ လံုးသြားေစရန္ ညွစ္ေပးပါ

(ခ) ၄င္းေျမသားလံုးအား ေလထဲသို႔ ၁ ေပခြဲ ခန္႔ ေျမွာက္ၿပီး ျပန္လည္ဖမ္းယူပါ။

(ဂ) ျပန္လည္ဖမ္းယူရရွိေသာ ေျမသားေဘာလံုးသည္ ပံုပါအတုိင္း 
ေဘာလံုးပံုသ႑န္မွ ပ်က္ယြင္းၿပီး ေျမသားဖြယ္သည့္အတြက္ 
ပံုပ်က္သြားးပါက ၄င္းေျမသားသည္ သဲပါ၀င္မႈ မ်ားျပားသည့္အတြက္ 
ငါးကန္တူးေဖာ္ရန္ မသင့္ေတာ္ပါ။ (ေရမေနပါ)။

(ဃ) ျပန္လည္ဖမ္းယူရရွိသေသာ ေျမသားေဘာလံုးသည္ ပံုသ႑န္ မပ်က္ယြင္းဘဲ 
ေစးကပ္လ်က္ ရွိေနပါက ၄င္းေျမသားသည္ ရြံ႕ပါ၀င္မႈမ်ားၿပီး ကန္၏ ေရအား ထိ္န္းသိမ္း 
ထားႏွိင္သည့္အတြက္ ငါးကန္ တူးေဖာ္ရန္ သင့္ေလ်ာ္ပါသည္။

 ကန္၏ ေျမသားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အျခားအရည္အေသြးမ်ားမွာ ေျမသား၏ ၾသဇာဓာတ္အား ထိန္းသိမ္းႏိုင္မႈ 
စြမ္းအားႏွင့္ အက္ဆစ္ဓာတ္ပါ၀င္မႈ အခ်ိဳးအစားတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအရည္အသြးမ်ားအား ဓာတ္ခြဲခန္းမ်ားတြင္ 
စမ္းသပ္စစ္ေဆး ႏုိင္ေသာ္လည္း အေသးစား ငါးေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္းအေနျဖင့္ လက္လွမ္းမီႏုိင္မည္ မဟုတ္ပါ။  
၄င္းအရည္အေသြးမ်ားအား အလြယ္ကူဆံုး ေထာက္လွမ္းႏုိုင္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုမွာ ကန္တူးေဖာ္မည့္ 
ဧရိယာအတြင္းတြင္ ငါးေမြးျမဴေနသည့္ အျခားကန္မ်ားအား ေလ့လာျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ ၄င္းကန္မ်ားတြင္ 
ငါးေမြးျမဴေရးအား အခက္အခဲမရွိ ျပဳလုပ္ႏုိင္ ါက မိမိတူးေဖာ္မည့္ ကန္တြင္လည္း အခက္အခဲရွိႏုိင္မည္ မဟုတ္ပါ။

 အကယ္၍ အေသးစားငါးေမြးျမဴေရးအတြက္ ကန္တူးေဖာ္မည့္ ေျမသားသည္ သဲပါ၀င္မႈ မ်ားျပားၿပီး ေရမတင္ပါက 
ကန္ အရြယ္အစား ေသးငယ္သည့္အတြက္ ပလတ္စတစ္ခင္းကန္မ်ားျဖင့္ အလြယ္တကူ အစားထုိး ေဆာင္ရြက္ 
ႏုိင္ပါသည္။

 ပင္လယ္ကမ္းရိုးတမ္းးမ်ားတြင္ ကန္တူးေဖာ္မည္ဆုိပါက ေျမခ်ဥ္ႏွင့္ ရႊံ႕ေစးေျမ နည္းပါးေသာ ေျမသား (ေဒသ 

Source :  FAO



27

အေခၚ ဖြတ္ခ်ီးေျမ)မ်ားအား သတိျပဳေရွာင္ရွားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ဖြတ္ခ်ီးေျမျဖင့္ တာေပါင္မ်ားအား 
တည္ေဆာက္ပါက ၄င္းတာေဘာင္မ်ားသည္ ဒီေရအားကို ခံႏုိင္ရည္မရွိဘဲ ကန္၏တာေဘာင္မ်ားသည္ အလြယ္ 
တကူျဖင့္ ပ်က္စီးသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 ေျမခ်ဥ္အား ေျမသား၏ ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္းအား တုိင္းတာျခင္းျဖင့္ သိရွိႏုိင္ေသာ္လည္း အခ်ိ႕ေသာ ေျမခ်ဥ္မ်ားသည္ 
ေခ်ာက္ေသြ႕ေနစဥ္တြင္ အခ်ဥ္ဓာတ္ မျဖစ္ေပၚဘဲ ေရႏွင့္ ေလတုိ႔ျဖင့္ ထိေတြ႕ၿပီးမွသာ အခ်ဥ္ဓာတ္ ထြက္ေပၚ 
လာေလ့ရွိသည့္အတြက္ ေျမသားအားေရျဖင့္ စုိစြတ္ေစၿပီး ေလသလပ္ခံထားၿပီးမွသာ ေျမသား၏ ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္းအား 
တုိင္းတာသင့္ပါသည္။ ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္း ၄ႏွင့္ ၄င္းေအာက္ ေလ်ာ့နည္းေသာ ေျမသားမ်ားသည္ ေမြးျမဴေရးကန္ 
တူးေဖာ္ရန္အတြက္ မသင့္ေတာ္ေသာ ေျမအမ်ိဳးအစားျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းေျမသားမ်ားသည္ ေရႏွင့္ ေလတုိ႔ျဖင့္  
ထိေတြ႕ဓာတ္ျပဳၿပီးခ်ိန္တြင္ ေသြးနီေရာင္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္အတြက္ ေျမသား၏အေရာင္အား သတိထား၍ ၾကည့္ 
ရွဳျခင္းျဖင့္လည္း သိရွိႏုိင္ပါသည္။

 

၂။ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ ေရအရင္းအျမစ္ ရွိမႈ။

 ငါးေမြးျမဴေရးကန္တစ္ခုတြင္ ငါးမ်ားအား ေမြးျမဴထားပါက ၄င္းေမြးျမဴထားေသာ ကာလတစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ 
ငါးမ်ားအား ထိန္းသိမ္းထားႏႈိင္မည့္ လံုေလာက္ေသာ ေရပမာဏသည္ ကန္အတြင္းတြင္ ရွိေနရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
အကယ္၍ ေရအရင္း အျမစ္သည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး မရရွိဘဲ လအခ်ိဳ႕တြင္သာ ရရွိပါက ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္မႈအား 
၄င္းေရရရွိသည့္ လမ်ားတြင္သာ ခ်ိန္ ကိုက္ ေမြးျမဴသင့္ပါသည္။ ငါးမ်ားသည္ ႀကီးထြားလာေလ ၄င္းတုိ႔အတြက္ 
အစားအစာ ပိုမိုလုိအပ္လာေလျဖစ္ၿပီး ကန္ေရ၏ အရည္အေသြးအား က်ဆင္းေစသည့္ အညစ္အေၾကးမ်ား 
စြန္႔ထုတ္မႈ ပိုမိုမ်ားျပားေလ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ေမြးျမဴေရးကာလ ေနာက္ပိုင္းအခ်ိန္မ်ားတြင္ ကန္ေရ၏ 
အရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ေစရန္ ေရလဲလွယ္မႈအား ပိုမို ျပဳလုပ္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

 ေရလဲလွယ္မႈျပဳလုပ္ရာတြင္ ရယူေသာ ေရအရင္းအျမစ္သည္ ငါးေမြးျမဴရန္အတြက္ သင့္ေတာ္ေသာ အရည္ 
အေသြးရွိသည့္ ေရျဖစ္ရပါမည္။ ထုိ႕အျပင္ အသံုးျပဳေသာ ေရအရင္းအျမစ္သည္ ညစ္ညမ္းမႈ ကင္းစင္ရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ အထူးသတိျပဳသင့္သည္မွာ အခ်ိဳ႕ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ ေရအရင္း 
အျမစ္ကို အထူးသတိျပဳ သံုးစြဲသင့္ပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ ငန္းမ်ားတြင္ အသံုးျပဳေသာ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား၊ 
မႈိသတ္ေဆးမ်ားစေသာ ေဆး၀ါးမ်ားသည္ အသံုးျပဳေသာ ေရအရင္းအျမစ္တြင္ ပါ၀င္လာပါက၊ ကန္အတြင္း 
ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ား ေသဆံုးသည္အထိ အႏၲရာယ္ရွိပါသည္။

 ေရလဲလွယ္ရာတြင္ ကန္၏ အညစ္အေၾကးမ်ား ပါ၀င္ေသာ ေအာက္ေျခ ေရလႊာမွ ေရကို ဦးစြာထုတ္ပယ္ရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ကန္တည္ေဆာက္ခ်ိန္တြင္ ၄ လက္မ ပလတ္စတစ္ ေရထုတ္ပိုက္ သို႔မဟုတ္ ေအာက္ပါ 
ပံုအတုိင္း ကန္ေအာက္ေျခ အလႊာမွ ေရအားထုတ္ျပစ္ႏႈိင္ေသာ ေရတခါးအား တပါတည္းထည့္သြင္း 
တည္ေဆာက္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ကန္အားေရအသစ္ျဖင့္ ျပန္လယ္ျဖည့္သြင္းရာတြင္ ျပင္ပမွ ငါးရုိင္းမ်ား၊ 
သားစားငါးမ်ား ကန္အတြင္းသို႔ ၀င္ေရာက္မႈ မရွိေစရန္ ေရအားစစ္ၿပီး သြင္းရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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၃။ ကန္အမ်ိဳးအစား၊ အရြယ္၊ ကန္၏ ပံုစံ ႏွင့္ ကန္အေရအတြက္။

 အေသးစား ငါးလုပ္ငန္းတြင္ အသံုးျပဳေသာ ကန္မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ေသးငယ္ေသာ (ခြင့္ျပဳ အရြယ္ ၂၅ 
ေပ x ၅၀ ေပ = ၁၂၅၀ စတုရမ္းေပ = ၀.၀၂၈ ဧက) ကန္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ ကန္အေနျဖင့္ မည္သည့္အရြယ္အစား 
ႏွင့္ ပံုသ႑န္မဆို တူးေဖၚ ႏွိုင္ေသာ္လည္း တူးေဖၚေဘာင္တင္ေသာ ကန္မ်ားအေနျဖင့္ အလွ်ားသည္ အနံ 
ထက္ ၂ ဆ မွ ၃ ဆ ပိုရွည္လွ်ားေသာ ကန္မ်ားသာ အမ်ားစု ျဖစ္ပါသည္။ 

 ငါးမ်ားသည္ထည္႕သြင္းေမြးျမဴႏႈန္း အတူတူ ျဖစ္ေသာ္လည္း ကန္အႀကီးမ်ားတြင္ ပိုမို၍ ႀကီးထြားတတ္ပါသည္။ 
သို႔ေသာ္ ကန္က်ယ္လာသည္ႏွင့္အမွ် ေရသြင္း၊ ေရထုတ္ႏွင့္ ကန္ေဖၚဖမ္းဆီးျခင္း၊ ျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းျခင္းစေသာ 
ကိစၥရပ္မ်ားသည္ ပို၍ ခက္ခဲလာပါသည္။ အေကာင္းဆံုး ႀကီးထြားမႈကုိရရွိေစၿပီး၊ ကန္အား စီမံခန္႔ခြဲမႈ အလြယ္ကူ 
ဆံုး ျဖစ္ေစမည့္ အေကာင္းဆံုး ကန္အက်ယ္အ၀န္းမွာ ၂.၅ ဧက ကန္မ်ား ျဖစ္သည္ဟု သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 
ထို႕အတူ အေသးစား ငါးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အေကာင္းဆံုး အေနအထားရွိသည့္ ကန္အရြယ္အစားမွာ ေပ 
၁၅၀ ပတ္လယ္ ရွိေသာ၊ ၀.၆၂၅ ဧက ကန္မ်ားျဖစ္သည္ဟု သတ္မွတ္ထား ၾကပါသည္။ 

 ငါးေမြးျမဴရန္ ကန္တူးေဖၚရာတြင္ ကန္၏ ေရအနက္ အား ၃ ေပ မွ ၅ ေပ ခြဲ အနက္ အထိ တူးေဖၚႏႈိင္ပါ သည္။ 
၄င္းထက္ပိုမိုနက္ေသာ ငါးကန္မ်ားသည္ ကန္ေသးငယ္ပါက ေရလႊာကန္႕ျခင္းေၾကာင့္ ကန္၏ ေအာက္ေျခတြင္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လတ္မႈ ျဖစ္ေပၚၿပီး ငါးမ်ား ေသဆံုးႏႈိင္ပါသည္။ 

 ေမြးကန္မ်ား၏ တာေဘာင္မ်ားသည္ ထည့္သြင္းထားေသာ ေရအား ခံႏိုင္ရည္ရွိရန္ လုိအပ္ပါသည္။ သုိ႕ျဖစ္ရာ 
တာေဘာင္မ်ား၏ တာေဘာင္အ၀ သည္ အနည္းဆံုး ၄ ေပခန္႔ က်ယ္၀န္းသင့္ပါသည္ သို႔မွသာ ေရစုတ္စက္မ်ား 
သယ္ပို႔ျခင္း၊ ကုန္ထုတ္ငါးမ်ားအား သယ္ပို႔ျခင္းစေသာ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အစဥ္ေျပ လြယ္ကူမည္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ စနစ္က်ေသာ ကန္မ်ား၏ တာေဘာင္မ်ားသည္ ကန္၏ အျပင္ဘက္တြင္ ၁း ၁ ျဖင့္ ၄င္း ကန္၏ အတြင္း 
ဘက္တြင္ ၂း၃ ျဖင့္၄င္း၊ ေတာင့္တင္းခို္င္မာစြာ တည္ေဆာက္ ထားေလ့ရွိပါသည္။ တာေဘာင္အသစ္ မ်ားသည္ 
ေျမအမ်ိဳးအစားေပၚတြင္ မူတည္၍၊   ၁၀ % ခန္႔ နိမ့္က်သြား ေလ့ရွိသည့္အတြက္ ကန္အသစ္မ်ားတြင္ တာ 
ေဘာင္အျမင့္အား ၁၀% ပို၍ ျမွင့္တင္ ထားေလ့ရွိပါသည္။ တာေဘာင္မ်ား မွ ေျမသားမ်ား မိုးေရျဖင့္ ကန္အတြင္း 
က်ေရာက္ၿပီး ကန္ေရေနာက္ျခင္းႏွင့္ တာေဘာင္မွ ေျမသားမ်ား ဆံုးရံုးျခင္းတို႔ကို ကာကြယ္ရန္ တာေဘာင္ 
မ်ားတြင္ ျမက္မ်ား စုိက္ထားေလ့ ရွိၾကပါသည္။ 

 ကန္အတြင္းမွ ငါးမ်ားအား ၀င္ေရာက္စားသံုးမည့္ သားစားငါးမ်ား၊ ဖားမ်ား၊ ေျမြမ်ား စသည္တို႔ ကန္အတြင္းသို႔ 
မ၀င္ေရာက္ႏိုင္ေစရန္၊ ေရသြင္း/ေရထုတ္ေပါက္မ်ားတြင္ ဇကာမ်ား ျဖင့္ ကာရံထားျခင္း၊ တာေဘာင္မ်ားေပၚတြင္ 
ပလတ္စတစ္အစ ျဖင့္ ျခံခတ္ထားျခင္း စသည္တို႔ ျဖင့္ ကာကြယ္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။

၄.၂ ေလွာင္အိမ္

 ေလွာင္အိမ္ စနစ္ျဖင့္ ငါးေမြးျမဴျခင္းသည္ စီးပြားျဖစ္ငါးေမြးျမဴျခင္းတြင္၄င္း၊ အေသးစား တႏုိင္တစ္ပိုင္ ငါးေမြးျမဴေရးတြင္ 
၄င္း၊ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ ေမြးျမဴနည္းစနစ္ ျဖစ္ပါသည္။ အေသးစိတ္အား အခန္း ၁၂ တြင္ ေဆြးေႏြးထားပါသည္။
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၄.၃ ပလက္စတစ္ခင္းကန္

 တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ အေသးစား ငါးေမြးျမဴရာတြင္ ပလတ္စတစ္ခင္း ကန္မ်ားကိုလည္း အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ၄င္း ပလတ္စတစ္ 
ခင္းကန္မ်ားသည္ အရြယ္အစားအားျဖင့္ ေသးငယ္ေသာကန္မ်ားသာ ျဖစ္ၾကပါသည္။ သို႔ရာတြင္ စီးပြားျဖစ္ ေရငံပုစြန္ အထူး 
ဂရုစုိက္ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းတြင္ အသံုးျပဳေသာ ပလတ္စတစ္ခင္း ကန္မ်ားသည္ ၂ ဧက အရြယ္အထိ ႀကီးမားၿပီး၊ အထူးျပဳ လုပ္ထား 
ေသာ (HDPE) ပလတ္စတစ္ အခင္းစ မ်ားကို အသံုးျပဳပါသည္။ ပလတ္စတစ္ခင္း ကန္မ်ား၏ အားသာခ်က္မွာ ေအာက္ေျခေျမသား၏ 
သဲပါ၀င္မႈအား အေလးအနက္ထားရန္ မလိုအပ္ျခင္း ျဖစ္ၿပီး၊ ၄င္းကန္ငယ္မ်ားအား ျပင္ပ(Out door) တြင္သာမက အိမ္တြင္း 
(Indoor) တြင္ပင္ တည္ေဆာက္ အသံုုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ၄င္းကန္မ်ားအား ေမြးကာလတစ္ေလွ်ာက္လံုး ေရသြင္းေရထုတ္ အျမဲျပဳ 
လုပ္ေနေသာ ေရရွင္စနစ္ (Raceway) ကန္ မ်ားအျဖစ္လဲ ျပဳျပင္ အသံုးျပဳႏုိ္င္ပါသည္။ ၄င္းေရရွင္စနစ္ သံုးကန္မ်ားအား ေရ၏ 
အရည္အေသြး အထူးေကာင္းမြန္ရန္ လုိအပ္ေသာ ငါးႏွင့္  အျခားေရသတၱ၀ါမ်ား ေမြးျမဴရာတြင္ အသံုးျပဳပါသည္။ 

 ပလတ္စတစ္ခင္းကန္မ်ားအား ေျမသားအား တူးေဖၚ၍၄င္း၊ ေျမသားျဖင့္ ေဘာင္တင္ထားေသာ ကန္မ်ားအျဖစ္၄င္း၊ 
အုတ္ခဲ သုိ႕မဟုတ္ သစ္သား ျဖင့္ ကာရံထားေသာ ကန္မ်ားအျဖစ္၄င္း ေတြ႕ရေလ့ရွိပါသည္။ အျမင့္အားျဖင့္ ၃ ေပ အျမင့္ ခန္႔ 
ျပဳလုပ္ေလ့ ရွိပါသည္။ ပလတ္စတစ္ခင္းကန္မ်ား၏ အဓိကအားနဲခ်က္မွာ ေျမသားႏွင့္ ေမြးကန္၏ ေရ တုိက္ရုိက္ထိေတြ႕မႈ မရွိသျဖင့္ 
ေျမသားကန္မ်ားကဲ့သုိ႕ သဘာ၀အေလွ်ာက္ ေရအားျပန္လယ္သန္႔စင္ေသာစနစ္ မရွိသည့္အတြက္၊ ေရလဲလွယ္မႈမရွိပါက 
ေမြးကန္၏ ေရအရည္အေသြး က်ဆင္းမႈ ျမန္ဆန္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

၄.၄ ျခံခတ္ ေမြးျမဴေရး (Pen culture)

 ျခံခတ္ေမြးျမဴေရးနည္းစနစ္သည္ ေလွာင္အိမ္ျဖင့္ ေမြးျမဴသည့္ နည္းစနစ္ကဲ့သို႔ပင္၊ အေသးစား ေရေနသတၱ၀ါ ေမြးျမဴ 
သူမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ကန္တူးရန္ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈ မရွိၾကသူမ်ား၊ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ အထူးသင့္ေလွ်ာ္ေသာ လုပ္ငန္းရပ္တခု 
ျဖစ္ပါသည္။ ျခံခတ္ေမြးျမဴေရး၏ အေျခခံသေဘာတရားမွာ ေရ အတက္အက်၊ အ၀င္အထြက္ ရွိေသာ ၾသဇာဓါတ္ ေကာင္းမြန္သည့္ 
ဒီေရေတာ ကဲ့သို႔ေသာ ေျမနိမ့္ ေရေရာက္ေဒသအတြင္းတြင္ ပိုက္ျဖင့္ေသာ္၄င္း၊ ဇကာစမ်ားျဖင့္ေသာ္၄င္း၊ ျခံခတ္၍၊ ေရသတၱ၀ါမ်ား 
အား ေလွာင္အိမ္အႀကီးစားမ်ားကဲ့သို႔ ေမြးျမဴျခင္းျဖစ္ရာ၊ ေလွာင္အိမ္ေမြးျမဴေရးႏွင့္ အေျခခံ သေဘာတရားအားျဖင့္ တူညီပါသည္။ 
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ျခံခတ္ ေမြးျမဴေရးသည္ အေသးစား ငါးေမြးျမဴသူမ်ားအၾကားတြင္ မ်ားစြာတြင္က်ယ္ ေရပန္းစားျခင္း မရွိေသးေသာ္လည္း ျမန္မာႏုိင္ငံ 
တြင္ ကမ္းေျခေဒသအခ်ိ႕တြင္ ဂဏန္းအား ျခံခတ္ေမြးျမဴျခင္းကို ေဆာင္ရြက္ၾကေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရွိရပါသည္။

 ျခံခတ္ ေမြးျမဴေရးအတြက္ ေနရာအားေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ၊ ေရ၏အရည္အေသြး၊ ေရအနက္ႏွင့္ ေရစီးအား အျပင္းအေပ်ာ့ 
ေပၚတြင္ မူတည္၍ ေရြးခ်ယ္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ျခံခတ္ ေမြးျမဴေရးအတြက္ ေနရာေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ေမြးျမဴမည့္ သတၱ၀ါ၏လုိအပ္ခ်က္ 
ကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေရ၏အရည္အေသြးမ်ားျဖစ္ေသာ ေရ၏အငံႏႈန္း၊ ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္း၊ အပူခ်ိန္၊ ေပ်ာ္၀င္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္ စသည္တို႔သည္ ေမြးျမဴမည့္သတၱ၀ါ၏ လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ ကိုက္ညီေနရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေရအနက္အေနျဖင့္ ၉ ေပခန္႔ 
ရွိသင့္ၿပီး၊ ေအာက္ေျခ ေျမသားသည္ အလြန္အမင္း ဗြက္ထူေသာေနရာ မျဖစ္သင့္ပါ။ ေအာ္ဂဲနစ္ အနည္အႏွစ္မ်ား ျမင့္မား 
ေနပါကလည္း ေရ၏ အရည္အေသြးကို လွ်င္ျမန္စြာ က်ဆင္းေစတတ္ပါသည္။ ေရစီးႏႈန္းအေနျဖင့္ တစ္စကၠန္႕လွ်င္ ၁၅ လက္မထက္ 
ပိုမိုေသာ ေနရာမ်ားအား မေရြးခ်ယ္သင့္ပါ။ တစ္စကၠန္႕လွ်င္ ၄ လက္မ မွ ၈လက္မခန္႔ ေရစီးႏႈန္းရွိေသာ ေနရာမ်ားသည္ အသင့္ 
ေလွ်ာ္ဆံုး ျဖစ္ပါသည္။

 ျခံခတ္ ေမြးျမဴေရးအမ်ိဳးအစားအေနျဖင့္ ေမြးျမဴမည့္ ေရသတၱ၀ါအေပၚ မူတည္၍၊ ကြဲလြဲမႈ အမ်ိဳးအစားမ်ားစြာ ရွိပါသည္။ 
ျခံခတ္ေမြးျမဴေရး နည္းစနစ္ဆုိင္ရာ နမႈနာအေနျဖင့္ တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီမႈရွိေသာ ဂဏန္းအား ျခံခတ္ေမြးျမဳ 
သည့္ နည္းစနစ္အား ေဖၚျပအပ္ပါသည္။

 ဂဏန္းအားျခံခတ္ သို႔မဟုတ္ ျခံေလွာင္စနစ္ျဖင့္ အသားတုိး ျမန္ ေမြးျမဴနည္းစနစ္သည္ ဒီေရေရာက္ သစ္ေတာမ်ားအတြင္း 
သဘာ၀ သစ္ပင္သစ္ေတာမ်ားအား ထိခိုက္ျပဳန္းတီးမႈ မရွိဘဲ၊ အဖက္တစ္လမ္းမွ ၀င္ေငြရေစေသာ လုပ္ငန္းတခုအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ 
ႏုိင္ပါသည္။ ဒီေရေတာအတြင္း သဘာ၀ေရျပင္တြင္ ေမြးျမဴျခင္း ျဖစ္သည့္အတြက္ ေရ၏ အရည္အေသြး က်ဆင္းျခင္း ကဲ့သို႔ေသာ 
မလိုလားအပ္သည့္ ျပသနာမ်ား မရွိသေလာက္ နည္းပါးပါသည္။

ျခံတည္ေဆာက္မည့္ ေျမေနရာသည္

• သစ္ပင္ အရိပ္အာ၀ါသရွိ၍ ဒီေရအ၀င္အထြက္ရွိသည့္ ေခ်ာင္းရိုး၊ လတာျပင္ ကဲ့သို႔ေသာ ေျမနိမ့္ရာေနရာ ျဖစ္ရပါမည္။

• လံုျခံဳေရး စိတ္ခ်ရေသာေနရာ ျဖစ္ရပါမည္။

• သားေပါက္မ်ားအား အလြယ္တကူ ၀ယ္ယူ/ စုေဆာင္းႏုိင္ေသာေနရာလည္း ျဖစ္ရပါမည္။

 ဂဏန္း ေမြးျမဴမည့္ ျခံအက်ယ္ကို မိမိ၏ မတည္ရင္းႏွီး ႏုိင္မႈ ေငြေၾကး ႏွင့္ လူအင္အားပမာဏ၊ ေျမေနရာ ရရွိႏုိင္မႈတို႔အေပၚ 
မူတည္ၿပီး ျခံခတ္ သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ အမ်ားအားျဖင့္ တနုိင္တစ္ပုိင္ အတြက္ ၃၀ ေပ ပတ္လယ္ရွိ ျခံမွ စီးပြားျဖစ္ 
လုပ္ငန္းအတြက္ ၁ ဧက မွ ၂ ဧက ခန္႔ သို႔မဟုတ္ ၄င္းထက္ ႀကီးမားေသာ ေနရာအက်ယ္အ၀န္းအား ျခံခတ္ သတ္မွတ္ေဆာင္ရြက္ 
ႏုိင္ပါသည္။
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ျခံတည္ေဆာက္ရာတြင္ ျခံအား (၁/၂ လက္မ) အေပါက္အရြယ္အစား ရွိေသာ ပလတ္စတစ္ ဇကာ၊ ပိုက္သားျဖင့္ကာရန္ မည္ 
ဆုိပါက၊ အျမင့္ ၆ ေပ ရွိ ပိုက္သား၏ အထက္အေပၚဘက္တြင္ တေပခြဲ ခန္႔ရွိ ပလတ္စတစ္ အထူသားကို အလွ်ားလုိက္ ပူးတြဲ 
ခ်ဳပ္လုပ္ တတ္ဆင္ထားၿပီး၊ ေအာက္ေျခႏွင့္ အေပၚထိပ္ တေလွ်ာက္တြင္ ၂ မီလီမီတာ ပလတ္စတစ္ ဆုိင္းႀကိဳးကို တတ္ဆင္ေပးရမည္။ 
မိမိ ျခံကာမည့္ ဧရိယာတစ္ေလွ်ာက္တြင္ အနဲဆံုး ၉ ေပ ျခားျဖင့္ ျခံတုိင္မ်ားကို ခုိင္ျမဲစြာစုိက္ထူထားရပါမည္ ပိုက္သားအား 
တတ္ဆင္ရာတြင္ ျခံေအာက္ေျခလုိင္းတစ္ေလွ်ာက္ကို အနက္ ၆ လက္မ ထက္မနဲေသာ သပ္ေျမာင္းအားတူးေဖၚၿပီး ပုိက္၏ 
ေအာက္ေျခအနားသားကို ၉ လက္မ အရွည္ရွိေသာ ၀ါးငုတ္မ်ားျဖင့္ သပ္ေျမာင္းအတြင္း စိုက္ျမွဳပ္ကာ ေျမႀကီး/ရႊံ႕ကိုိ ေျချဖင့္ နင္းၿပီး 
ဖိသိပ္၍ ျပန္ဖို႕ထားရပါမည္။ ပိုက္သား၏အေပၚ အနားသားကို ပိုက္သားတင္းေစရန္ ဆြဲယူလွ်က္တုိင္တြင္ ခ်ိတ္ဆြဲ ခ်ည္ေႏွာင္ 
ထားရပါမည္။ တုိင္မ်ား၏ ခါးလယ္ပိုင္းမ်ားတြင္လည္း ပိုက္သားအား ျမဲေစရန္ ပူးတြဲခ်ည္ေႏွာင္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

ျခံအတြင္းတြင္ ဒီေရ လံုး၀ စစ္ေသာ အခ်ိန္တြင္ ဂဏန္းမ်ား ခုိေအာင္း ႏႈိင္ရန္ အတြက္ ၁ ေပ - ၁ ေပခြဲ နက္ၿပီး ၂ ေပ ပတ္လယ္ခန္႔ 
က်ယ္၀န္းေသာ ေျမက်င္းမ်ားကိုလည္း ၁၀ ေပ ပတ္လယ္တြင္ တစ္က်င္းႏႈန္းျဖင့္ တူးေဖၚေပးထားၿပီး အစာေကြ်းရန္ႏွင့္ စစ္ေဆးရန္ 
အတြက္ လူေလွ်ာက္လမ္းကိုလည္း ပံုတြင္ျပထားသည့္အတုိင္း တည္ေဆာက္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။

ေမြးျမဴနည္းစနစ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္မွာ ေအာက္ပါအတုိင္း ျဖစ္ပါသည္။

• မိမိ ေမြးျမဴမည့္ ဂဏန္းမ်ား၏ အထီး၊ အမ ေကာင္ေရႏွင့္ အေလးခ်ိန္ကို ကန္အတြင္း မထည့္သြင္းမွီ ခ်ိန္တြယ္ မွတ္သား 
ထားပါ။

• သားေပါက္ အရြယ္အစား - ကိုယ္ထည္ ကန္႕လန္႕ျဖတ္ အလွ်ား ၄.၂ လက္မ ႏွင့္ ေဒါင္လိုက္ ၃.၅ လက္မ အရြယ္ ေအာက္ 
ေသးငယ္ေသာ ဂဏန္း အထီး အမမ်ား။

• သားေပါက္ထည့္သြင္း ႏႈန္း - ၃ေပ ပတ္လယ္ အက်ယ္အ၀န္းအတြက္ ၅ ေကာင္ မွ ၁၀ ေကာင္ အထိ။

• ေကြ်းေမြးသည့္ အစာ - စြန္႔ပစ္ငါး ၊ အသားအမ်ိဳးစံု

• အစာေကြ်းႏႈန္း - တစ္ေန႔လွ်င္ ဂဏန္းမ်ား၏ စုစုေပါင္း ကိုယ္အေလးခ်ိန္၏ ၅ % အား ေန႔စဥ္၊ မနက္ႏွင့္ ညေန ၂ ခ်ိန္ ခြဲ၍ 
ေကြ်းေမြးပါသည္။

• ေရလဲလွယ္ျခင္း - ေရထရက္တုိင္းတြင္ သဘာ၀အတုိင္း ေရလဲလွယ္သြားပါသည္။

• ေမြးျမဴေရး ကာလ - ၁၀ ရက္ မွ ၂၀ ရက္တြင္ တစ္ၾကိမ္

• အငံႏႈန္း လုိအပ္ခ်က္ - ၁၀ မွ ၂၅ ေထာင္ခိုင္ႏႈန္း

ေမြးျမဴထားေသာ ဂဏန္းမ်ားအား ဂဏန္းေထာင္ေျခာက္မ်ားျဖင့္ ဖမ္းဆီး ၿပီး ေစ်းကြက္၀င္ အရြယ္အစားရွိသည့္ ဂဏန္းမ်ားအား 
ေရြးခ်ယ္ ေဖၚထုတ္ေရာင္းခ်ပါသည္။ မိမိေဖၚထုတ္ေရာင္းခ်သည့္ အေကာင္အေရအတြက္အတုိင္း ျပင္ပမွ သားေပါက္မ်ားအား 
ထပ္မံ ၀ယ္ယူထည့္သြင္းေမြးျမဴသြားရန္ ျဖစ္ပါသည္။
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၅. ေမြးျမဴရန္အတြက္ ငါးမထည့္သြင္းမွီ ကန္ အား ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း။

၅.၁ ေမြးကန္အေဟာင္းမ်ားအား ကန္ျပင္ဆင္ျခင္း။

 ကန္အေျခာက္ခံျခင္း၊

 ေမြးျမဴေရး တစ္ၾကိမ္ ေဆာင္ရြက္ ေမြးျမဴၿပီးတိုင္း ေရအေျပာင္ထုတ္၍ အေျခာက္ခံရပါမည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ ငါးရိုင္းမ်ား၊ 
အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ား၊ ရႊံ႕ႏြံပုတ္မ်ားအား ရွင္းလင္းဖယ္ရွားျပစ္ရမည္။ အေျခာက္ခံျခင္းကို ေျမပတ္က်ားအက္ ၁ လက္မခန္႔ ရရွိသည္ 
အထိ ျပဳလုပ္ရပါမည္။ ျဖစ္ႏုိင္ပါက ကန္ေအာက္ေျခ ေျမသားအား ထြန္ယက္ေပးရပါမည္။ ထုိသို႔ ထြန္ယက္ေပးျခင္းျဖင့္ ေအာက္ေျခ 
ေျမသားမ်ားသည္ ေလထုႏွင့္ ထိေတြ႕ဓါတ္တုိးၿပီး ေျမသားအတြင္း ဓါတ္ျပဳပိတ္မိေနေသာ ၾသဇာဓါတ္မ်ား ျပန္လယ္ရရွိမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 ထံုးထည့္ျခင္း

 မေဖာက္ထံုး (သို႔) ေဖာက္ထံုုး (အိမ္ေဆာက္ထံုး) ကို အသံုးျပဳႏွိုင္ပါသည္။ ကန္အေျခာက္ခံျခင္းကို ၁ လက္မ ခန္႔ 
ပတ္က်ားအက္လာေသာအခါ မေဖာက္ထံုးကို တစ္ဧကလွ်င္ ၂၅ မွ ၅၀ ပိသာႏွံး ကန္အႏွံ႕ျဖဴးထည့္ၿပီး ေရ ၆ လက္မ ခန္႔သြင္းၿပီး 
ေရအား ေဖာက္ထုတ္ခါ ျပန္လယ္ ၍ အေျခာက္ခံရပါမည္။ ထိုသို႔ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ငါးရိုင္းမ်ားႏွင့္ အျခား တြင္းေအာင္းသတၱ၀ါမ်ားကို 
သုတ္သင္ ရွင္းလင္းႏွိင္သည္။

 ေျမၾသဇာ ထည့္ျခင္း

 ကန္မ်ားအတြင္း ထံုးထည့္ၿပီးေနာက္ ကန္၏ေရၾသဇာဓါတ္ ၾကြယ္၀လာေစရန္ သဘာ၀ေျမၾသဇာ ( တရိစၦာန္ အညစ္ 
အေက်း) သို႔မဟုတ္ ဓါတုဓါတ္ေျမၾသဇာ (ယူးရီးယား၊ တီစူပါ) တို႕ကို ထည့္ေပးရပါသည္။ ႏြား/ကြ်ဲေခ်းကို တစ္ဧကလွ်င္ ပိသာခ်ိန္ 
၃၀၀ ခန္႔ ထည့္သြင္းေပးႏိုင္ၿပီး၊ ၾကက္ေခ်း ျဖစ္ခဲ့ပါက တစ္ဧကလွ်င္ ပိသာ ၁၅၀ ခန္႔သာ ထည့္သြင္းေပးသင့္ပါသည္။

၅.၂ ေမြးျမဳေရးကန္ အသစ္အား ကန္ျပင္ဆင္ျခင္း။

 ကန္အသစ္မ်ား တူးေဖၚၿပီးပါက ကန္အား ေရ ၁ ေပ ခန္႔ သြင္းၿပီး ၄င္းေရအား ျပန္လယ္ေဖါက္ထုတ္ျခင္းျဖင့္ ကန္အား 
ေဆးေၾကာေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိသို႔ ကန္ေဆးေၾကာျခင္း အား ၃ - ၄ ၾကိမ္ခန္႔ ျပဳလုပ္ေပးသင့္ ပါသည္။ ထုိသို႔ ေဆာင္ရြက္ၿပီးမွ 
သာ ကန္အားျပန္လယ္ အေျခာက္ခံၿပီး၊ ထံုးထည့္ျခင္း၊ ေျမၾသဇာထည့္သြင္းျခင္းမ်ားကို ကန္အေဟာင္းမ်ားအတုိင္း ေမြးျမဴရန္ 
ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

၅.၃ ေရထည့္သြင္းျခင္း ႏွင့္ ေရျသဇာဓါတ္ထည့္သြင္းျခင္း (ေမြးျမဴမည့္ကန္ေရအားျပင္ဆင္ျခင္း)။ 

 ေမြးျမဴေရးအား စတင္ရန္ ကန္၏ေအာက္ေျခၾကမ္းျပင္ေပၚသုိ႕ ထံုးျဖဴးေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ထံုးအမ်ိဳးအစား ၃ မ်ိဳး ရွိရာ၊ 
မေဖါက္ထံုးေခၚ ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းသံုးထံုးသည္ ျပင္အားမ်ားၿပီး ကိုင္တြယ္ရာတြင္ အႏ ၱရာယ္ရွိပါသည္။ ထံုးၾကက္ တက္ေရ 
ေခၚ ေဖါက္ထံုးသည္ ကြမ္းယာသုံး ထံုးအမ်ိဳးအစား ျဖစ္ၿပီးျပင္းအားအေနျဖင့္ အသင့္အတင့္ရွိပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးထံုး ေခၚ 
ထံုးေက်ာက္မွံ႕သည္ ျပင္အား အနဲဆံုးျဖစ္ၿပီး၊ ကိုင္တြယ္ရန္ အႏ ၱရာယ္အကင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။ ကန္သစ္မ်ားတြင္ ကန္ျပင္ဆင္မႈ 
ေနာက္ဆံုးအဆင့္ျဖစ္ေသာ ေမြးျမဴမည့္ ကန္ေရအား ျပင္ဆင္သည့္အခ်ိန္တြင္ အသံုးျပဳသင့္ေသာ ႏႈန္းထားမ်ားမွာ မေဖါက္ထံုး 
အတြက္ တစ္ဧကလွ်င္ ၂.၅ ပိသာ ႏႈန္း၊ ေဖါက္ထံုး ေခၚ ထံုးၾကက္တက္ေရအတြက္ တစ္ဧကလွ်င္ ပိသာ ၂၀ ႏႈန္းႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရး 
သံုးထံုးအတြက္ တစ္ဧကလွ်င္ ၂၅ ပိသာႏႈန္း ျဖင့္ သံုးစြဲႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔သံုးစြဲရာတြင္ ထံုးအမ်ိဳးအစား တစ္မ်ိဳးတည္းသာ သံုးစြဲရန္ 
လုိအပ္ၿပီး ၊ ဦးစားေပး သံုးစြဲသင့္ေသာ ထံုးအမ်ိဳးအစားမွာ စုိက္ပ်ိဳးေရးသံုးထံုး အမ်ိဳးအစားျဖစ္ပါသည္။

ကန္ေအာက္ေျခ ေျမသားအား ထုံးထည့္ၿပီးပါက၊ ကန္အား ေရ ၁ ေပ ခန္႔ သြင္းေပးရပါမည္။ ထုိသို႔ ထည့္သြင္းရာတြင္ မလိုလား 
အပ္ေသာ သားစားငါးသားေပါက္မ်ား ေရႏွင့္အတူ ကန္အတြင္းသို႔ ၀င္ေရာက္လာျခင္း မရွိေစရန္ ေရအားဇကာျဖင့္စစ္၍ ထည့္သြင္း 
ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ေရထည့္သြင္းၿပီး တစ္ပတ္ခန္႔အၾကာတြင္ သက္ရွိအစာျဖစ္ေသာ အပင္ေမွ်ာေလွးႏွင့္ သတၱ၀ါေမွ်ာေလွး 
မ်ား ေပါက္ဖြားလာၿပီး၊ ေရ၏ အေရာင္မွာ စိမ္း-၀ါ -ညို ေရာင္ ျဖစ္လာမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္တြင္ ကန္ေရကို မိမိ လိုအပ္သေလာက္ 
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ထပ္မံ ျဖန္႕သြင္းေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သက္ရွိအစာ ေပါက္ဖြားႏွံး လံုေလာက္ျခင္း ရွိမရွိကို ေရၾကည္ႏံုးတိုင္း ကိရိယာ ျဖင့္ တုိင္းတာ 
ျခင္းျဖင့္ သိရွိႏွိဳင္ပါသည္။

ေရၾကည္ႏံုး ၃၀ - ၄၀ စင္တီမီတာ အတြင္းရွိလွ်င္ အေကာင္းဆံုး ျဖစ္ပါသည္။ လိုအပ္ပါက ေရၾသဇာအတြက္ ေျမၾသဇာဓါတ္မ်ား  
အား ထည့္သြင္းေပးႏိုင္ပါသည္။ ေျမၾသဇာထည့္သြင္းႏွံး တစ္ဧက ကန္အတြက္ သဘာ၀ေျမၾသဇာ (ႏြားေခ်း/၀က္ေခ်း - ၃၀ ပိသာ) 
၊ သုိ႔မဟုတ္ ဓါတုေျမၾသဇာ ( ယူးရီးယား၊ တီစူပါ - ၁၅ ပိသာ) အား ထည့္သြင္းေပးႏုိင္ပါသည္။ ကန္၏ ေရၾကည္ႏႈန္းသည္ ၃၀ 
စင္တီမီတာခန္႔ရွိၿပီး၊ ေရ၏အေရာင္သည္ စိမ္း-၀ါ-ညိုေရာင္ျဖစ္ေနပါက သားေပါက္မ်ား ထည့္သြင္းရန္ အသင့္ေတာ္ဆံုး အေျခ 
အေနသို႔ ေရာက္ရွိေနျပီ ျဖစ္ပါသည္။
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၆. ကန္အတြင္းငါးထည့္သြင္းျခင္း

၆.၁ ငါးသားေပါက္ အရည္အေသြး အား စစ္ေဆးျခင္း၊ ငါးသားေပါက္မ်ားအား သယ္ယူျခင္း

 ငါးသားေပါက္စခန္းမ်ားမွ ငါးသားေပါက္မ်ားအား ၀ယ္ယူရာတြင္ ငါးမႈံ႕အဆင့္ ငါးသားေပါက္မ်ားအား ၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ 
ငါးသန္အဆင့္ ငါးသားေပါက္မ်ား ၀ယ္ယူျခင္းဟူ၍ ရွိပါသည္။ ငါးမႈံ႕အဆင့္အား ၀ယ္ယူပါက ေစ်းႏႈန္းအားျဖင့္ သက္သာ ေသာ္လည့္ 
မိမိ၏ ေမြးျမဴေရးစခန္းအတြင္း အထူးျပဳျပင္ ျပင္ဆင္ထားေသာ ငါးျပဳစုကန္မ်ားရွိမွသာ ၀ယ္ယူႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ အေသးစား 
ငါးေမြးျမဴသူမ်ားအေနျဖင့္ ငါးသန္အဆင့္ သားေပါက္မ်ားကိုသာ ၀ယ္ယူသင့္ပါသည္။  ထုိသုိ႕ ၀ယ္ယူရာတြင္ ငါးသားေပါက္မ်ား၏ 
အရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ မႈ ရွိ/မရွိ အား စစ္ေဆး ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ သို႔မွသာ ေမြးကန္အတြင္း ငါး၏ ရွင္သန္ႏႈန္း ေကာင္းမြန္မည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ သားေပါက္မ်ားအား စစ္ေဆးရန္ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေသာ္လည္း၊ အေသးစား ငါးေမြးျမဴသူမ်ား ႏွင့္ လက္လွမ္းမွီေသာ 
မ်က္ျမင္ စစ္ေဆးနည္းကိုသာ ေဖၚျပေပးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

က်မ္းမာသန္စြမ္းေသာ ငါးသန္သားေပါက္၏ လကၡဏာရပ္မ်ား

• အေရာင္အေသြးသည္ ေတာက္ေျပာင္ လင္းလက္ေနသည္။

• ကိုယ္ခႏၲာတြင္ အခြ်ဲအက်ိမ်ား ကပ္ေနပါသည္။

• ခႏၲာကိုယ္၏ အေနအထားသည္ ပံုမွန္အတုိင္းျဖစ္ေနသည္။

• ကုိယ္ခႏၲာေပၚတြင္၄င္း၊ ပါးဟက္မ်ားတြင္လည္းေကာင္း၊ အနက္အစက္အေပ်ာက္မ်ား မရွိပါ။

• အျမီးမွ ကိုင္ေျမွာက္ထားလွ်င္ ဦးေခါင္းပိုင္းသည္ သြက္လက္စြာ ခါယမ္းေနသည္။

• ငါးသားေပါက္မ်ား ထည့္ထားေသာ ပံုးကို ရုိက္ပုတ္လုိက္ပါက ငါးမ်ား ခုန္ကူးၾကပါသည္။

• ငါးသားေပါက္မ်ား ထည့္ထားေသာ ပံုးအတြင္းရွိ ေရအားေမႊ၍ ေရအားလွည့္ေပးပါက၊ ငါးမ်ားသည္ ေရဆန္ကူးခတ္ေနၿပီး 
ေထာင့္ကပ္ နားေနျခင္း မရွိပါ။

 က်မ္းမာသန္စြမ္းမႈမရွိေသာ ငါးသန္မ်ား၏ လကၡဏာရပ္မ်ား။

• ကိုယ္ႏွင့္ ပါးဟက္တြင္ အနီေရာင္ သို႔မဟုတ္ အမဲေရာင္ အစက္အေျပာက္မ်ား ရွိေနျခင္း။

• အေရာင္အသြး သည္ ေတာက္ေျပာင္မႈမရွိျခင္းႏွင့္ အေၾကးခြံမ်ား ၾကမ္းတမ္းေနသည္။

• ေႏွးေကြးစြာ ကူးခတ္သည္၊ အျမီးကို ကိုင္ေျမာက္ထားေသာ္လည္း သြက္လက္စြာ ခါယမ္းမႈ မရွိပါ။

• ငါးေသားေပါက္မ်ားထည့္ထားေသာ ပံုးအား ရုိက္ပုတ္လုိက္ေသာ္လည္း ငါးမ်ားမွာ သြက္လက္စြာ တုန္႕ျပန္ခုန္ကူးျခင္း 
မရွိပါ။

• ငါးသားေပါက္မ်ား ထည့္ထားေသာ ပံုးအတြင္းရွိ ေရအားေမႊ၍ ေရအားလွည့္ေပးပါက၊ ေရစီးႏွင့္အတူ ေမွ်ာပါ ကူးခတ္ၿပီး၊ 
ေရဆန္ ကူးခတ္ႏုိင္ျခင္း မရွိပါ။
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ငါးသားေပါက္မ်ား သယ္ယူျခင္း

 ငါးသားေပါက္စခန္းမ်ားမွ ငါးသားေပါက္မ်ားအား ၀ယ္ယူရာတြင္ ထံုးစံအားျဖင့္ သားေပါက္မ်ားအား သယ္ယူ ပို႔ေဆာင္ရန္ 
လုိအပ္ေသာ ထုတ္ပိုးမႈအား ငါးသားေပါက္စခန္းမ်ားမွ ျပဳလုပ္ေပးေလ့ရွိပါသည္။ သို႔ရာတြင္ သားေပါက္မ်ားအား စခန္းအေရာက္ 
လာေရာက္ပို႔ေဆာင္ေပးေလ့ မရွိၾကဘဲ၊ သားေပါက္သယ္ယူပို႔ေဆာင္မႈအား ၀ယ္ယူသူမွသာ ေဆာင္ရြက္ရေလ့ရွိပါသည္။ သား 
ေပါက္မ်ားသယ္ယူပို႔ေဆာင္ရာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအား သတိျပဳရန္ လုိအပ္ပါသည္။

• သားေပါက္မ်ားအား သယ္ယူရာတြင္ သားေပါက္ထည့္သြင္းမည့္ ကန္သို႔ အျမန္ဆံုးေရာက္ရွိမည့္ ခရီးစဥ္အား ေရြးခ်ယ္ပါ။

• သားေပါက္သယ္ယူမည့္ လမ္းေၾကာင္းအား အခ်ိန္မေရြး အျမန္ဆံုး သြားလာႏႈိင္မည့္ ကားလမ္းခရီးစဥ္အား ဦးစားေပး 
ေရြးခ်ယ္ပါ။ ေရလမ္းအား မျဖစ္မေနအေျခအေနမွသာ ထည့္သြင္းသင့္ၿပီး၊ ေရလမ္းအားထည့္သြင္း အသံုးျပဳရပါက 
ကားေပၚမွ သားေပါက္အိတ္မ်ားအား ေလွထဲသို႔ ပို႔ေဆာင္ရန္ လံုေလာက္ေသာ လူအင္အား၊ အခ်ိန္မွီ ေရာက္ရွိရန္ 
စက္ေကာင္မြန္ စိတ္ခ်ရေသာေရယဥ္ စသည္တို႔ကိုအေသးစိတ္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ပါ။ 

• သားေပါက္သယ္ေဆာင္မည့္အခ်ိန္အား အပူခ်ိန္က်ဆင္းသည့္ ညအခ်ိန္ကို ဦးစားေပးသင့္ၿပီး၊ ကန္အတြင္းသို႔ သားေပါက္ 
မ်ား ေရာက္ရွိ မည့္အခ်ိန္အား နံနက္ပိုင္း ေနမထြက္မွီ အခ်ိန္တြင္ ေရာက္ရွိရန္ ခ်ိန္ဆ ၿပီး သားေပါက္ စခန္းမွ စတင္ထြက္ခြာ 
မည့္ အခ်ိန္အား သတ္မွတ္ပါ။

• သားေပါက္မ်ားသယ္ယူစဥ္ သားေပါက္အိတ္မ်ားအား အလင္းေရာင္ တုိက္ရုိက္မက်ေရာက္ေစရန္ ဂရုျပဳပါ။ အပူခ်ိန္ 
ေျပာင္းလဲမႈ အနဲဆံုးျဖစ္ေစရန္ျဖစ္ႏုိင္ပါက၊ သားေပါက္အိတ္မ်ားအားေဖါ႕ပံုးမ်ားအတြင္း ထည့္သြင္းသယ္ေဆာင္ သြားသင့္ 
ပါသည္။

• သားေပါက္သယ္ယူပို႔ေဆာင္သည့္ ခရီးစဥ္အတြင္း မလိုလားအပ္ေသာ အခ်ိန္ကုန္ဆံုးမႈ (ကား/ စက္ေလွ စက္ခ်ိဳ႕ယြင္း 
ျခင္း၊ ရပ္နားၿပီး ေကာ္ဖီေသာက္ျခင္း၊ ထမင္းစားျခင္း စသည္မ်ား) မ်ား မရွိသင့္ပါ။ 

၆.၂ ကန္အတြင္းသို႔ ငါးသားေပါက္ထည့္သြင္းျခင္းနည္စနစ္။

 သယ္ယူပို႔ေဆာင္မႈ ေၾကာင့္ ပင္ပန္းလာေသာ သားေပါက္မ်ားအား ကန္အတြင္းသို႔ သားေပါက္ထည့္သြင္းမည့္ အခ်ိန္သည္ 
ကန္အတြင္းေအာက္ဆီဂ်င္ ျပည့္၀ေနၿပီး အပူခ်ိန္ျမင့္မားမႈမရွိေသာ နံနက္ေနထြက္စအခ်ိန္သည္ အသင့္ေလွ်ာ္ဆံုး အခ်ိန္ျဖစ္ပါ 
သည္။ 

• သားေပါက္ထည့္သြင္းမည့္ကန္အား သားေပါက္မ်ား မေရာက္ရွိမွီ၊ သားေပါက္လႊတ္မည့္ေနရာအား ႀကိဳတင္သတ္မွတ္ 
ျပင္ဆင္ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ျဖစ္ႏုိင္ပါက သားေပါက္အိတ္မ်ားအား ေရစိမ္ထားမည့္ေနရာ၊ သားေပါက္လႊတ္မည့္ 
ေနရာမ်ားတြင္ သားေပါက္အိတ္မ်ား ေလႏွင့္အတူ ေမ်ာပါသြားျခင္းမရွိေစရန္ ၀ါးလံုးမ်ားျဖင့္ တားထားျခင္း၊ မေမွ်ာ္လင့္ 
ထားေသာ အေၾကာင္းမ်ားေၾကာင့္ သားေပါက္မ်ား ေနထြက္ၿပီးမွ ေရာက္ရွိ လာပါက အသင့္ျဖစ္ေနေစရန္ အရိပ္ဇကာမ်ား 



36

မိုးထားျခင္း၊ ျဖစ္ႏိုင္ပါက လိုအပ္လွ်င္ အသံုးျပဳႏုိင္ရန္ ေရစုတ္ စက္အားျဖင့္ အသံုးျပဳသည့္ ေရပန္းမ်ား အရံသင့္ တတ္ဆင္ 
ထားျခင္းစသည္တို႔ကို ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ထားရွိသင့္ပါသည္။

• သားေပါက္မ်ား ကန္သို႔ေရာက္ရွိခ်ိန္တြင္ သားေပါက္အိတ္မ်ားအား အျမန္ဆံုးကန္အတြင္းသုိ႕ သယ္ပို႔ရန္အတြက္ 
လံုေလာက္ေသာ လူအင္အား၊ တဆင့္ခံ ပို႔ေဆာင္မည့္ ေလွငယ္မ်ား စသည္တို႔အား အသင့္ စုေဆာင္းထားရွိသင့္ပါသည္။ 

• သားေပါက္မ်ား ကန္သို႔ ေရာက္ရွိခ်ိန္တြင္ သားေပါက္မ်ားအား ကန္အတြင္းသို႔ တုိက္ရုိက္လႊတ္ခ်ျခင္း မျပဳဘဲ သားေပါက္ 
အိတ္မ်ား အတြင္းမွ ေရ၏အပူခ်ိန္ႏွင့္ ကန္ေရ၏အပူခ်ိန္ တူညီသည္အထိ သားေပါက္အိတ္မ်ားအား ကန္ေရအတြင္း 
ေမွ်ာထားေပးရပါမည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ၁၅ မိနစ္မွ နာရီ၀က္ခန္႔ ထားေလ့ရွိပါသည္။

• သားေပါက္အိတ္အတြင္းမွ ေရ၏ အပူခ်ိန္ႏွင့္ ကန္ေရ၏ အပူခ်ိန္ တူညီသည့္အခ်ိန္တြင္ သားေပါက္အိတ္မ်ားအား ဖြင့္၍၊ 
သားေပါက္အိတ္အတြင္းသို႔ ကန္ေရအား တေျဖးေျဖးျခင္း ေရာေပးရပါမည္။ သားေပါက္အိတ္ အတြင္းမႈလပါ၀င္သည့္ 
ေရ၏ ၂ ဆ ခန္႔အထိ ကန္ေရအား ထည့္သြင္းေပးၿပီးပါက၊ သားေပါက္မ်ားအား ကန္အတြင္းသို႔ ညွင္းသာစြာ လႊတ္ေပး 
ႏုိင္ျပီ ျဖစ္ပါသည္။

• အခ်ိဳ႕ေသာ ကန္မ်ားတြင္ သားေပါက္မ်ား၏ ရွင္သန္မႈ ႏႈန္းထားအားတြက္ခ်က္ႏုိင္ရန္ အတြက္၊ ေရထဲတြင္ ျခင္ေထာင္ 
တစ္လံုးအား ပက္လက္လွမ္ ေထာင္ထားၿပီး သားေပါက္အိတ္ တလံုးအား ၄င္းျခင္ေထာင္ အတြင္းသို႔ ထည့္သြင္းထားရွိၿပီး၊ 
ညေနပိုင္းတြင္ ရွင္သန္ေနသည့္ သားေပါက္မ်ားအား ကန္အတြင္းသုိ႕ လႊတ္ေပးၿပီး ျခင္ေထာင္အတြင္း ေသဆံုးေနသည့္ 
ငါးသားေပါက္မ်ားအား ျပန္လယ္ ေရတြက္ျခင္းျဖင့္ သားေပါက္ထည့္သြင္းစဥ္ ေသဆံုးေလွ်ာ့နဲမႈ အား ခန္႔မွန္းေလ့ရွိပါသည္။
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၇. ေမြးျမဴေရးကန္၏ အရည္အေသြးအား ထိန္းသိမ္းျခင္း။

၇.၁ ေကာင္းမြန္ေသာ ေမြးျမဴေရးကန္ေရ ၏ အရည္အသြးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား

 ငါးေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ ငါးမ်ား၏က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္မႈသည္ ေမြးျမဴေရးကန္ေရ၏ အရည္ 
အေသြး ေကာင္းမြန္မႈအေပၚ မူတည္ေနသည့္အတြက္၊ ကန္ေရ၏ အရည္အေသြးအား ေကာင္းမြန္ေအာင္ ထိန္းသိမ္းေရးသည္ 
အေရးႀကီးေသာ လုပ္ငန္းတရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ ကန္ေရ၏ အရည္အေသြး လုိအပ္ခ်က္သည္လည္း ငါးအမ်ိဳးအစားေပၚတြင္ မူတည္ေန 
သည့္အျပင္ ငါး၏အရြယ္ေပၚတြင္လည္း မူတည္ေနေလ့ရွိပါသည္။ ကန္ေရ၏ အရည္အေသြးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားသည္ 
တခုႏွင့္ တစ္ခုဆက္စပ္ေနသည့္အတြက္၊ ေမြးျမဴေနေသာ ငါးအမ်ိဳးအစားႏွင့္ အသက္အရြယ္အလုိက္ ငါး၏က်မ္းမာေရးအေပၚ 
တြင္ သက္ေရာက္မႈရွိေနသည့္ ေရ၏အရည္အေသြးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားအား နားလယ္သေဘာေပါက္ထားရန္ လုိအပ္ပါ 
သည္။ အဓိကက်သည့္ ေရ၏ အရည္အေသြးဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။

(၁) အပူခ်ိန္

 ငါးမ်ားသည္ လူႏွင့္ အျခားႏို႕တုိက္သတၱ၀ါမ်ားကဲ့သို႔ ေသြးေႏြးသတၱ၀ါမ်ား မဟုတ္ဘဲ ေသြးေအးသတၱ၀ါမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
ေသြးေအး သတၱ၀ါမ်ား ျဖစ္သည့္အတြက္ ၄င္းတို႔၏ ကိုယ္အပူခ်ိန္အား ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္မႈမရွိဘဲ ပတ္၀န္းက်င္၏ အပူခ်ိန္ေပၚတြင္ 
မူတည္ၿပီး၊ ၄င္းတုိ႔၏ အသက္ရွဴျခင္း၊ လွဳပ္ရွားသြားလာျခင္း အစာစားျခင္းစေသာ ဇီ၀ကမၼကိစၥရပ္မ်ားသည္ ေျပာင္းလဲလွ်က္ရွိ 
ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ငါးသတၱ၀ါမ်ားအားလံုးသည္ အမ်ိဳးအစားအလိုက္ အသက္ရွင္ေနထုိင္ႏိုင္သည့္ အျမင့္ဆံုးႏွင့္ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္ 
မ်ားရွိၾကၿပီး၊ ၄င္းအပူခ်ိန္မ်ားအတြင္းတြင္သာ အသက္ရွင္ႏုိင္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ တီလားပီးယားငါးမ်ားသည္ အျမင့္ဆံုးအပူခ်ိန္ 
၃၃ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္အထိ ခံႏုိင္ရည္ရွိၿပီး၊ အနိမ့္ဆံုးအပူခ်ိန္အေနျဖင့္ ၁၂ မွ ၁၃ ဒီဂရီထက္ ပိုမုိနိမ့္က်သည့္ အပူခ်ိန္မ်ားတြင္ 
ေသဆံုးေလ့ရွိပါသည္။ 

 အပူခ်ိန္သည္ တစ္ေန႔တာအတြင္း ေျပာင္းလဲလွ်က္ရွိေသာ္လည္း၊ ငါးကန္အႀကီးမ်ားတြင္ ေရ၏ ထုထည္ပမာဏသည္ 
မ်ားျပားသည့္အတြက္ တစ္ေန႔တာအတြင္း ေျပာင္းလဲလွ်က္ရွိေသာ အပူခ်ိန္အတုိင္းလုိက္ပါ ေျပာင္းလဲျခင္းမရွိဘဲ ေမြးျမဴထား 
သည့္ငါးမ်ားအတြက္ ပတ္၀န္းက်င္ ေရ၏အပူခ်ိန္သည္ အထိုက္အေလွ်ာက္ တည္ျငိမ္ေနေလ့ရွိပါသည္။ သို႔ရာတြင္ အေသးစား 
ငါးေမြးျမဴေရးတြင္ အသံုးျပဳေလ့ရိွေသာ ကန္ငယ္မ်ားတြင္မႈ တစ္ေန႔တာအပူခ်ိန္ ေျပာင္းလဲမႈသည္ ေရပမာဏနဲသည့္အတြက္ 
အပူခ်ိန္အတုိင္းလုိက္ပါ ေျပာင္းလဲမႈ ပုိမိုလွ်င္ျမန္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ အေသးစားငါးေမြးျမဴသည္ ကန္ငယ္မ်ားတြင္ အပူခ်ိန္ေျပာင္းလဲမႈ 
အား ပိုမိုသတိျပဳ ထိန္းသိမ္းရန္ လုိအပ္ပါသည္။

 ငါးမ်ားသည္ တေျဖးေျဖး ေျပာင္းလဲလွ်က္ရွိေသာ အပူခိ်န္ေျပာင္းလဲမႈအား ခံႏုိင္ရည္ရွိၾကေသာ္လည္း၊ ရုတ္တရက္ 
အလွ်င္အျမန္ အပူခ်ိန္ေျပာင္းလဲမႈအား ခံႏုိင္ရည္မရွိၾကပါ။ ငါးမ်ားအား ကန္တခုမွတခုသို႔ ေျပာင္းလဲရာတြင္ ၄င္းအခ်က္အား အထူး 
သတိထားေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ငါးမ်ားအား ကန္တခုမွတခုသို႔ ေျပာင္းေရြ႕ရာတြင္ ၄င္းကန္မ်ား၏ ေရအပူခ်ိန္ မ်ားအား 
ဦးစြာစစ္ေဆးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အကယ္၍ ကန္ ၂ လံုး၏ အပူခ်ိန္သည္ မတူညီပါက ငါးမ်ားအားတုိက္ရုိက္ ေျပာင္းေရြ႕ျခင္း မျပဳဘဲ  
မႈလ ကန္မွေရအား ထည့္သြင္းထားေသာ ပံုးမ်ားအတြင္းထည့္သြင္းၿပီး ကန္သစ္အတြင္းတြင္ ေမွ်ာထားေပးရန္ လုိအပ္ၿပီး၊ ပံုးအတြင္း 
မွ ေရ၏အပူခ်ိန္သည္ ကန္သစ္အတြင္းမွ ေရ၏အပူခ်ိန္ႏွင့္ တူညီမွသာ လႊတ္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိသို႔ ေဆာင္ရြက္ ျခင္း 
မရွိပါက ငါးမ်ားသည္ ရုတ္တရက္ ေျပာင္းလဲသည္ အပူခ်ိန္အား ခံႏုိင္ရည္မရွိဘဲ၊ ေသဆံးသည္အထိအႏၲရာယ္ရွိပါသည္။ ေမြးျမဴေရး 
ကန္ငယ္မ်ားတြင္ အပူခ်ိန္ ျမင့္မားမွဳအား ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ အရိပ္ရသည္႕ ပုိက္စမ်ား (shade net) မိုးထားျခင္းျဖင့္ 
ကာကြယ္ႏုိင္ပါသည္။ 

(၂) ေပ်ာ္၀င္ ေအာက္ဆီဂ်င္

 ငါးမ်ားသည္ လူမ်ားအသက္ရွဴသကဲ့သို႔ပင္ ေအာက္ဆီဂ်င္အား ရရွိရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေလထု အတြင္းမွ ေအာက္ဆီဂ်င္ 
အား တုိက္ရုိက္သုံးစြဲႏုိင္ေသာ ေလရွဴငါးမ်ားမွ အပ၊ က်န္ငါး မ်ားသည္ ေရထု အတြင္း ေပ်ာ္၀င္ေနေသာ ေအာက္ဆီဂ်င္အား ရယူ 
သံုးဆြဲပါသည္။ ေရထုအတြင္း ေပ်ာ္၀င္ေနေသာ ၄င္း ေပ်ာ္၀င္ ေအာက္ဆီဂ်င္ ၏ ပမာဏ အား mg/l ျဖင့္ တုိင္းတာပါသည္။ 

 ငါးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ ႀကီးထြားႏႈန္း အေကာင္းဆံုး ျဖစ္ႏုိင္ေသာ ေရ၏ အရည္အေသြးမ်ား
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အမ်ိဳးအစား အေကာင္းဆံုး အပူခ်ိန္ 
အတုိင္းအတာ

ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္းအလုိက္ အနည္းဆံုးလုိအပ္သည့္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္ပမာဏ

ႏွတ္ခမ္းေမြးပါေသာ ငါးမ်ား ၂၅ - ၃၃ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္း ၆ မွ ၈ အတြင္း ၃ mg/l

တီလားပီးယားငါး ၂၀ - ၃၅ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္း ၆ မွ ၈ အတြင္း ၃ mg/l

ငါးျမစ္ခ်င္းငါး အမ်ိဳးအစားမ်ား ၂၃ - ၃၀ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္း ၆ . ၅ မွ ၈ . ၅ အတြင္း ၃ mg/l

 ေရထုအတြင္းေပ်ာ္၀င္ေနေသာ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီ၈်င္၏ အမ်ားဆံုးေပ်ာ္၀င္ႏုိင္မႈပမာဏသည္ အပူခ်ိန္၊ ကန္တည္ရွိသည့္ 
ေဒသ၏ ပင္လယ္ျပင္ အထက္အျမင့္ေပႏွင့္ ေရ၏ ဆားေပ်ာ္၀င္မႈ ပမာဏတို႔အေပၚတြင္ မူတည္ၿပီး ေျပာင္းလဲေနပါသည္။ 

 ပံုမွန္အားျဖင့္ အပူခ်ိန္ ၂၅ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ တြင္ ပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္ ႏွင့္ ညီမွ်ေသာ အျမင့္တြင္ရွိသည့္ ေရခ်ိဳ ေရ 
အတြင္း ေပ်ာ္၀င္ေနေသာ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ သည္ ၇ မွ ၉ mg/l ပမာဏ ခန္႔ ေပ်ာ္၀င္လွ်က္ ရွိပါသည္။ ၄င္းကန္ ေရ အတြင္ 
ေပ်ာ္၀င္ေနေသာ ေအာက္ဆီဂ်င္အား ငါးမ်ားအျပင္ ကန္အတြင္းရွိ ဘက္တီးရီယားပိုးမႊားမ်ား၊ ေရေအာက္အပင္မ်ား စသည္တို႔ 
မွလည္း ရယူအသုံးျပဳၾကပါသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ငါးမ်ားႏွင့္ အျခားပိုးမႊားမ်ားမွ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္အား ရယူသံုးစြဲမႈ ႏႈန္းထား 
သည္ ေလထုအတြင္းမွ ေရထု၏ မ်က္ႏွာျပင္မွတဆင့္ ေရထုအတြင္းသို႔ ေပ်ာ္၀င္ေနေသာ ေအာက္ဆီဂ်င္၏ ေပ်ာ္၀င္မႈ ႏႈန္းထားထက္ 
ပိုမုိ ျမင့္မားေလ့ ရွိပါသည္။ ကန္အတြင္း ေပ်ာ္၀င္ေနေသာ ေအာက္ဆီဂ်င္သည္ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေရမ်က္ႏွာျပင္လႊာတြင္ ပိုမုိ ျမင့္မား 
ေနေလ့ရွိၿပီး၊ ကန္ေအာက္ေျခ ေရလႊာမ်ားတြင္ ေလွ်ာ့နဲေလ့ရွိပါသည္။ ေလထုအတြင္းမွ ေရထုအတြင္းသို႔ ေပ်ာ္၀င္သည့္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္၏ ေပ်ာ္၀င္မႈ ႏႈန္းထားသည္ ေလွ်ာ့နဲလာပါက၊ ကန္ေအာက္ေျခ ေရလႊာမ်ားတြင္ ေအာက္ဆီဂ်င္ ေလွ်ာ့နဲ ျပတ္လတ္မႈ 
ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။ ၄င္းအေနအထားတြင္ ငါးမ်ားသည္ ေအာက္ေျခ ေရလႊာမ်ားတြင္ ေနထုိင္ႏုိင္မႈ မရွိေတာ့ပါ။ က်န္ေရထု အလႊာ 
မ်ားတြင္ပါ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္၏ ပမာဏ ေလွ်ာ့နဲလာပါက၊ ငါးမ်ား ေသဆံုးသည္အထိ အႏၲရာယ္ ျဖစ္လာပါသည္။ ထုိသို႔ေသာ 
အေနအထား ျဖစ္လာၿပီး၊ ငါးမ်ားသည္ ေရမ်က္ႏွာျပင္တြင္ ကပ္၍ အသက္ရွဴေနရပါက၊ ကန္အတြင္းသို႔ ေအာက္ဆီဂ်င္ ပိုုမုိ ေပ်ာ္၀င္ 
ေစရန္ ကန္ေရအား ေလထုအတြင္းသို႔ ပန္းထုတ္ၿပီး ေရပန္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးျခင္း၊ ေလအားစက္ျဖင့္ စုတ္ယူၿပီး ေရထုအတြင္းသုိ႕ 
မႈတ္သြင္းျခင္းစသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ကန္အတြင္းေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ဓါတ္ ပိုမိုရရွိရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးရပါသည္။

 ငါးမ်ားအတြက္ အနဲဆံုးလုိအပ္ေသာ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ ပမာဏသည္ ၅ mg/l အထက္ျဖစ္သင့္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 
ငါးမ်ားသည္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ပမာဏ ၃ mg/l အထိ ေလွ်ာ့နဲမႈအား ခံႏုိင္ရည္ ရွိၾကေသာ္လည္း ၄င္းအေျခအေနတြင္ ငါးမ်ား၏ 
ႀကီးထြားႏႈန္းသည္ က်ဆင္းသြားပါသည္။ ငါးေမြးျမဴသူမ်ား သတိျပဳသင့္ေသာအခ်က္မွာ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္သည္ အပူခ်ိန္ 
ျမင့္မားေလ ေပ်ာ္၀င္မႈ နဲပါးလာေလ ျဖစ္ပါသည္။ ေရထု၏အပူခ်ိန္သည္ ငါးမ်ားအတြက္ အသင့္ေတာ္ဆံုးအပူခ်ိန္ထက္ ေက်ာ္လြန္ 
လာပါက၊ ေရထုအတြင္းသို႔ ေပ်ာ္၀င္ေနေသာ ေအာက္ဆီဂ်င္၏ ေပ်ာ္၀င္မႈက်ဆင္းလာသည့္အျပင္၊ ငါးမ်ားသည္လည္း၊ ျမင့္မား 
ေသာ ေရ၏အပူခ်ိန္အား ခံႏုိင္ရန္အတြက္ စြမ္းအင္ရရွိရန္ ေအာက္ဆီဂ်င္အား ပိုမို အသံုးျပဳလာၿပီး၊ အညစ္အေက်းမ်ားအားလဲ ပိုမို 
စြန္႔ထုတ္လာၾကပါသည္။ ထုိသို႔ ပိုမုိစြန္႔ထုတ္ေသာ အညစ္အေက်းမ်ားအား စားသံုးသည့္ ဘက္တီးရီယား ပိုးမႊားမ်ားသည္ လည္း 
အမ်ားအျပားပြားမ်ားလာၾကၿပီး၊ ၄င္းဘက္တီးရီယားတို႔ ကို္ယ္တုိင္လည္း ေအာက္ဆီဂ်င္ကို ပိုမိုစုတ္ယူသံုးဆြဲၾကသည့္အတြက္ 
ေရထုအတြင္း ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ က်ဆင္းလာမႈကို ပိုမုိဆိုး၀ါးေစပါသည္။ သို႔ျဖစ္သည့္အတြက္ ငါးေမြးျမဴသူမ်ားအေနျဖင့္ 
ေရထု၏အပူခ်ိန္သည္ ငါးမ်ားအတြက္ အသင့္ေတာ္ဆံုး အပူခ်ိန္ထက္ေက်ာ္လြန္လာပါက၊ ငါးမ်ားအား အစာေကြ်းမႈကို ေလွ်ာ့ခ် 
ျဖတ္ေတာက္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ထုိသို႔ျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္၊ ငါးမ်ား၏ အညစ္အေက်း စြန္႔ထုတ္မႈကို ေလွ်ာ့က်ေစၿပီး၊ ဘက္တီးရီ 
ယားမ်ား ပြားမ်ားလာမႈကို ထိမ္းခ်ဳပ္ေပးသည့္အတြက္ ဘက္တီးရီးယားမ်ားမွ ေအာက္ဆီဂ်င္အား စုတ္ယူသံုးစြဲမႈကို ေလွ်ာ့က်ေစကာ၊ 
ငါးမ်ားအတြက္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ ပိုမိုရရွိေစပါသည္။

 ကန္အတြင္းရွိ သက္ရွိအစာမ်ားျဖစ္ေသာ အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ား၊ ေရေမွာ္ပင္မ်ားႏွင့္ အျခားေရေအာက္ အပင္မ်ားသည္ ေန႔ 
အခ်ိန္တြင္ အစာခ်က္လုပ္ျခင္းျဖင့္ ေအာက္ဆီဂ်င္အား ထုတ္လႊတ္ေပးၾကၿပီး၊ ငါးမ်ားအတြက္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္အား ရရွိေစ 
ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ညအခ်ိန္တြင္ အလင္းေရာင္မရရွိေတာ့သည္အတြက္ အစာခ်က္လုပ္ျခင္း မရွိေတာ့သည့္အတြက္ ေအာက္ဆီ 
ဂ်င္ထုတ္လုပ္မႈလည္း ရပ္ဆုိင္းသြားပါသည္။ သို႔ေသာ္အပင္မ်ားသည္လည္း ညအခ်ိန္တြင္ ငါးမ်ားႏွင့္အတူ ေအာက္ဆီဂ်င္ကို ရယူ 
သံုးဆြဲၾကသည့္အတြက္ ေရထု၏ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္သည္ တညလံုး ဆက္လက္က်ဆင္းေနၿပီး နံနက္ ေနမထြက္ခင္ အခ်ိန္တြင္ 
အနိမ့္ဆံုးသို႔ က်ဆင္းသြားပါသည္။ သို႔ျဖစ္သည့္အတြက္ ကန္တလုံး၏ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ လံုေလာက္မႈ ရွိ/မရွိကို ေထာက္ 
လွမ္းရာတြင္ နံနက္ ေနမထြက္ခင္ အခ်ိန္တြင္ ေရထုု၏ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္အား တုိင္းတာ စစ္ေဆးေပး ရပါသည္။ အကယ္၍ 
မနက္ ေနမထြက္မွီ စစ္ေဆးသည့္ ေရထု၏ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ပမာဏသည္ စုိးရိမ္ဖြယ္ နိမ့္က်ေနပါက၊ ညအခ်ိန္တြင္ ကန္ 
အတြင္းေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ရရွိေစရန္ အေရးေပၚေလေပးသည့္ အကူစက္မ်ားျဖင့္ ေပ်ာ္၀င္ ေအာက္ဆီဂ်င္ရရွိေစရန္ ေဆာင္ရြက္ 
ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။
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 အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ားက ေအာက္ဆီဂ်င္ထုတ္လုပ္မႈသည္ အလင္းေရာက္ရရွိမႈေပၚတြင္ မူတည္လွ်က္ ရွိရာ၊ တေန႔လံုး 
မိုးအံု႕ေနပါက၊ အလင္းေရာက္ ေကာင္းစြာမရရွိသည့္အတြက္ ေအာက္ဆီဂ်င္ထုတ္လုပ္မႈသည္ လည္း က်ဆင္းသြားမည္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ ငါးေမြးျမဴသူတစ္ဦးအေနျဖင့္ ေနမပြင့္ဘဲ၊ မိုးအံု႕မႈ ၂ ရက္ - ၃ ရက္ခန္႔ ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚေနပါက၊ ကန္အတြင္း 
ညအခ်ိန္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လတ္မႈ ျဖစ္ေပၚလာ ႏုိင္သည္ကို သတိရွိရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

 ကန္အတြင္းသို႔ ေလထုအတြင္းမွ ေအာက္ဆီဂ်င္ေပ်ာ္၀င္မႈသည္ ေလတုိက္ေနသည့္ရက္မ်ားတြင္ ေရမ်က္ႏွာျပင္ လႈပ္ရွား 
မႈေၾကာင့္ ပိုမိုေပ်ာ္၀င္ေလ့ရွိပါသည္။ ထုိ႕အတူ ကန္အတြင္းသို႔ ေျမၾသဇာဓါတ္မ်ား ထည့္သြင္းေပးျခင္းသည္လည္း၊ ညအခ်ိန္ 
ငါးမ်ားအတြက္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ရရွိမႈအား သက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ ေျမၾသဇာထည့္သြင္းေပးျခင္းျဖင့္ အပင္ ေမွ်ာေလွးမ်ား 
ပိုမုိ ပြားမ်ားလာၿပီး ၊ ညအခ်ိန္တြင္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္အား ပိုမိုသုံးဆြဲၾကသည့္အတြက္ ငါးမ်ားအတြက္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ 
ရရွိမႈအား က်ဆင္းေစပါသည္။ ငါးေမြးျမဴသူ တစ္ဦးအေနျဖင့္ ကန္အား ေျမၾသဇာအေျမာက္အမ်ား ထည့္သြင္း ေပးျခင္းျဖင့္ ညအခ်ိန္ 
ငါးမ်ားအတြက္ ေပ်ာ္၀င္ေအာင္ဆီဂ်င္ ေလွ်ာ့နဲမႈ ျဖစ္ေပၚလာမည္ကို သတိျပဳမိရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အပင္ ေမွ်ာေလွးမ်ား ေပါၾကြယ္၀မႈ 
အေျခအေနအား ေရၾကည္ႏႈန္းတုိင္း ကိရိယာျဖင့္ တုိင္းတာႏုိင္ပါသည္။ ေျမၾသဇာ ထည့္သြင္းမႈအား လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္မႈ ရွိ/မရွိ 
ကို ေရၾကည္ႏႈန္းျဖင့္ တုိင္းတာစစ္ေဆးၿပီးမွ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ ေရၾကည္ႏႈန္း သည္ ၁ ေပ မွ ၁.၅ ေပ ရွိေနပါက၊ သင့္ေတာ္သည့္ 
အပင္ေမွ်ာေလွး ပမာဏရွိေနသည့္အတြက္ ေျမၾသဇာထည့္သြင္းေပးရန္ မလိုအပ္ပါ။ ေရၾကည္ႏႈန္းသည္ ၂ ေပ မွ ၂ .၅ ေပ ခန္႔ 
ရွိေနမွသာ၊ ေျမၾသဇာထည့္သြင္းေပးမႈကို ေဆာင္ရြက္ေပးသင့္ပါသည္။

(၃) ခ်ဥ္/ဖန္ႏွံး (pH)

 ကန္ေရထုသည္ အခ်ဥ္ဓါတ္ ဂုဏ္သတၱိရွိေနသည္ သို႔မဟုတ္ အဖန္ဓါတ္ဂုဏ္သတၱိ ရွိေနသည္ကို ခ်ဥ္/ဖန္ မႈ စေကး (pH 
scale) ျဖင့္ တုိင္းတာႏုိင္ပါသည္။ ခ်ဥ္/ဖန္မႈ စေကးတြင္ အမွတ္စဥ္ ၁ မွ ၁၄ အထိ ရွိၿပီး၊ ၁ မွ ၇ သည္ အခ်ဥ္ဓါတ္ရွိေနမႈ အတုိုင္းအတာ 
အား ကိုယ္စားျပဳၿပီး၊ ၇ မွ ၁၄ သည္ အဖန္ဓါတ္ ရွိေနမႈ အတုိင္းအတာအား ကိုယ္စားျပဳပါသည္။ အမွတ္ ၇ (pH - 7) သည္ အခ်ဥ္ 
ဓါတ္လည္းမရွိ၊ အဖန္ဓါတ္လည္း မရွိသည့္ ၾကားေန အမွတ္ ျဖစ္ပါသည္။ ေရသန္႔ဘူးမွ ေသာက္ေရသန္႔သည္ pH 7 ျဖစ္သည္။ 
ငါးေမြးျမဴေရးးအတြက္ သင့္ေတာ္ေသာ ခ်ဥ္/ဖန္ မႈ စေကးသည္ ၆ မွ ဂ အတြင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ အားျဖင့္ တီလားပီးယား ငါးသည္ 
ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္း အေနျဖင့္ ၃.၇  မွ ၁၀.၅ အတြင္းခံႏုိင္ရည္ ရွိေသာ္လည္း pH 5 ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ငါးမ်ားဒဏ္ပိမႈျဖစ္စဥ္ေၾကာင့္ အစား 
အစာ စားသံုးႏုိင္ျခင္း မရွိေတာ့ပါ။ ခ်ဥ္/ဖန္ မႈ စေကးတြင္ ၁ ယူနစ္ ေျပာင္းလဲမႈသည္ ေရ၏အရည္အသြးပိုင္းတြင္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားစြာ 
ျဖစ္လာေစပါသည္။ 

 ကန္ေရ၏ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္း ေျပာင္းလဲမႈသည္ ကန္ေရအတြင္းေပ်ာ္၀င္လွ်က္ရွိေသာ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ႏွင့္လည္း 
သြယ္၀ုိက္ပတ္သက္ေနပါသည္။ အပင္ေမွ်ာေလွးႏွင့္ အျခားအပင္မ်ားသည္ ေန႔ဖက္အလင္းေရာင္ရရွိခ်ိန္တြင္ အစာခ်က္ လုပ္ၾက 
သည့္အတြက္ ေရထုအတြင္းမွ ကာဗြန္ဒိုင္ေအာက္ဆုိက္အား စုတ္ယူသံုးစြဲၿပီး၊ ေအာက္ဆီဂ်င္အား ေဘးထြက္ပစၥည္းအျဖစ္ 
ထုတ္လုပ္ပါသည္။ ကာဗြန္ဒုိင္ေအာက္ဆုိက္သည္ အခ်ဥ္ဓါတ္ ဂုဏ္သတၱိရွိေသာ အက္ဆစ္ဓါတ္ျဖစ္သည့္အတြက္ အလင္းေရာက္ 
ရရွိၿပီး အစာခ်က္လုပ္သည့္အခ်ိန္ၾကာျမင့္လာသည္ႏွင့္အမွ် ေရထုအတြင္းမွ အက္္ဆစ္ အခ်ဥ္ဓါတ္မ်ား ေလွ်ာ့နဲလာသည့္အတြက္ 
ကန္ေရ၏ ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္းသည္ အဖန္ဓါတ္ ဂုဏ္သတၱိဘက္သုိ႕ ေျပာင္းလဲလာပါသည္။ တနည္းအားျဖင့္ pH စေကး တြင္ ပို၍ ႀကီးေသာ 
ကိန္းဂဏန္းဘက္သို႔ ေျပာင္းလဲလာပါသည္။ 

 ညအခ်ိနတ္ြငမ္ႈ ေမြးျမဴထားေသာငါးမ်ား၊ အပငမ္်ားႏငွ္ ့ဘကတီ္းရီးယားပိုးမႊား မ်ားအားလံုးသည ္အသကရ္ွဴၾကသည္အ့တြက ္
ေရထုအတြင္းမွ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္အား ထုတ္ယူသံုးစြဲၿပီး၊ ကာဗြန္ဒုိင္ ေအာက္ဆုိက္ဓါတ္အား ျပန္လယ္ စြန္႔ထုတ္ၾကသည့္ 
အတြက္၊ ညအခ်ိန္တြင္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္သည္ တေျဖးျဖည္း ေလွ်ာ့နဲလာၿပီး၊ ကာဗြန္ဒိုင္ေအာက္ဆုိက္သည္ တေျဖးေျဖး 
မ်ားလာပါသည္။ ၄င္းအေျခအေနသည္ တနည္းအားျဖင့္ ေရထုအတြင္းသို႔ အခ်ဥ္ဓါတ္ ဂုဏ္သတၱိအား ထည့္သြင္းေပးသကဲ့သို႔ 
ျဖစ္သည့္အတြက္၊ ကန္ေရ၏ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္းသည္ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္း စေကးအရ ပို၍ေသးငယ္ေသာ ကိန္းဂဏန္းဘက္သို႔ က်ဆင္းလာ 
ပါသည္။ အကယ္၍ ၄င္းခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္း ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္စဥ္အား ဂရုျပဳထိန္းသိမ္းျခင္းမရွိပါက၊ ကန္ေရ၏ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္းသည္ ငါးမ်ား 
အတြက္ ရွိသင့္ေသာ ပမာဏထက္ေက်ာ္လြန္ကာ ငါးမ်ားအတြက္အႏ ၱရာယ္ရွိေသာ အေနအထားအထိ ေရာက္ရွိသြားႏႈိင္ ပါသည္။ 
အခ်ဥ္ဓါတ္ျဖစ္ေသာ နိမ့္က်ေသာ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္းရွိသည့္ ကန္ေရ၏ အေနအထားေၾကာင့္ ငါးမ်ား၏အသက္ရူသည့္ အဓိက အဂၤါ 
ျဖစ္ေသာ ပါးဟက္အား ထိခိုက္မႈျဖစ္ေစၿပီး၊ ငါးမ်ားအသက္ရွဴ၍ ေအာက္ဆီဂ်င္ဓါတ္အား ရယူရာတြင္ အခက္အခဲ ျဖစ္ေစပါသည္။

 ေရငန္ႏွင့္ ႏုိင္းယွဥ္ပါက ေရခ်ိဳကန္မ်ား၏ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္း သည္ ပိုမို၍ ေျပာင္းလဲရန္ လြယ္ကူေလ့ရွိပါသည္။ မိုးသည္းထန္စြာ 
ရြာသြန္းခ်ိန္မ်ားတြင္လည္း၊ မုိးေရမ်ားေၾကာင့္ ကန္ေဘာင္မွ အခ်ဥ္ဓါတ္ ဂုဏ္သတၱိရွိေသာ ေျမသားမ်ား ကန္အတြင္းသို႔ ၀င္ေရာက္ 
လာၿပီး၊ ကန္၏ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္း ကို က်ဆင္းေစတတ္ပါသည္။ ကန္၏ ခ်ဥ္/ဖန္ ႏႈန္းအား အေကာင္းဆံုး ထိန္းသိမ္းႏုိင္သည့္ နည္းလမ္းမွာ 
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စုိက္ပ်ိဳးေရး သံုးထံုးမႈံ႕အား ကန္ေရမ်က္ႏွာျပင္အႏွံ႕ ျဖဴးေပးျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 ငါးကန္မ်ားတြင္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထ ရွိေသာ အစာက်န္ မ်ားႏွင့္ ငါးမ်ားမွ စြတ္ထုတ္သည့္ အညစ္အေက်း မ်ားမွ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ 
အမိုးနီးယား ဓါတ္အဆိပ္သင့္ျခင္းသည္လည္း ေရ၏ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္းႏွင့္ တုိက္ရိုက္ သက္ဆုိင္ေနပါသည္။ အမိုးနီးယား ဓါတ္၏ အဆိပ္ 
သင့္ျခင္းသည္ ေရ၏ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္း ျမင့္မားေလ၊ အဆိပ္သင့္မႈ ပိုမုိ ျမင့္မားလာေလ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ကန္ေရ၏ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္းအား တုိင္းတာရာတြင္ ခ်ဥ္/ဖန္ႏႈန္းတုိင္း စကၠဴ (pH test-strips)ျဖင့္ တုိင္းတာျခင္း၊ ဓါတုေဆးရည္ျဖင့္ 
တုိင္းတာျခင္းႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ စမ္းသပ္ကိရိယာျဖင့္တုိင္းတာျခင္း စသည္ျဖင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးတုိင္းတာႏုိင္ပါသည္။

(၄) ေရၾကည္ႏံုး

 ငါးကန္၏ သဘာ၀အစားအစာ ေပါၾကြယ္၀မႈ အေျခအေန၊ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ ေလွ်ာ့နဲမႈ ျဖစ္ႏုိင္မႈအေျခအေန စေသာ 
ငါးကန္၏ အေျခအေနမ်ားကို ေရၾကည္ႏႈန္းတုိင္းတာျခင္း နည္းလမ္းျဖင့္ အလြယ္ကူဆံုးႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္ အသက္သာဆံုးျဖင့္ 
စစ္ေဆးႏႈိင္သည့္အတြက္ ေရၾကည္ႏႈန္းအား တုိင္းတာစစ္ေဆးျခင္းသည္ ငါးေမြးျမဴေရးကန္ တစ္လံုးတြင္ အသံုး၀င္ေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္တခု ျဖစ္ပါသည္။ ငါးေမြးျမဴေရး ကန္တခု၏ ရွိသင့္ေသာ ေရၾကည္ႏႈန္းသည္ ၃၀ - ၄၀ စင္တီမီတာ ( ၁ ေပ မွ ၁ ေပခြဲခန္႔) 
အတြင္းရွိလွ်င္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။ ေရၾကည္ႏႈန္းအား စင္တီမီတာျဖင့္ တုိင္းတာပါသည္။ သာမန္ ထည့္သြင္းႏႈန္းျဖင့္ 
ေမြးျမဴထားေသာ ငါးေမြးျမဴေရးကန္တစ္ခုတြင္ ေရၾကည္ႏႈန္းသည္ ၂၅ စင္တီမီတာ ( ၁၀ လက္မ ခန္႔) အထိ က်ဆင္းလာပါက၊ 
၄င္းကန္သည္ အပင္ ေမွ်ာေလွးမ်ား လုိအပ္သည္ထက္ ပိုမိုမ်ားျပားေနေၾကာင္း ျပသျခင္းျဖစ္ၿပီး၊ ညအခ်ိန္တြင္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ 
ျပတ္လတ္မႈ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေၾကာင္း ျပသ ေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 အကယ္၍ ကန္ေရ၏ ေရၾကည္ႏႈန္းသည္ ၄၀ စင္တီမီတာ (၁ ေပ ၄ လက္မ ခန္႔) ထက္ ပိုမုိ ျမင့္မားေနပါက၊ ေမြးျမဴထား 

Source :  Fishlab
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ေသာ သတၱ၀ါမ်ားအတြက္ သဘာ၀အစားအစာ ေလွ်ာ့နဲေနေၾကာင္းကုိ ျပသျခင္းျဖစ္ၿပီး၊ ၄င္းကန္တြင္ ေမြးျမဴထားေသာ သတၱ၀ါမ်ား 
အေနျဖင့္ ပံုမွန္ႀကီးထြားမႈမရွိႏုိင္ေၾကာင္းႏွင့္ အစာေကြ်းေမြးမႈအား တုိးျမင့္ေပးရမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းျပသျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းကန္ 
အား သဘာ၀အစားအစာ ျပန္လည္ရရွိရန္အတြက္ ၾသဇာဓါတ္မ်ား ထည့္သြင္းေပးရန္လုိအပ္ေၾကာင္းျပသျခင္းလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ေရၾကည္ႏႈန္းကို Secchi disk ေခၚ ေရၾကည္ႏႈန္းတုိင္း ကိရိယာျဖင့္ တုိင္းတာစစ္ေဆးႏုိင္ပါသည္။ 

 Secchi disk ေခၚ ေရၾကည္ႏႈန္းတုိင္း ကိရိယာအား ေအာက္ပါပံုတြင္ ေဖၚျပထားပါသည္။ Secchi disk သည္ ၃၀ 
စင္တီမီတာ (၁၁.၈ လက္မ) အရြယ္ရွိေသာ သစ္သားအ၀ုိင္းျပားတခုျဖစ္ၿပီး မ်က္ႏွာျပင္တြင္ အျဖဴႏွင့္အနက္ ေဆးေရာင္ခ်ယ္ထား 
ၿပီး ေရတြင္နစ္ျမဳပ္ႏုိင္ရန္အတြက္ ေအာက္ဖက္တြင္ အေလးဆြဲထားၿပီး၊ အေပၚပုိင္းအား စင္တီမီတျဖင့္ အတုိင္းအတာမ်ား မွတ္သား 
ထားေသာ ႀကိဳးပါရွိပါသည္။

 တုိင္းတာပံုမွာ၊ ကန္ေရအတြင္းသို႔ ၄င္းအ၀ုိင္းျပားအား ေရအတြင္းသို႔ ႏွစ္ၿပီး အ၀ုိင္းျပားအား မျမင္ရေတာ့သည့္အခ်ိန္တြင္ 
၄င္းေရအနက္အား မွတ္သားထားရန္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႕ေနာက္ အ၀ုိင္းျပားအား ျပန္လယ္ဆြဲတင္ၿပီး၊ အ၀ုိင္းျပားအား စတင္ျမင္ 
ရသည့္ အနက္အား ထပ္မံမွတ္သားထားရပါမည္။ ၄င္းမွတ္သားထားသည့္ ေရအနက္ ၂ ခု ေပါင္းၿပီး ႏွစ္ျဖင့္ စားျခင္းျဖင့္ ဖ်မ္းမွ် 
ေရအနက္အား ရရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းဖ်မ္းမွ် ေရအနက္သည္ ေရၾကည္ႏွံး ျဖစ္ပါသည္။ ေအာက္ပါပံုအား ၾကည့္ပါ။

 

 ေရၾကည္ႏႈန္းအား တုိင္းတာရာတြင္ ကန္ေရသည္ ရႊံ႕ႏွစ္မ်ားျဖင့္ ေနာက္က်ိေနပါက ေရၾကည္ႏႈန္းအား တုိင္းတာရာတြင္ 
မွားယြင္း ႏုိင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ကန္ေရသည္ ရႊံ႕ႏွစ္မ်ားျဖင့္ ေနာက္က်ိေနသည္႕အေျခအေနမ်ား (ဥပမာ - ေရသြင္းၿပီးစအခိ်န္မ်ား၊ 

Source :  Fishlab
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မုိးရြာထားၿပီးသည့္ အေျခအေနမ်ား) မရွိသည့္အခိ်န္တြင္သာ တုိင္းတာရမည္ျဖစ္ပါသည္။

 အေသးစား ေမြးျမဴေရး ကန္မ်ားအတြက္၊ ကန္၏ ေရၾကည္ႏႈန္းအား ေရၾကည္ႏႈန္းတုိင္း ကိရိယာမရွိပါက မိမိ၏လက္အား 
ေရထဲသို႔ ႏွစ္၍၊ ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ စမ္းသပ္ႏုိင္ပါသည္။ ေအာက္ပါ ပံု ၁ တြင္ ျပထားသည့္အတုိင္း မိမိ၏ လက္အား ကန္အရအတြင္းသို႔ 
တံေတာင္ဆစ္အထိ ႏွစ္ၾကည့္ပါက၊ မိမိ၏ လက္၀ါးျပင္အား ေကာင္းစြာ ျမင္ရပါက၊ ၄င္းကန္သည္ သဘာ၀အစားအစာ လံုေလာက္မႈ 
မရွိဘဲ၊ ၾသဇာဓါတ္ထည့္သြင္းေပးရန္ လိုအပ္ေၾကာင္းေဖၚျပပါသည္။ အလယ္မွ ပံုကဲ့သို႔ လက္ဖ၀ါးအား မႈံ႕၀ါးစြာျမင္ရပါက၊ ၄င္းကန္၏ 
သဘာ၀အစားအစာသည္ လံုေလာက္စြာ ၾကြယ္၀ေနေၾကာင္းေဖၚျပၿပီး၊ ေနာက္ဆံုးပံုကဲ့သုို႕ မိမိ၏လက္ဖ၀ါးအား လံုး၀ ျမင္ေတြ႕ရမႈ 
မရွိပါက၊ ၄င္းကန္၏ သဘာ၀အစားအစာသည္ လုိအပ္သည္ထက္ ပိုလွ်ံစြာ မ်ားျပားေနၿပီး၊ ညအခ်ိန္မ်ားတြင္ ေပ်ာ္၀င္ ေအာက္ဆီဂ်င္ 
ျပတ္လတ္မႈ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေၾကာင္း ညႊန္ျပေနပါသည္။

(၅) ေရ၏ အငံႏႈန္း

 ေရ၏ အငံႏံုးအား တုိင္းတာရန္အတြက္ နည္းလမ္းအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေသာ္လည္း၊ အလင္းယုိင္ညႊန္းကိန္းတုိင္း ကိရိယာ                      
( Refractometer) ျဖင့္ တုိင္းတာျခင္းသည္ အလြယ္ကူဆံုး ျဖစ္ပါသည္။ အလင္းယိုင္ညြန္းကိန္းတုိင္း ကိရိယာအား ပံုတြင္ေဖၚျပ 
ထားပါသည္။

 ေရ၏ အငံႏႈန္းအား တုိင္းတာရန္အတြက္ ကိရိယာ၏ အဖုံးအား ဖြင့္၍ ေအာက္ခံ မွန္ျပားေပၚသို႔ အငံႏႈန္း သိလုိေသာ ေရ 
တစက္အားး ထည့္ၿပီး အဖံုးကို ျပန္ပိတ္ပါ။ အလင္းေရာင္ရွိေသာ ေနရာတြင္ ကိရိယာ၏ အေနာက္ဖက္တြင္ ပါရွိေသာ အေပါက္မွ 

Source :   desertcart
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ၾကည့္ရႈပါက ေအာက္ပါပံုအတုိင္း အေရာင္ကြာျခားေနေသာ ေနရာရွီ အငံႏႈန္းအား ဖတ္ယူ ႏုိင္ပါသည္။

 သတိျပဳရန္ အခ်က္မွာ ၄င္းကိရိယာအား မတုိင္းတာမွီ ေရသန္႔ျဖင့္ အငံႏႈန္း သံုညတြင္ ျပသေနေအာင္ ခ်ိန္ညွိေပးရန္ လို 
အပ္ပါသည္။ ေရသန္႔ဘူးမွ ေရအား တုိင္းတာရာတြင္ အငံႏႈန္းအေနျဖင့္ သံုညတြင္ မျပသပါက၊ ကိရိယာ၏ အထက္တြင္ ပါ၀င္ေသာ 
၀က္အူအား လွည့္ေပးျခင္းျဖင့္ အငံႏႈန္း သံုညတြင္ ျပသေအာင္ ခ်ိန္ညွိ ေပးႏုိင္ပါသည္။

Source :   desertcart
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၈. ငါးေမြးျမဴစဥ္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား

၈.၁ ကန္အား စီမံခန္႔ခြဲျခင္း ႏွင့္ ထိန္းသိမ္းျခင္း

 ကန္အားငါးသားေပါက္ထည့္သြင္းၿပီးပါက၊ ထည့္သြင္းေမြျမဴထားေသာ ငါးမ်ားက်မ္းမာသန္စြမ္းရန္ႏွင့္ ႀကီးထြားႏႈန္း 
ေကာင္းမြန္ေစရန္အတြက္ အစာေကြ်းေမြးျခင္းႏွင့္ လိုအပ္သလို ေမြးျမဴထားေသာကန္အား စစ္ေဆးျပဳျပင္ ထိန္းသိမ္းျခင္းမ်ားကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ အစာေကြ်းေမြးျခင္းအား သီးျခား ေဖၚျပေဆြးေႏြးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သာမန္ထည့္သြင္းႏႈန္းျဖင့္ 
ထည့္သြင္းေမြးျမဴထားေသာ ကန္မ်ားတြင္ ငါးမ်ားသည္ သဘာ၀အစားအစာကိုသာ အဓိက အားထားစားသံုးၿပီး အစာေကြ်းေမြးမႈ 
သည္ ျပည့္စြက္စာ အေနျဖင့္သာ ေကြ်းေမြးသည့္အတြက္ ၄င္းအမ်ိဳးအစား ကန္မ်ားအတြက္ အဓိကက်ေသာ ဦးတည္ခ်က္တခုမွာ 
ငါးမ်ားအား အစာအနဲငယ္သာ ေကြ်းေမြးရံုျဖင့္ ပံုမွန္အတုိင္း ႀကီးထြားေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႕မွသာ စိုက္ထုတ္ကုန္က်မႈ အနဲငယ္ျဖင့္ 
ႀကီးမားေသာ အက်ိဳးအျမတ္ကို ရရွိႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 အထက္ပါ ဦးတည္ခ်က္အား ျပည့္မွီရန္အတြက္၊ ေမြးျမဴထားေသာကန္၏ သဘာ၀အစားအစာ ထုတ္လုပ္မႈအား 
ေကာင္းမြန္ျမင့္မားေစရန္ စီမံခန္႔ခြဲ၊ ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ အဓိကက်ေသာ အခန္းက႑တခု ျဖစ္လာပါသည္။ ကန္၏ သဘာ၀ 
အစားအစာ ထုတ္လုပ္မႈဂြင္းဆက္(food chain) တြင္ အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ားႏွင့္ သတၱေမွ်ာေလွးမ်ားသည္ အေျခခံ အက်ဆံုး အဆင့္မွ 
ပါ၀င္ပါသည္။ ငါးေမြးျမဴေရးကန္ တစ္လံုး၏ ေရအေရာင္သည္ အစိမ္းေရာင္၊ စိမ္း၀ါေရာင္၊ အညိဳေရာင္ စသည္ျဖင့္ ျဖစ္ေပၚ 
ေနျခင္းမွာ ၄င္းအပင္ေမွ်ာေလွးမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းအပင္ေမွ်ာေလွးမ်ား ေပါမ်ားၾကြယ္၀မွသာ ၄င္းတို႔အား စားသံုးသည့္ 
သတၱေမွ်ာေလွးမ်ားပြားမ်ားလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ ငါးမ်ား၏ အဓိကသဘာ၀အစားအစာမွာ ငါးအမိ်ဳးအစားအလုိက္ ကြာျခားေသာ္ 
လည္း ေမြးျမဴေရးငါးအမ်ားစုသည္ အပင္ေမွ်ာေလွးအား တုိက္ရိုက္စားသံုးေသာ ငါးမ်ားႏွင့္ သတၱေမွ်ာေလးအား စားသံုးေသာ 
ငါးမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ၄င္းသဘာ၀ အစားအစာထုတ္လုပ္မႈ၏ အေျခခံျဖစ္ေသာ အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ား၏ အဓိက လုိအပ္ေသာ 
ၾသဇာဓါတ္မ်ား ေမြးျမဴေရးကန္ေရတြင္ ရွိေနမွသာ ၄င္းအပင္ ေမွ်ာေလွးမ်ား  ေပၚၾကြယ္၀စြာ ပြားမ်ားလာႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
သို႔ရာတြင္ ၄င္းအပင္ေမွ်ာေလွးမ်ားသည္ လိုအပ္သည္ထက္ ပိုလွ်ံစြာ ေပါက္ဖြားလာပါကလည္း ေမြးျမဴေရး ကန္အတြင္း ညအခ်ိန္ 
တြင္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လတ္ျခင္း အႏၲရာယ္ရွိလာျပန္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ေမြးျမဴေရးကာလ တေလွ်ာက္လံုးတြင္ 
အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ား၏ ပမာဏအား တုိင္းတာစစ္ေဆးၿပီး လိုအပ္သလုိ ကန္ေရအတြင္းသို႔ ၾသဇာဓါတ္မ်ားထည့္သြင္းေပးျခင္းကို စီမံ 
ခန္႔ခြဲေနရပါသည္။

၈.၂ ေရၾသဇာဓါတ္ထည့္သြင္းျခင္း

 အထက္တြင္ ေဖၚျပခဲ့သည့္အတုိင္း ေမြးျမဴေရးကန္အား ၾသဇာဓါတ္မ်ား ထည့္သြင္းေပးျခင္းသည္ အေျခခံအက်ဆုုံး 
သဘာ၀ အစားအစာျဖစ္ေသာ အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ား ေပၚၾကြယ္၀ေစရန္ အတြက္ ထည့္သြင္းေပးရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ အပင္ေမွ်ာေလွး 
မ်ားအတြက္ အဓိကလုိအပ္ေသာ ၾသဇာဓါတ္မ်ားမွာ ႏုိက္ထရုိဂ်င္ဓါတ္၊ ေဖါ႕စေဖၚရပ္ ေခၚ မီးစုန္းဓါတ္၊ ပိုတက္ဆီယမ္ ဓါတ္ေခၚ 
ျပာဓါတ္ ႏွင့္  ကာဗြန္ဓါတ္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ား၏ ပမာဏအား ေရၾကည္ႏႈန္း တုိင္းကိရိယာျဖင့္ တုိင္းတာ 
စစ္ေဆးၿပီး၊ ေမြးကန္အတြက္ အသင့္ေလွ်ာ္ဆံုး  ပမာဏ အျမဲတန္း ရွိေနေအာင္ လုိအပ္ေသာ ၾသဇာဓါတ္ အား ထည့္သြင္းေပးျခင္းသည္ 
ေရၾသဇာဓါတ္ အား စီမံ ခန္႔ခြဲ၊ ထည့္သြင္းျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 အစာေကြ်းေမြးၿပီး ေမြးျမဴထားေသာ ငါးကန္မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ႏုိက္ထရိုဂ်င္ဓါတ္ လံုေလာက္စြာ ၾကြယ္၀ေနတတ္ 
ေသာ္လည္း အသစ္တူးေဖၚထားေသာ ငါးေမြးကန္မ်ားတြင္မႈ နုိက္ထရိုဂ်င္ဓါတ္ ေလွ်ာ့နဲေနေလ့ ရွိပါသည္။ ေမြးျမဴေရးကာလအတြင္း 
အသံုးျပဳေလ့ရွိေသာ ၾသဇာဓါတ္မ်ားအား အမ်ိဳးအစား ၂ မ်ိဳးခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ 

ေအာ္ဂဲနစ္ ေျမၾသဇာမ်ား

 ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာသည္ တိရိစာၦန္မ်ားမွ စြန္႔ျပစ္ေသာ အညစ္အေက်းမ်ား ျဖစ္ၿပီး၊ အဓိက အမ်ိဳးအစားမ်ားမွာ ႏြားေခ်း၊ 
၀က္ေခ်း ႏွင့္ ၾကက္ေခ်းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတို႔တြင္ အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ားအတြက္ လုိအပ္ေသာ ၾသဇာဓါတ္မ်ား အျပည့္အ၀ 
ပါ၀င္ပါသည္။ အသံုးအမ်ားဆံုးမွာ ႏြားေခ်းျဖစ္ၿပီး၊ ႏြားေခ်းအား အသံုးျပဳပါက၊ ကန္အတြင္း အပင္ေမွ်ာေလွးမ်ား သာမက သတၱ 
ေမွ်ာေလွးမ်ားကို ပါ ပိုမိုေပါက္ဖြားေစရန္ အက်ိဳးျပဳပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ေရၾကည္ႏႈန္းတုိင္းတာ စစ္ေဆးျခင္း မရွိဘဲ၊ ေအာ္ဂဲနစ္ 
ေျမၾသဇာမ်ားအား လြန္ကဲစြာ အသံုးျပဳမိပါက၊ ညအခ်ိန္တြင္ ကန္အတြင္း ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လတ္ျခင္းကို ပိုမို၍ ျဖစ္ေပၚ 
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လာေစပါသည္။ 

 ၾသဇာဓါတ္ ထည့္သြင္းျခင္းအား ကန္၏ ေရၾကည္ႏႈန္း တုိင္းတာမႈ အေပၚတြင္ အေျခခံ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ 
အသံုးအမ်ားဆံုး ထည့္သြင္းသံုးစြဲေလ့ရွိသည့္ ထည့္သြင္းႏႈန္း မ်ားသည္ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။

တစ္ဧကကန္တြင္ တစ္ပတ္စာ ထည့္သြင္းမႈ ႏႈန္းထားမ်ား

ၾကက္ေခ်း ၀ . ၄ - ၀ . ၈ ပိႆာ

၀က္ေခ်း ၂ . ၀ - ၂ . ၄ ပိႆာ

ႏြားေခ်း ၂ . ၄ - ၄ ပိႆာ

ဓါတုေျမၾသဇာမ်ား

 ဓါတုေျမၾသဇာမ်ားသည္ အမ်ိဳးအစား အမ်ားအျပားရွိၿပီး၊ အဓိကအားျဖင့္ ႏုိက္ထရုိဂ်င္ဓါတ္၊ ေဖါ႕စေဖၚရပ္ဓါတ္ႏွင့္ ပိုတက္ 
ဆီယမ္ ဓါတ္မ်ားကို ပမာဏမ်ားျပားစြာ ပါ၀င္ေလ့ရွိပါသည္။ ဓါတုေျမၾသဇာမ်ားတြင္ ပါ၀င္သည့္ ဓါတ္ပစၥည္း ၃ မ်ိဳးအား (N: P : K ) 
ျဖင့္ ေဖၚျပထားေလ့ရွိပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ (46 : 0 : 0) ဟု ပါရွိပါက၊ ၄င္းဓါတ္ေျမၾသဇာတြင္ နုိက္ထရုိဂ်င္ဓါတ္ ၄၆ % ပါ၀င္ၿပီး၊ 
ေဖါ႕စေဖၚရပ္ ဓါတ္ႏွင့္ ပိုတက္ဆီယမ္ ဓါတ္မ်ား ပါ၀င္မႈမရွိေၾကာင္း ေဖၚျပထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 အထက္တြင္ေဖၚျပခဲ့သည့္အတုိင္း အစာေကြ်း၍ ေမြးျမဴခဲ့ေသာ ေမြးျမဴေရးကန္ အေဟာင္းမ်ား၏ ေအာက္ေျခ ေျမလႊာတြင္ 
အသားဓါတ္ ပါ၀င္ေသာ အစာအကြ်မ္းအက်န္မ်ားေၾကာင့္ ႏုိက္ထရိုဂ်င္ဓါတ္သည္ ျပည့္၀စြာ ပါ၀င္ေနေလ့ရွိပါသည္။ ငါးေမြးျမဴေရး 
ကန္အမ်ားစုတြင္ အဓိကျပတ္လတ္ေလ့ရွိေသာ ၾသဇာဓါတ္မွာ ေဖၚ႕စေဖၚရပ္ ေခၚ မီးစုန္းဓါတ္ ျဖစ္ပါသည္။ ပိုတက္ဆီယမ္ ဓါတ္ 
သည္လည္း ေရတြင္ပါ၀င္ေနေလ့ရွိသည့္အတြက္ ျပတ္လတ္မႈ မရွိတတ္ပါ။ ေဖါစေဖၚရပ္ ေခၚ မီးစုန္းဓါတ္ အမ်ားအျပား ပါ၀င္ေသာ၊ 
ျပည္တြင္းတြင္ အလြယ္တကူ ရရွိႏုိင္သည့္ ေျမၾသဇာမွာ တီ-စူပါ (အရပ္အေခၚ ေျမဆီအမဲ) ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ၄င္းဓါတု 
ေျမၾသဇာအား သံုးစြဲရာတြင္ သတိျပဳသင့္ေသာ အခ်က္မွာ ၄င္းေျမၾသဇာသည္ ေရတြင္ အနဲငယ္မွ်သာ ေျဖးညွင္းစြာ ေပ်ာ္၀င္ေလ့ 
ရွိျခင္း ႏွင့္ ၄င္း ဓါတု ေျမၾသဇာမွ ေဖါစေဖၚရပ္ ေခၚ မီးစုတ္ ဓါတ္အားႏွစ္ႏွင့္ ခ်ီ၍ ေျဖးညွင္းစြာ ထုတ္လုပ္ေပးေလ့ရွိေၾကာင္း 
သတိျပဳရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

 ၄င္းဓါတုေျမၾသဇာမ်ားတြင္ပါ၀င္ေနေသာ ၾသဇာဓါတ္မ်ားသည္ သာမန္ ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာ မ်ားထက္ အဆေပါင္းမ်ားစြာ 
ပိုမုိေသာ ၾသဇာဓါတ္မ်ား ပါ၀င္ေနသည့္အတြက္ အထူးခ်င့္ခ်ိန္သံုးစြဲရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ပိုမိုသံူးစြဲမိခဲ့ပါက ျပန္လယ္ထုတ္ပယ္ရန္ 
အလြန္ ခက္ခဲေလ့ရွိပါသည္။
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၈.၃ ေမြးျမဴေရးကန္အား စစ္ေဆးထိန္းသိမ္းျခင္း

 ေမြးျမဴေရးကန္မ်ားတြင္ ေမြးကာလ ၾကာျမင့္လာသည္ႏွင့္အမွ် ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ားမွ အညစ္အေက်းမ်ား စြန္႔ထုတ္ 
ျခင္း၊ ေကြ်းေမြးေသာ အစာမ်ားမွ ပိုလွ်ံေသာ အစားအစာမ်ား ယိုယြင္းပ်က္စီးျခင္း ႏွင့္ ေမြးျမဴထားေသာ ငါးႏွင့္ အပင္ေမွ်ာေလးမ်ား 
သတၱေမွ်ာေလးမ်ား ေသဆံုးျခင္းမ်ားေၾကာင့္ ေမြးျမဴေရး ကန္ေရအတြင္းသို႔ အဆိပ္ဓါတ္မ်ား ထုတ္လႊတ္ စုပံုကာ ကန္ေရ၏ 
အရည္အသြးသည္ တေျဖးေျဖး ယိုယြင္း က်ဆင္းလာပါသည္။ ထုိသို႔ ေမြးျမဴေရးကန္၏ အရည္အသြး က်ဆင္းလာသည့္အတြက္ 
ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ားသည္ ႀကီးထြာႏႈန္းက်ဆင္းလာျခင္း၊ ေရာဂါခံႏုိင္ရည္အားက်ဆင္းကာ ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ေပၚလာျခင္းတို႔ 
ျဖစ္လာသည့္အျပင္၊ အစာကြ်မ္းအစာက်န္ ႏွင့္ ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ားမွ စြန္႔ထုတ္ေသာ အညစ္အေက်းမ်ားမွ ထြက္ရွိလာေသာ 
အဆိပ္ဓါတ္ အာနိသင္ရွိသည့္ ဇ၀က္သာ အနံရွိသည့္ အမိုးနီးယားဓါတ္ ႏွင့္ ဘဲဥပုတ္ အနံရွိေသာ ဟုိက္ဒရိုဂ်င္ ဆာလဖိုက္ ဓါတ္မ်ား 
ေၾကာင့္ ေသဆံုးျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ပါသည္။ ၄င္း မလိုလားအပ္ေသာ အေျခအေနမ်ားအား ကာကြယ္ရန္ အတြက္ ေမြးကာလ 
တေလွ်ာက္တြင္ ကန္အတြင္းမွ ေရအခ်ိ႕အားထုတ္ၿပီး ေရအသစ္သြင္းေပးျခင္းကို အခ်ိန္သတ္မွတ္ ေဆာင္ရြက္ေပးရေလ့ ရွိပါသည္။ 

 ထုိ႕အျပင္ ၾသဇာဓါတ္မ်ား မွားယြင္း၍ အလြန္အကြ်ံ သံုးစြဲမိသည့္အတြက္ အပင္ေမွ်ာေလးမ်ား အဆမတန္ ပြားမ်ားလာၿပီး၊ 
ညအခ်ိန္တြင္ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လတ္မႈမ်ား ျဖစ္လာပါကလည္း ၄င္းအပင္ေမွ်ာေလွးမ်ားကို ေမြးျမဴေရးကန္မွ 
ထုတ္ပယ္ရန္အတြက္ အေရးေပၚ ေရလဲလွယ္ေပးျခင္းကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ရ ေလ့ရွိပါသည္။ ေရလဲလွယ္ေပးျခင္းသည္ ေမြးျမဴစဥ္ 
ေတြ႕ရေလ့ရွိေသာ ျပသနာအမ်ားအျပားအတြက္ ေျဖရွင္းႏုိင္ေသာ နည္းလမ္းတခု ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ က်ယ္ျပန္႕ေသာ ေမြးျမဴေရး 
ကန္မ်ားအတြက္ ၄င္းကဲ့သိုု႕ ေရလဲလွယ္ရန္ မွာ ေရအသင့္ ရွိေနသည့္တုိင္ေအာင္ ေငြကုန္ေၾကးက် မ်ားျပားေသာ လုပ္ငန္းရပ္တခု 
ျဖစ္ပါသည္။ အျခားတစ္ဖက္တြင္လည္း ကန္မ်ားသည္ ေရညစ္ညမ္းလာမႈကို ျပန္လယ္ျပဳျပင္ေပးေသာ သဘာ၀အေလွ်ာက္ 
ျပဳျပင္သည့္ စနစ္ရွိၿပီးျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ေမြးျမဴေရးကန္အား စစ္ေဆး ထိန္းသိမ္းျခင္းအားျဖင့္ ေငြကုန္ေၾကးက် မ်ားျပားေသာ 
အေရးေပၚ ေရလဲလွယ္ရမႈအား တတ္ႏုိင္သမွ် ေလွ်ာ့ခ်ၿပီး၊ ကန္၏သဘာ၀အေလွ်ာက္ ေရညစ္ညမ္းလာမႈကို ျပန္လယ္ ျပဳျပင္ေပး 
ေသာ စနစ္အား အားေကာင္းေစရန္ (ကန္၏ က်မ္းမာေရး ေကာင္းမြန္ရန္) စီမံခန္႔ခြဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

 ကန္အား စစ္ေဆးထိန္းသိမ္းရာတြင္ ကန္၏အရည္အေသြး ယုိယြင္းက်ဆင္းလာမႈကို ေထာက္လွမ္းရန္အတြက္ ေအာက္ပါ 
အခ်က္အလက္မ်ားအား တုိင္းတာစစ္ေဆးရပါသည္။

ငါးမ်ားကို စစ္ေဆးျခင္း

• ငါးမ်ား၏ လႈပ္ရွားမႈ အေျခအေနကို စစ္ေဆးျခင္း

• အစာလာေရာက္ စားေသာက္ေသာ ငါးအေရအတြက္ကို စစ္ေဆးျခင္း

• ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္၏ အေျခအေနကို စစ္ေဆးျခင္း (ေအာက္ဆီဂ်င္ျပတ္ပါက ငါးမ်ား ေရမ်က္ႏွာျပင္အနားကပ္ၿပီး 
ေလထဲမွ ေအာက္ဆီဂ်င္အား ရယူူရန္ အသက္လုရွဴျခင္းကိုေတြ႕ျမင္ႏုိင္ပါသည္။

• ငါးေရာဂါ က်ေရာက္မႈ ရွိ/မရွိ စစ္ေဆးျခင္း (ငါးေသမ်ား ေရေပၚ ေပၚျခင္းရွိ/မရွိ စစ္ေဆးျခင္း)

ကန္ေရအား စစ္ေဆးျခင္း

• ကန္ေရ၏ ခ်ဥ္ဖန္ႏႈန္းအား တုိင္းတာ စစ္ေဆး မွတ္တမ္းတင္ျခင္း

• ကန္ေရ၏ အပင္ေမွ်ာေလွး ၾကြယ္၀မႈကို ေရၾကည္ႏႈန္းတုိင္းကိရိယာျဖင့္ စစ္ေဆး မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။

• လိုအပ္ပါက ကန္ေရ၏ ၄ ပံု ၃ ပံုအား ေဖါက္ထုတ္ၿပီး၊ ေရအသစ္လဲလွယ္ေပးရပါမည္။

၈.၄ ေလွာင္အိမ္အား စစ္ေဆး ထိန္းသိမ္းျခင္း

၈.၅ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား ေကာက္ယူ စုေဆာင္းျခင္း ႏွင့္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း

 ေမြးျမဴေရးကန္၏ အေျခအေနကို ပံုမွန္စစ္ေဆး၍ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား ရယူရန္ႏွင့္ မွတ္တမ္းတင္ရန္ လုိအပ္ 
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ပါသည္။ သို႔မွသာ ျဖစ္စဥ္မ်ားအား ျပန္လယ္ ေလ့လာစစ္ေဆးရာတြင္ လြယ္ကူ အစဥ္ေျပမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ငါးကန္တခုတြင္ ပံုမွန္ 
ေဆာင္ရြက္ရမည့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ လုပ္ငန္းမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။

ငါးေမြးကန္တစ္ခုတြင္ ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ရမည့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ လုပ္ငန္းမ်ား

အၾကိမ္ေရ စီမံခန္႔ခြဲမႈ လုပ္ငန္း

တစ္ေန႔ ၂ ၾကိမ္ ငါးမ်ားအားအစာေကြ်ျခင္း၊ ေရထြက္ေပါက္ႏွင့္ ေရသြင္းေပါက္မ်ားအား စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ကန္၏ ေရအနက္အား 
တုိင္းတာမွတ္သားျခင္း။ ငါးမ်ား၏ က်န္းမာေရး အေျခအေနအား စစ္ေဆးျခင္း၊ ပံုမွန္မဟုတ္ေသာ ကူးခတ္သြား 
လာမႈမ်ားကို ၾကည့္ရွဳမွတ္သားျခင္းႏွင့္ ေသဆံုးေသာ ငါးမ်ားအား ရွာေဖြဖယ္ထုတ္မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။

ေန႔စဥ္ ေဆာ္ရြက္ရန္ ကန္အပူခ်ိန္အား တုိင္းတာမွတ္တမ္းတင္ျခင္း၊ ေရစုပ္စက္ႏွင့္ အျခားလုပ္ငန္းသံုးပစၥည္းမ်ား၏ အေျခအေနအား 
စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ကန္အတြင္း ျပင္ပမွ သားစားငါးရုိင္းမ်ား ၀င္ေရာက္မႈ ရွိ/ မရွိ ေစာင့္ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ ၀င္ေရာက္မႈ 
မရွိရန္ ကာကြယ္ထားေသာ ပစၥည္းမ်ားအား စစ္ေဆးျခင္း၊ လုိအပ္ပါက ျပန္လည္ျပဳျပင္ျခင္း။

တစ္ပတ္လွ်င္တစ္ၾကိမ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ေရအရည္အေသြးဆုိင္ရာႏွင့္ အျခားေသာ မွတ္သားထားေသာ မွတ္တမ္းမ်ားအား ျပန္လည္ စစ္ေဆးျခင္း။ 
အစာေကြ်းမႈ မွတ္တမ္းမ်ားအား ျပန္လည္စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ အစာလိုအပ္ခ်က္အား ခန္႔မွန္းျခင္း၊ လုိအပ္ပါက အစာ 
ႏွင့္အျခားေသာ လုပ္ငန္းသံုးပစၥည္းမ်ားအား ျပန္လည္ ျဖည့္တင္းထားျခင္း။ ေရေလ်ာ့နည္းေနေသာ ကန္မ်ား 
ျပန္လည္ ျဖည့္တင္းျခင္း။

လစဥ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ားအား နမႈနာရယူျခင္းႏွင့္ ႀကီးထြားမႈကို ခန္႔မွန္းျခင္း။ ၾသဇာဓာတ္သံုးစြဲခဲ့သည့္ မွတ္တမ္း 
မ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ လုိအပ္သလုိ ခန္႔မွန္း ျပဳျပင္ျခင္း၊ လက္ရွိေရာက္ရွိေနသည့္ အရြယ္ႏွင့္ ႀကီးထြား 
ႏႈန္းအား အေျခခံ၍ အစာေကြ်းသည့္ အစီအစဥ္အား ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းႏွင့္ ခန္႔မွန္းျပဳျပင္ တြက္ခ်က္ျခင္း၊

၈.၆ ေမြးျမဴေရးကာလအတြင္း အေရးေပၚ တံု႕ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္ အခ်က္အလက္မ်ား။

 ေမြးျမဴေရး ကာလအတြင္း အမ်ားဆံုးျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရွိေသာ အေရးေပၚတံု႕ျပန္ ေဆာင္ရြက္ရန္ကိစၥရပ္မွာ ေပ်ာ္၀င္ 
ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လတ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ေပ်ာ္၀င္ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လတ္ျခင္းသည္ ညလယ္ပိုင္းမွ  နံနက္ေစာေစာပုိင္း 
ေနမထြက္မွီ အခ်ိန္အတြင္း ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိသည္။ ၄င္းအခ်ိန္တြင္ ငါးမ်ားသည္ ေရမ်က္ႏွာျပင္အနားကပ္ၿပီး ေလထဲမွ ေအာက္ဆီဂ်င္ 
အား ရယူူရန္ အသက္လုရွဴေနျခင္းကို ေတြ႕ျမင္ႏုိင္ပါသည္။ ထိုိသို႔ျဖစ္လာပါက အေရးေပၚ အလွ်င္အျမန္ တံု႕ျပန္ေဆာင္ရြက္မွသာ 
ငါးမ်ား ေသဆံုးမႈမွ ကာကြယ္ႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ အျမန္ဆံုး ေဆာင္ရြက္ေပးရန္မွာ ေရထဲသို႔ ေလထုအတြင္းမွ ေအာက္ဆီဂ်င္ 
ပိုမုိေပ်ာ္၀င္လာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၄င္းအေျခအေန ျဖစ္လာပါက ေမြးျမဴေရးကန္ အေသးမ်ားတြင္ ကန္ေရ၏ေလထုႏွင့္ ထိေတြ႕ေနသည့္ ေရမ်က္ႏွာျပင္ 
အား ပိုမုိမ်ားျပားလာေစရန္အတြက္ ကန္အတြင္းသို႔ ဆင္း၍ ေရကူးေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ ေလွအား အျမန္ ေလွာ္ေပး ျခင္း (လွိဳင္းပိုထ 
ေစရန္ႏွင့္ ေရပန္းပြားမ်ားျဖစ္ေပၚလာေစရန္) စသည္တို႔ကို ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ပါသည္။ ကန္အႀကီးမ်ားတြင္မႈ အထက္ပါ နည္းလမ္း 
မ်ားအျပင္ ျဖစ္ႏုိင္ပါက ကန္အတြင္းတြင္ စက္ေလွေမာင္းေပးျခင္း၊ သုိ႕မဟုတ္ ပဲ႕ေထာင္စက္ေလွမွ အင္ဂ်င္ႏွင့္ ပန္ကာအား ကန္စပ္ 
သို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ၿပီး အင္ဂ်င္ႏွင့္ ပန္ကာအား လယ္ပတ္ေစျခင္း သို႔မဟုတ္ ကန္အႀကီးမ်ားတြင္ ေရစုတ္စက္အား အသံုးျပဳ၍ 
ကန္အတြင္းမွ ေရအားစုတ္ယူၿပီး မီးသတ္ပိုက္ေခါင္းျဖင့္ ကန္အတြင္းသို႔ ေရပန္း သို႔မဟုတ္ မိုးရြာသကဲ့သို႔ ျပန္လယ္ ပက္ဖ်န္း 
ေပးျခင္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းျဖင့္ ငါးမ်ား ေအာက္ဆီဂ်င္ျပတ္ၿပီး ေသဆံုးမႈ မရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အေရးေပၚ 
ေလေပးကိရိယာမ်ား တတ္ဆင္ထားေသာ ကန္မ်ားအတြက္ အလွ်င္အျမန္ တံု႕ျပန္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ပိုမိုလြယ္ကူပါသည္။

သတိျပဳရန္ မွာ ေအာက္ဆီဂ်င္ ျပတ္လတ္မႈ ျဖစ္ေပၚပါက၊ ညပိုင္း ေနေရာင္မရွိသည့္ အခ်ိန္ပိုင္းမ်ားတြင္သာ ျဖစ္ေပၚၿပီး၊ နံနက္ 
ေနထြက္၍ ေနေရာင္ ရရွိခ်ိန္တြင္ ငါးမ်ား ကန္ေရမ်က္ႏွာျပင္တြင္ အသက္လွ ရွဴျခင္းမ်ား ေပ်ာက္ကြယ္သြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ 
ျဖစ္ထားေသာ ကန္အား ၄င္းျပသနာ မၿပီးဆံုးမွီ ရက္မ်ားတြင္ အစာျဖတ္ထားရန္ သို႔မဟုတ္ အစာအား ေလွ်ာ့ေကြ်းထားရန္ လုိအပ္ 
ၿပီး၊ အစဥ္ေျပသည့္အခ်ိန္တြင္ ကန္အား ေရလဲလွယ္ေပးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။
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၉. အစာ ႏွင့္ အစာေကြ်းျခင္း။

၉.၁ ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ားအား မည့္သည့္အတြက္ အစာေကႊ်းရပါသနည္း

 ငါးေမြးျမဴေရးတြင္ ငါးမ်ားအားေကြ်းေမြးေသာ အစာ၏ ကုန္က်စရိတ္သည္သာမန္အားျဖင့္ စုစုေပါင္း ကုန္က်စားရိတ္၏ 
၅၀ % ခန္႔ရွိပါသည္။ ငါးေမြးျမဴသူမ်ားသည္ ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ားအား ကုန္က်စရိတ္ ျမင့္မားသည့္အတြက္ အစာအား 
ေကြ်းေမြးလုိ ျခင္း မရွိၾကပါ သုိ႔မဟုတ္ အနဲငယ္မွ်သာ ေကြ်းေမြးလုိၾကပါသည္။ ငါးမ်ားအား သဘာ၀အစားအစာကိုသာ 
စားသံုးေစလုိၾကေလ့ ရွိပါသည္။

 လက္ရွိ ငါးေမြးျမဴေရးတြင္ အမ်ာဆံုး အသံုးျပဳ ေမြးျမဴၾကသည့္ နည္းစနစ္မွာ မိရုိးဖလာ နည္းစနစ္အား အက်ိဳးအျမတ္ ပိုမုိ 
ရရွိေစရန္ အနဲငယ္တုိးခ်ဲ႕ ေဆာင္ရြက္သည့္ နည္းစနစ္ (Extensive) ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းနည္းစနစ္အရ ငါးမ်ား၏ အစာမွာ သဘာ၀ 
အစားအစာကို အဓိက အစာအျဖစ္ အသံုးျပဳၿပီး ေကြ်းေမြးသည့္အစာသည္ ႀကီးထြားႏႈန္း ေကာင္းမြန္မႈ အားေသခ်ာေစရန္  ျဖည့္စြက္ 
၍ ေကြ်းေမြးေသာ ျဖည့္စြက္စာ အဆင့္ျဖစ္ပါသည္။ ငါးမ်ားသည္ အဓိက အစားအစားအေနျဖင့္ ေမြးကန္မွ ထြက္ရွိေသာ သဘာ၀ 
အစားအစာမ်ားကိုသာ အဓိက မွီခုိ အားထားရပါသည္။ ေမြးျမဴေရးကန္ တလံုးမွ ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ားအတြက္ အျမင့္ဆံုး 
ေထာက္ပ႔ံေပးႏုိင္သည့္ ငါးထုထည္ (ဇီ၀ထုထည္)ကုိ ကန္၏ ေထာက္ပံ့ႏုိင္စြမ္းအား (Carrying capacity) ဟု ေခၚဆုိၾကပါသည္။ 
ငါးေမြးျမဴေရးကန္မ်ား၏ ေထာက္ပံ့ႏုိင္မႈစြမ္းအားသည္ ရာသီဥတု အေျခအေန၊ ကန္၏ အေျခအေန စသည့္အခ်က္ေပါင္းမ်ားစြာ 
ေပၚတြင္ မူတည္လွ်က္ ေျပာင္းလဲႏုိင္ပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ အသံုးျပဳထားေသာ ငါးထည့္သြင္းႏႈန္းသည္လည္း၊ ကန္၏ အျမင့္ဆံုး 
ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္သည့္ ဇီ၀ထုထည္၏ အျမင့္ဆံုး ပမာဏအား အေျခခံထားပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ အေျခအေန တခုခုေၾကာင့္ ကန္၏ 
သဘာ၀အစားအစာ ထုတ္လုပ္ႏုိင္မႈ စြမ္းအား က်ဆင္းေနပါက ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ားအား ထိခုိက္မႈ မရွိေစရန္အတြက္ ျဖည့္စြက္ 
စာအျဖစ္ ေကြ်းေမြးရျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

၉.၂ အစာအမ်ိဳးအစားမ်ား ႏွင့္ အစာစားပံု အေလ့အထ 

 ငါးမ်ား၏ အာဟာရဓါတ္ လိုအပ္မႈ သည္ ငါးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ ကြာျခားမႈရွိပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အသားစားငါး 
အုပ္စု၀င္ျဖစ္ေသာ ငါးခူမ်ား၏ အသားဓါတ္ လုိအပ္ခ်က္မွာ ၄င္း၏ အစားအစာတြင္ အသားဓါတ္ ၄၀ % ခန္႔ ပါ၀င္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
ထုိ႕အတူ အသီးအရြက္စားငါးအုပ္စု၀င္ငါးမ်ားအတြက္ ၄င္းတို႔၏ အစားအစာတြင္ အသားဓါတ္ ၃၀ % ခန္႔သာ ပါ၀င္ရန္ လိုအပ္ 
ပါသည္။

အစာစားပံု အေလ့အထမ်ား 

ငါးမ်ား၏ အစာစားပံုအေလ့အထအရ ငါးမ်ားအား ေအာက္ပါအတုိင္းအုပ္စုမ်ား ခြဲျခားထားႏုိင္ပါသည္။ 

• အသီးအရြက္စားငါးမ်ား (ဥပမာ တီလားပီးယား၊ ျမက္စားငါးၾကင္း)

• အသားစားငါးမ်ား ( ဥပမာ ငါးခူ၊ ကကတစ္ စသည္မ်ား)

• အစံုစားသတၱ၀ါမ်ား ( ဥပမာ ငါးၾကင္းအုပ္စု၀င္ငါးမ်ား)

• အပင္ႏွင့္ သတၱ၀ါေမွ်ာေလွးစားငါးမ်ား (ဥပမာ ေငြေရာင္ငါးၾကင္း)

• ကန္ေအာက္ေျခမွ အညစ္အေက်းမ်ားစားသံုးသည့္ငါးမ်ား( ဥပမာ မိုဇမ္ဘစ္တီလားပီးယား)

ငါးမ်ား၏ အစားအစာအမ်ိဳးအစားမ်ား

ငါးမ်ား၏ အစားအစာမ်ားအား ေအာက္ပါအတုိင္းအုပ္စုမ်ားခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။

• သဘာ၀ အစားအစာမ်ား - ၄င္းအုပ္စုသည္ ငါးမ်ားအတြက္ အေကာင္းဆံုးအစားအစာမ်ားျဖစ္ၿပီး၊ အဓိကအားျဖင့္ အပင္ 
ေမွ်ာေလွးမ်ား၊ သတၱေမွ်ာေလွးမ်ား၊ ကန္ေအာက္ေျခလြာတြင္ေနထုိင္က်က္စားသည့္ ခရုမ်ား၊ ေရတီမ်ား အင္ဆက္မ်ား 
ႏွင့္ အင္ဆက္သားေလာင္းမ်ား၊ ေရေအာက္အပင္ငယ္မ်ား စသည္တို႔ပါ၀င္ပါသည္။ ငါးသည္ သားစားငါးအမ်ိဳးအစား 
ျဖစ္ပါက၊ ငါးငယ္ကေလးမ်ားသည္ ၄င္းတို႔၏ အစားအစာပင္ရင္း ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ငါးမ်ားသည္ အစားအစာ တမ်ိဳးတည္း 
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ကိုသာ စားသံုးၾကၿပီး၊ အခ်ိဳ႕မွာ တစ္မ်ိဳးထက္ ပိုမိုေသာ အစားအစာမ်ားကုိ စားသံုးေလ့ရွိပါသည္။

• ျဖည့္စြက္ အစားအစာမ်ား - ငါးမ်ားအား ျဖည့္စြက္စာ အျဖစ္ ေကြ်းေမြးေသာ အစားအစာမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ားစု မွာ 
စုိက္ပ်ိဳးေရး ေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဖြဲႏု၊ ပဲပတ္ စသည္တို႔ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ ငါးမ်ား စားသံုးေသာ အစားအစာမ်ားမွာ 
အမ်ားအျပား ရွိပါသည္။ ေမြးျမဴထားေသာ ငါး၏ အမ်ိဳးအစားအေပၚတြင္မူတည္ၿပီး၊ ထမင္းက်န္မ်ား၊ ဆန္ကြဲမ်ား၊ ေပါင္မုန္႕ 
အပိုင္းအစမ်ား၊ ဖြဲႏု၊ ငါးအသားမႈန္႕၊ ေျပာင္းဖူးအေစ့မ်ား၊ ဂ်ံ႕ၾကမ္း၊ ဘာလီစပါး၊ စပါးအရိုင္း၊ အာလူး၊ ပဲပုတ္ၾကိတ္ဖတ္မ်ား၊ 
ပဲဖတ္၊ ေျပာင္းဖူးၾကိတ္ဖတ္မ်ား၊ ၀ါေစ့ ဆီၾကိတ္ဖတ္မ်ား၊ အုန္းဆီၾကိတ္ဖတ္၊ ပိုလွ်ံေသာ တိရိစာၱန္အသားမ်ား၊ တိရိစာၱန္ 
မစင္အညစ္အေက်းမ်ားစသည္ျဖင့္ အမ်ိဳးအစား စံုလင္ေသာ ပိုလွ်ံေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားအား ျဖည့္စြက္စာအျဖစ္ ေကြ်းေမြး 
ႏုိင္ပါသည္။

• စပ္စာမ်ား - စပ္စာမ်ားသည္ ငါးမ်ားစားသံုးရန္အတြက္ ေဖၚစပ္ထားေသာ အစားအစာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတို႔အား 
ႏွစ္ပုိင္းခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ တႏုိင္တစ္ပိုင္ ငါးေမြးကန္တြင္ ျပဳလုပ္ေသာစပ္စာမ်ားႏွင့္ စီးပြားျဖစ္ထုတ္လုပ္ေသာ စပ္စာ 
ျဖစ္သည့္ အစာေတာင့္မ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။

• တႏုိင္တစ္ပုိင္ ေမြးကန္မ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ စပ္စာ - ၄င္းအမ်ိဳးအစား စပ္စာမ်ားသည္ ျဖည့္စြက္စာ မ်ားအား အရည္အသြး 
ပိုမုိ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္ ေပါင္းစပ္ ေကြ်းေမြးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ျပည္တြင္း ငါးေမြးျမဴေရးတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ဖြဲႏု 
ႏွင့္ ပဲဖတ္အား သင့္ေလွ်ာ္သလို သီးျခားစီ ေကြ်းေမြးေလ့ ရွိပါသည္။ ထုိသို႔ေကြ်းေမြးရာမွ ႀကီးထြားႏႈန္း ပိုမို ေကာင္းမြန္ 
ေစရန္အတြက္ ၊ မိမိေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ား၏ အသားဓါတ္ လုိအပ္ခ်က္နွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ ေရာစပ္ၿပီး ေကြ်းေမြးျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ငါးကန္မ်ားမွ ထုတ္လုပ္ေသာ စပ္စာမွာေရာစပ္ထားေသာ အစါအားအလံုးငယ္မ်ားအျဖစ္ ထုတ္လုပ္ 
ေကြ်းေမြးၾကၿပီး၊ အခ်ိ႕ေသာ ငါးကန္မ်ားတြင္မႈ ၄င္းေရာစပ္ထားေသာ အစာအား လက္ႏွစ္ၾကိတ္စက္ျဖင့္ အစာေတာင့္ ပံုစံ 
ျပဳလုပ္ ေကြ်းေမြးေလ့ရွိပါသည္။ တႏိုင္တစ္ပိုင္ ငါးကန္မ်ားတြင္ အသံုးမ်ားေသာ အစာကုန္ၾကမ္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္သည့္ 
အာဟာရဓါတ္ ပါ၀င္မႈအား ေအာက္ပါဇယားတြင္ တင္ျပထားပါသည္။

အစာကုန္ၾကမ္းမ်ားတြင္ ပ်မ္းမွ်အာဟာရဓါတ္ပါဝင္မႈ ဆန္းစစ္ခ်က္

စဥ္ အစာအမ်ဳိးအစား ေရေငြ႕
ရာခိုင္ႏႈန္း

ပရိုတင္း 
အသားဓာတ္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း

အဆီဓာတ္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း

အမွ်င္ဓာတ္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း

ျပာဓာတ္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း

ထံုးဓာတ္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း

မီးဂံုးဓာတ္ 
ရာခိုင္ႏႈန္း

၁ ဆန္ကြဲ ၁၂.၀၆ ၇.၉၅ ၁.၅၂ ၀.၅၂ ၁.၀၂ ၀.၀၃ ၀.၂၀

၂ ဖြဲႏု ၁၀.၉၃ ၁၀.၃၀ ၁၀.၉၁ ၃.၇၄ ၆.၂၀ ၀.၀၆ ၁.၄၇

၃ ေျပာင္း ၁၂.၇၉ ၉.၄၃ ၃.၉၃ ၂.၁၃ ၁.၈၀ ၀.၀၃ ၀.၂၇

၄ ေျမပဲဖတ္ ၇.၂၅ ၄၂.၀၀ ၆.၅၀ ၅.၀၅ ၆.၆၀ ၀.၂၀ ၀.၅၅

၅ ႏွမ္းဖတ္ ၈.၀၀ ၃၅.၀၀ ၈.၁၁ ၆.၅၄ ၁၀.၂၄ ၂.၀၀ ၁.၃၀

၆ ငါးအသားမႈန္႕ ၁၅.၂၃ ၅၅.၀၀ ၃.၁၀ ၀.၇၀ ၂၅.၃၅ ၄.၅၀ ၂.၅၈

၇ ပုစြန္ဖြဲ (အက်ိဳးအေၾက) - ၅၂.၄၃ - - ၁၆.၉၁ ၇.၄၃ -

၈ အုန္းဆံသား ၉.၅၇ ၂၁.၅၈ ၈.၇၈ ၁၁.၀၇ ၆.၆၈ - -

၉ ေနၾကာေစ့ ၉.၄၀ ၂၅.၅၃ ၉.၄၀ - - - -

၁၀ ဂံုး ခရုအခြံ - - - - - ၃၅.၀၀ -

တႏုိင္တစ္ပုိင္ ေမြးကန္မ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ေသာ စပ္စာအား ေဖၚစပ္ရာတြင္ အသံုး၀င္ေသာ တြက္ခ်က္နည္းတခုအား ေဖၚျပထား 
ပါသည္။

ဥပမာ - အားျဖင့္ ငါးျမစ္ခ်င္း ငါးမ်ားအတြက္ အသားဓါတ္ ၂၅ % ပါ၀င္ေသာ စပ္စာ ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ သင့္ထံတြင္ အသားဓါတ္ 
၅၀ % ပါ၀င္ေသာ ငါးေျခာက္မႈံ႕ ႏွင့္ အသားဓါတ္ ၈% ပါ၀င္ေသာ ဖြဲႏုမႈံ႕ တို႔အား ေရာစပ္ရမည္ဆုိပါက၊ ေအာက္ပါနည္းလမ္းအတုိင္း 
တြက္ခ်က္ေရာစပ္ေပးျခင္းျဖင့္ လုိအပ္ေသာ အသားဓါတ္ ၂၅ % ပါ၀င္ေသာ အစာအား ေရာစပ္ႏုိင္ပါသည္။

၁။ ေလးေထာင့္ပံု စတုဂံ တခုအား စာရြက္တခုအေပၚတြင္ ေရးဆြဲပါ။ စတုဂံ၏ ေဒါင့္တခုတြင္ ငါးေျခာက္မႈံ႕ အသားဓါတ္ ၅၀ 
% ႏွင့္ ၄င္း၏ ေအာက္ဖက္ ေဒါင့္တြင္ ဖြဲႏု ၈% ဟူ၍ ေရးသားပါ။
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၂။ ေလးေထာင့္ပံု စတုဂံ၏အလယ္တြင္ ရရွိလုိသည့္ အသားဓါတ္ျဖစ္ေသာ ၂၅% ကို ေရးသားပါ။

၃။ ငါးေျခာက္မႈံ႕ အသားဓါတ္ ၅၀% ႏွင့္ ရယူလုိသည့္ အသားဓါတ္ ၂၅ % ကုိ ႏႈတ္ပါက ၂၅ ရရွိပါသည္။ ၄င္း ႏွတ္ယူ ရရွိ 
တန္ဖိုး ၂၅ အား မွ်ားျပထားသည့္အတုိင္း အျခားေဒါင့္ တဖက္တြင္ ထည့္သြင္းေပးပါ။

၄။  အလားတူပင္ ရယူလုိေသာ စပ္စာ၏ အသားဓါတ္ ၂၅ % ႏွင့္ ဖြဲႏု၏ အသားဓါတ္ ၈% အား ႏႈတ္ပါက ၁၇ ရရွိမည္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ ၄င္း ႏႈတ္ယူရရွိသည့္ ၁၇ အား မွ်ားျပထားသည့္အတုိင္း စတုဂံ၏ ေဒါင့္တြင္ ေရးသားပါ။

၅။ ၄င္းေဒါင့္ ၂ ဖက္တြင္ ေရးသြင္းထားေသာ ၁၇ ႏွင့္ ၂၅ အား ေပါင္းပါက ၄၂ ရရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ဆုိလိုသည္မွာ အသားဓါတ္ 
၅၀ % ပါ၀င္ေသာ ငါးေျခာက္မႈံ႕ ၁၇ ျပည္ ႏွင့္ အသားဓါတ္ ၈% ပါ၀င္ေသာ ဖြဲႏု ၂၅ ျပည္အား ေရာစပ္ေပးျခင္းျဖင့္ 
အသားဓါတ္ ၂၅ % ပါ၀င္ေသာ ေရာစပ္ၿပီး အစာ ၄၂ ျပည္ ကို ရရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။ တနည္းအားျဖင့္ ငါးေျခာက္မႈံ႕ ၁၇ 
ပိသာ ႏွင့္ ဖြဲႏု ၂၅ ပိသာအား ေရာစပ္ျခင္းျဖင့္ အသားဓါတ္ ၂၅ % ပါ၀င္ေသာ အစာ ၄၂ ပိသာကို ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။

၁၇

၂၅ ဆ
၄၂ ဆ

၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္း

ငါးေျခာက္မႈန္႔

ဖြဲႏု ၈ ရာခိုင္ႏႈန္း

၂၅
ရာခိုင္ႏႈန္း

စက္ရံုုမ်ားမွ ထုတ္လုပ္ေသာ စပ္စာအစာေတာင့္မ်ား - ၄င္းအမ်ိဳးအစား စပ္စာ အစာေတာင့္မ်ားသည္ ငါးအမ်ိဳးအစား အလုိက္ႏွင့္ 
အရြယ္အစားအလုိက္ လိုအပ္ေသာ အာဟာရဓါတ္ တန္ဖုိးမ်ားအား ျပည့္၀စြာပါ၀င္ေအာင္ တြက္ခ်က္ေရာစပ္ထုတ္လုပ္ထားသည့္ 
အျပင္၊ ငါး၏ အသက္အရြယ္အလိုက္ ငါးမ်ားစားသံုးႏုိင္မည့္ အစာေတာင့္၏ အရြယ္အစားမ်ားအလုိက္ ခြဲျခား၍ ထုတ္လုပ္ထား 
ပါသည္။ ၄င္းျပည့္၀ အစာေတာင့္မ်ားတြင္ သတ္မွတ္ ငါးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ ၄င္းတို႔လုိအပ္မည့္ အာဟာရဓါတ္မ်ား ျပည့္၀စြာပါ၀င္ 
ေအာင္ထည့္သြင္းေပးထားသည့္အတြက္ သဘာ၀အစားအစာမ်ားအေပၚ မွီခိုရန္ မလိုအပ္ေတာ့ပါ။ ယခုအခါ ေရတြင္ႏွစ္ျမဳပ္ေသာ 
အစာေတာင့္မ်ားသာမက ေရေပၚတြင္ေပၚေသာ အစာေတာင့္မ်ားကိုပါ ၀ယ္ယူရရွိႏုိင္ပါသည္။ ေရေပၚအစာေတာင့္မ်ားသည္ 
ေရေပၚတြင္ အခ်ိန္အတုိင္းအတာ တခုအထိ ေပါေလာေပၚေနေသာေၾကာင့္ ငါးမ်ားအား အစာေကြ်းရာတြင္ အစာအား ပိုလွ်ံစြာ 
ေကြ်းေမြးမိျခင္းျဖင့္ အစာေလလြင့္မႈကို ထိေရာက္စြာ ထိန္းသိမ္းႏုိင္ပါသည္။ ျပည့္၀ အစာေတာင့္မ်ားသည္ အရည္အသြး ျမင့္မား 
ေသာ္လည္း ၄င္းအစာေတာင့္မ်ား၏ ေစ်းႏႈန္းမွာ ျမင့္မားသည့္အတြက္ အထူးဂရုစုိက္ေမြးျမဴေသာ ေမြးျမဴနည္းစနစ္ (Intensive 
method) တြင္ အသံုးျပဳသင့္ေသာ္လည္း၊ မိသားစု တႏုိင္တစ္ပိုင္ အေသးစား ငါးေမြးျမဴေရး ကန္မ်ားအတြက္ သံုးစြဲရန္ အခက္အခဲ 
ရွိႏုိင္ပါသည္။

၉.၃ ငါးအမ်ိဳးအစားအလိုက္ လိုအပ္ေသာ အာဟာရတန္ဘိုးမ်ား 

 ေရခိ်ဳ ငါးေမြးျမဴေရးတြင္ အသံုးမ်ားေသာ ငါးအမ်ိဳးအစား အခ်ိ႕၏အမ်ိဳးအစားအလုိက္ အစာ၏လုိအပ္ေသာ အာဟာရ 
တန္ဖုိးမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။
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ငါးသားေပါက္အမ်ိဳးအစားအလုိက္ လုိအပ္ေသာ အစာ၏ အာဟာရ တန္ဖုိးမ်ား

အာဟာရဓာတ္ အမ်ိဳးအစား
ငါး အမ်ိဳးအစား

တီလားပီးယား ငါးၾကင္းအုပ္စု ငါးခူစေသာ ႏႈတ္ခန္းေမြးပါ 
ငါးမ်ား

အသားဓာတ္ ၃၅ ရာခိုင္ႏႈန္း ၂၅ မွ ၃၈ ရာခိုင္ႏႈန္း ၄၀ မွ ၄၂ ရာခိုင္ႏႈန္း

အဆီဓာတ္ ၈ ရာခိုင္ႏႈန္း ၁၈ ရာခိုင္ႏႈန္း အထိ ၁၀ မွ ၁၂ ရာခိုင္ႏႈန္း

စြမ္းအင္ (Kcal/kg) ၂,၅၀၀ - ၄,၃၀၀ ၂,၇၀၀ - ၃,၁၀၀ ၂,၈၀၀ - ၃,၁၀၀

၉.၄ ငါးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ႏွင့္ ငါးအရြယ္အစားအလုိက္ အစာေကြ်းႏႈန္းမ်ား

 အေသးစား ငါးေမြးျမဴေရးကန္ မ်ားတြင္ ငါးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ႏွင့္ ငါး၏အရြယ္အစားအလုိက္ ေကြ်းေမြးေသာ အစာေကြ်း 
ႏႈန္းမ်ား ေျပာင္းလဲ ေကြ်းေမြးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ေမြးျမဴေရး ငါးအမ်ိဳးအစားအလုိက္ ထည့္သြင္းထားေသာ သားေပါက္ 
မ်ား၏ ထည့္သြင္းႏႈန္း၊ ေမြးကန္၏အက်ယ္အ၀န္း စသည္တို႔အေပၚတြင္ မူတည္၍၊ ကန္၏သဘာ၀ အစါထုတ္လုပ္ေထာက္ပံ့ 
ႏုိင္သည့္ ပမာဏ (Carrying Capacity) မ်ား ကြာျခားသြားေလ့ရွိသည့္အတြက္ ျပည့္စြက္စာအျဖစ္ ေကြ်းေမြးေသာ အစာ၏ အစာ 
ေကြ်းႏႈ့ံးမ်ားသည္လည္း ေျပာင္းလဲေနပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ေယဘူယအားျဖင့္ ငါးသားေပါက္မ်ားအါး အစာကုိ ၄င္းတို႔၏ ဇီ၀ထုတည္ 
(တေကာင္ျခင္းအေလးခ်ိန္ x အေကာင္အေရအတြက္) ၏ ၅ % မွ ၁၀ % အထိ ေကြ်းေမြးေလ့ ရွိၾကပါသည္။ အသားတိုး ငါးအလတ္ 
ႏွင့္ အႀကီးမ်ားအတြက္ အစာေကြ်းႏႈန္းမွာမႈ အမ်ားအားျဖင့္ ငါးမ်ား၏ ဇီ၀ထုထည္ ၏ ၃ % ခန္႔သာ ေကြ်းေမြးေလ့ရွိပါသည္။

၉.၅ ေကြ်းရမည့္ အစာပမာဏ တြက္ခ်က္ရန္ အတြက္ ငါးအရြယ္အစား နမႈနာရယူျခင္း၊ ရွင္သန္ႏႈန္း ခန္႔မွန္းျခင္း 

ႏွင့္ အစာမွ အသားျဖစ္ အခ်ိဳး (FCR)

ငါးေမြးျမဴရန္အတြက္ ငါးမ်ားအား ေကြ်းေမြးရမည့္ အစာပမာဏအား တြက္ခ်က္မႈ ကို ပံုမွန္အားျဖင့္ တစ္လလွ်င္ တစ္ၾကိမ္ တြက္ခ်က္ 
ေလ့ရွိပါသည္။ တစ္လစာ အစာတြက္ခ်က္မႈအား ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ လက္ရွိ ငါးမ်ား၏ အရြယ္အစားႏွင့္ လက္ရွိ ကန္အတြင္း 
ရွင္သန္ေနသည့္ ငါးအေကာင္ေရအား သိရွိရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

လက္ရွိ ငါးမ်ား၏ အရြယ္အစား တုိင္းတာျခင္း -  လက္ရွိ ေရာက္ရွိေနသည့္ ငါးမ်ား၏ အရြယ္အစားအား သိရွိရန္အတြက္ ကန္အတြင္း 
ရွိ ငါးမ်ား၏ အရြယ္အစားအား တစ္လလွ်င္တစ္ၾကိမ္ နမႈနာ ရယူတုိင္းတာခ်ိန္တြယ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ငါးမ်ားအား နမႈနာရယူရာ 
တြင္ ငါးအႀကီးမ်ားသာ ရယူမိျခင္းမျဖစ္ေအာင္ သတိျပဳရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ နမႈနာ ရယူမည့္ ငါးမ်ားသည္ အႀကီး၊အလတ္ႏွင့္ အေသး 
ငါးအရြယ္စံု ပါ၀င္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းနမႈနာရယူထားသည့္ငါးမ်ားအား အေလးခ်ိန္ ခ်ိန္တြယ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ နမႈနာရယူသည့္ 
ငါးအေရအတြက္ႏွင့္ စားျခင္းျဖင့္ ကန္အတြင္းမွ လက္ရွိ ငါးမ်ား၏ပ်မ္းမွ်အရြယ္အစားကို ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

လက္ရွိ ကန္အတြင္း ရွင္သန္ေနသည့္ ငါးအေရအတြက္ - လအလိုက္ လက္ရွိ ကန္အတြင္း ရွင္သန္ေနသည့္ ငါးအေရအတြက္ အား 
ခန္႔မွန္းျခင္းသည္  နည္းစနစ္အမ်ားအျပားရွိေသာ္လည္း၊ ၄င္းအား ခန္႔မွန္းရာတြင္ မွားယြင္းႏုိင္မႈ အေျခအေန အမ်ားဆံုး ျဖစ္ပါ 
သည္။ အသံုးမ်ားေသာ နည္းစနစ္တခုမွာ ယခင္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအေပၚ အေျခခံၿပီး ခန္႔မွန္းျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းနည္းတြင္ ယခင္ 
ေမြးျမဴခဲ့ေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားအရ ငါးမ်ားအား ကန္ေဖၚဖမ္းဆီးရာတြင္ ဖမ္းယူရရွိသည့္ ငါးအေကာင္အေရအတြက္ အား သိရွိရန္ 
လုိအပ္ပါသည္။ ၄င္းငါးအေရအတြက္အား ကန္အတြင္း စတင္ထည့္သြင္းေမြးျမဴေသာ ငါးပမာဏ အေကာင္အေရအတြက္မွ ႏႈတ္ 
ျခင္းျဖင့္ ေမြးျမဴစဥ္ ေသဆံုးခဲ့ေသာ ငါးပမာဏအား ရရွိပါသည္။ ၄င္းေသဆံုးသြားေသာ ငါးပမာဏအား ေမြးျမဴခဲ့ေသာ လျဖင့္ 
စားျခင္းျဖင့္ လအလိုက္ ပ်မ္းမွ်ေသဆံုးေသာ ငါးအေကာင္အေရအတြက္အား ရရွိပါသည္။ ၄င္းယခင္ေမြးျမဴစဥ္က လအလုိက္ေသ 
ဆံုးေသာ ငါးပမာဏအား အေျခခံၿပီး ယခု ေမြးျမဴေနသည့္ ကာလအတြက္ လက္ရွိကန္အတြင္း အသက္ရွင္ေနေသာ ငါးပမာဏအား 
တြက္ခ်က္ခန္႔မွန္းပါသည္။

နမႈနာအေနျဖင့္ ေအာက္ပါအတုိင္း တြက္ခ်က္ႏုိင္ပါသည္။

ယခင္ ေမြးျမဴစဥ္ က ကန္အတြင္းသုိ႕ ငါးအေကာင္ေရ ၃၀၀၀ အား ထည့္သြင္းေမြးျမဴခဲ့ရာ ေမြးကာလ ၁၂ လ အၾကာတြင္ ကန္ေဖၚ 
ဖမ္းဆီးရာတြင္ ငါးအေကာင္ေရ ၉၀၀ အား ျပန္လယ္ရရွိခဲ့သည္ဆုိပါက ေမြးကာလ ၁၂ လ အတြင္း (၃၀၀၀ - ၉၀၀) = ၂၁၀၀ သည္ 



52

ေသဆံုးသြားေသာ ငါးပမာဏ ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းေသဆံုသြားေသာ ငါးပမာဏ ၂၁၀၀ အား ေမြးျမဴခဲ့သည့္ကာလ ျဖစ္ေသာ ၁၂ လ 
ျဖင့္ စားျခင္းျဖင့္ ၁၇၅ ေကာင္ ရရွိၿပီး၊ ၄င္းသည္ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ေမြးကာလ တလတြင္ ေသဆံုးခဲ့သည့္ ငါးပမာဏ ျဖစ္ပါသည္။

၄င္း ေမြးကာလ တစ္လအတြင္ ေသဆံုသည့္ ငါးပမာဏ ၁၇၅ ေကာင္အား မွတ္သားထားၿပီး ယခုလအတြက္ တစ္ေန႔တြင္ ေကြ်းေမြး 
ရမည့္ အစာေကြ်းမည့္ ပမာဏအား ေအာက္ပါအတုိင္း တြက္ခ်က္ျပထားပါသည္။

ယခု လက္ရွိေမြးျမဴရာတြင္ အစာ အား ငါးထုထည္ ၏ ၃ % ျဖင့္ ေကႊ်းေမြးမည္ ျဖစ္ၿပီး၊ ကန္အတြင္းသို႔ ငါးအေကာင္ေရ ၃၀၀၀ အား 
ထည့္သြင္းေမြးျမဴထားပါသည္။ လက္ရွိ ေမြးကာလ အေနျဖင့္ ၃ လ ရွိျပီ ျဖစ္ၿပီး ၄ လပိုင္းအတြက္ တေန႔လွ်င္ အစာမည္မွ် ေကြ်းေမြး 
ရမည္ကို တြက္ခ်က္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ လက္ရွိ ငါးအရြယ္သည္ တုိင္းတာခ်က္အရ ပ်မ္းမွ်အေနျဖင့္ တစ္ေကာင္လွ်င္ ၇ က်ပ္သား 
အရြယ္ ရွိပါသည္။

သို႔ျဖစ္ရာ ေမြးကာလ ၃ လ တြင္ ေသဆံုးမည့္ ငါးပမာဏ မွာ တလအတြင္းေသဆံုးသည့္ ငါးပမာဏ ၁၇၅ ေကာင္အား ေမြးကာလ 
၃ လ ျဖင့္ ေျမွာက္ျခင္းျဖင့္ ၅၂၅ ေကာင္ ရရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ ေမြးကာလ ၃ လ အၾကာတြင္ ငါးအေကာင္ေရ ၅၂၅ 
ေကာင္ ေသဆံုးၿပီး ျဖစ္သည္ ဟု ယူဆႏုိင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ကန္အတြင္း လက္ရွိ ရွင္သန္ေန ေသာ ငါးပမာဏ မွာ (၃၀၀၀ - ၅၂၅ 
= ၂၄၇၅) ၂၄၇၅ ေကာင္ ရွိၿပီး အရြယ္အားျဖင့္ တစ္ေကာင္လွ်င္ ၇ က်ပ္သား ရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ေမြးျမဴထားေသာ 
ငါးမ်ား၏ ထုထည္ သည္ (၂၄၇၅ X ၇ = ၁၇၃၂၅) ၁၇၃၂၅ က်ပ္သား ရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ေန႔လွ်င္ ငါးမ်ားအား ငါးထုထည္၏ 
၃ % ေကြ်းေမြးရမည္ ျဖစ္ရာ (၁၇၃၂၅ X ၃ အား ၁၀၀ ျဖင့္ စားျခင္းျဖင့္) ၅၁၉.၇၅ က်ပ္သား ရရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ 
ငါးမ်ားအား တစ္ေန႔လွ်င္ ၅.၁၉ ပိသာ တစ္နည္းအားျဖင့္ တစ္ေန႔လွ်င္ အစာ  ၅ ပိသာ ေကြ်းရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ တစ္လအတြက္ 
အစာလုိအပ္ခ်က္မွာ (၅ X ၃၀ = ၁၅၀) ပိသာ ၁၅၀ ျဖစ္ပါသည္။

အစာလုိအပ္ခ်က္အား တြက္ခ်က္ေကြ်းေမြးရာတြင္ ငါးအသား တပိသာတုိးလာရန္အတြက္ ေကြ်းရသည့္ အစာပမာဏ (F.C.R ) ျဖင့္ 
ျပန္လယ္ခ်ိန္ဆေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ျဖည့္စြက္စာအျဖစ္သာ အစာေကြ်းေသာ ကန္မ်ားအတြက္ FCR သည္ ၁ း ၀.၈ မွ ၁ း ၁ 
အတြင္းသာ ရွိသင့္ပါသည္။
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၁၀. ထုတ္လုပ္ျခင္း

 ငါးမ်ားအား ဖမ္းဆီး ထုတ္လုပ္ျခင္းသည္ ငါးေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္း၏ေနာက္ဆံုး လုပ္ေဆာင္မႈအပိုင္း ျဖစ္ပါသည္။ ငါးမ်ားအား 
ဖမ္းဆီးၿပီး လတ္ဆပ္မႈ အား မက်ဆင္းေစဘဲ ေစ်းကြက္သို႔ တင္ပို႔ေရးမွာ အထူးအေရးႀကီးေသာ ကိစၥရပ္တစ္ခုျဖစ္သည့္အတြက္ 
ငါးမ်ားအား ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ျခင္း မျပဳမွီ၊ ေရာင္းခ်ရရွိမည့္ ေစ်းႏႈန္းအား စံုစမ္းျခင္း။ ေရာင္းခ်မည့္ ေစ်းကြက္ႏွင့္ ႀကိဳတင္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ျခင္း၊ ငါးမ်ားအား ငါးစုိ အတုိင္ ေရခဲရုိက္ ထုတ္လုပ္မည္ဆုိပါက ငါးမ်ား၏ အရည္အေသြး မက်ဆင္းေစရန္အတြက္ ေရခဲအသင့္ 
ရွိရန္ ႀကိဳတင္ စီစဥ္ေရးစေသာ အေရာင္းအ၀ယ္ ကိစၥရပ္မ်ားအား ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္ထားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။

၁၀.၁ ကန္မွ ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ျခင္း 

 ေမြးျမဴေရး ကန္မွ ငါးမ်ားအား ထုတ္လုပ္ရာတြင္ အမ်ိဳးအစားအားျဖင့္ ၂ မ်ိဳးရွိႏုိင္ပါသည္။ 

၁၀.၂ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ျခင္း

 ေမြးျမဴေရးကန္မွ ငါးမ်ားအား ေစ်းကြက္၀င္အရြယ္ျဖစ္သည့္ ငါးတစ္စိတ္အပုိင္းကုိသာ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်မည္ဆုိပါက၊ 
ေမြးကန္အား ေရေလွ်ာ့ခ်ၿပီး ငါးဖမ္းပိုက္ျဖင့္ ပိုက္ဆြဲၿပီး ဖမ္းဆီးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ငါးဖမ္းပိုက္ျဖင့္ ပိုက္ဆြဲဖမ္းဆီးရာတြင္ 
ေအာက္ပါ အခက္အခဲမ်ား ျဖစ္ေပၚေလ့ရွိပါသည္။

• ငါးမ်ားအား ပိုက္ဆြဲဖမ္းဆီးရာတြင္၊ ပုိက္အား ၂ ၾကိမ္ - ၃ ၾကိမ္ခန္႔ ျပန္လယ္ ဆြဲ၍ ဖမ္းဆီးပါက ငါးမ်ားသည္ ပိုက္အေပၚမွ 
ခုန္ေက်ာ္ထြက္ျခင္း၊ ပုိက္ေအာက္ေျခ ခဲၾကီဳးေအာက္မွ လြတ္ေျမာက္ေအာင္ ရံုးထြက္သြားျခင္းမ်ားျဖစ္လာၿပီး၊ လုိအပ္ 
ေသာ ငါးပမာဏအား မျပည့္မွီျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚတတ္ပါသည္။

• အၾကိမ္ၾကိမ္ ပိုက္ဆြဲ ဖမ္းဆီးရာတြင္ ပိုက္အကိုင္ ၾကမ္းထန္းပါက ဖမ္းဆီးလုိေသာ ေစ်းကြက္၀င္ ငါးမ်ားသာမက 
ဆက္လက္ေမြးျမဴမည့္ ငါးမ်ားတြင္ပါ ထိခိုက္ဒဏ္ရာမ်ားရရွိျခင္းေၾကာင့္ မလိုလားအပ္ေသာ ေရာဂါ၀င္ေရာက္ၿပီး ေသဆံုး 
ျခင္းမ်ား ျဖစ္လာႏုိင္ပါသည္။

• ငါးမ်ားအား ပိုက္ဆြဲဖမ္းဆီးရာတြင္ ကန္အား ေရေလွ်ာ့ခ်ထားသည့္အတြက္၊ အပူခ်ိန္ ျမင့္တက္ခါ၊ ဆက္လက္ ေမြးျမဴမည့္ 
ငါးမ်ားပါ ထိခုိက္ဆံုးရံုးတတ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ရာ ပုိက္ဆြဲဖမ္းဆီးျခင္းအား နံနက္ပိုင္းတြင္သာ အျမန္ေဆာင္ရြက္သင့္ၿပီး၊ 
ပိုက္ဆြဲ ဖမ္းဆီးၿပီးသည္ႏွင့္ ငါးကန္အား မူလအနက္အတုိင္းရရွိရန္ အျမန္ဆံုး ေရအား ျပန္လယ္ထည့္သြင္းေပးရန္ 
လုိအပ္ပါသည္။

• ပုိက္ဆြဲၿပီး၊ ပိုက္အတြင္းမွ ေရာင္းခ်မည့္ ငါးမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ဖမ္းဆီးရာတြင္ ဆက္လက္ေမြးျမဴမည့္ ငါးမ်ားပါ ဆြဲပိုက္ 
ေၾကာင့္ ထိခိုိက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္သျဖင့္ ထိုသို႔ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အကုိင္အတြယ္ ညွင္သာရန္ အထူးအေရးႀကီး 
ပါသည္။

၁၀.၃ ကန္ေဖၚဖမ္းဆီးျခင္း

 ကန္အား ေရအကုန္ ေဖာက္ထုတ္ၿပီး ငါးအားလံုးအား ေဖၚထုတ္ ဖမ္းဆီးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထုိသို႔ ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ရန္ 
အတြက္ မေဆာင္ရြက္မွီ ထြက္ရွိႏိုင္သည့္ ငါးပမာဏအား ႀကိဳတင္ ခန္႔မွန္းၿပီး လုိအပ္မည့္ ေရခဲပမာဏ၊  ေစ်းကြက္သို႔ သယ္ယူ 
ပို႔ေဆာင္မည္႕ ေရယဥ္ သို႔မဟုတ္ ကား၏ပမာဏအား ႀကိဳတင္ စီစဥ္ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေစ်းကြက္သို႔ အခ်ိန္မွီ ေရာက္ရွိရန္ 
လည္း လိုအပ္ပါသည္။ သို႔မွသာ ေစ်းကြက္တြင္ ငါးကုန္တက္မ်ားပါက ငါးေစ်းက်ျခင္းမ်ားမွ ေရွာင္ရွားႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
၄င္းအခ်က္မွာ ႀကီးမားေသာ ငါးကန္ႀကီးမ်ားတြင္ ပိုမို၍ အေရးႀကီးပါသည္။

၁၀.၄ ေလွာင္ကန္မွ ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ျခင္း

 ငါးမ်ားအား ေဖၚထုတ္ေရာင္းခ်ရာတြင္ ေလွာင္အိမ္ မွ ငါးမ်ားအား ေဖၚထုတ္ေရာင္းခ် ျခင္းသည္ ေျမကန္ မွ ငါးမ်ားအား 
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ေဖၚထုတ္ ေရာင္းခ်သည္ထက္ ပိုမုိ လြယ္ကူၿပီး၊ အရည္အေသြးလည္း ပိုမုိ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ လုိအပ္သလုိ ငါးခတ္သည့္ ပိုက္ျဖင့္ 
ေရြးခ်ယ္ဖမ္းဆီးနုိင္သည့္အားသာခ်က္ရွိပါသည္။ ေလွာင္ကန္မွ ငါးမ်ားအား ေဖၚထုတ္ဖမ္းဆီးရန္အတြက္ ငါးေလွာင္အိမ္အား 
ေရအတြင္းမွ လိုအပ္သေလာက္သာ မထုတ္ယူျခင္းျဖင့္ ငါးမ်ားအားအလြယ္တကူ ဖမ္းဆီးႏုိင္ ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ သတိျပဳရန္ 
အခ်က္မွာ ၾကမ္းထမ္းစြာ ဖမ္းဆီးပါက ငါးမ်ားလန္႔ၿပီး ခုန္ၾကသည့္အတြက္ ေဘးနံရံ ပိုက္မ်ားျဖင့္ ထိခိုက္မိၿပီး၊ ထိခုိက္ဒဏ္ရာမ်ား 
ရရွိတတ္ပါသည္။

၁၀.၅ ငါး၏ လတ္ဆတ္မႈ အား ထိန္းသိမ္းေရး နည္းစနစ္မ်ား

 ငါးမ်ားအား ဖမ္းဆီးထုတ္လုပ္ၿပီးပါက ငါးမ်ား၏ လတ္ဆတ္မႈ အရည္အေသြးသည္ အခ်ိန္ႏွင့္အမွ် က်ဆင္းသြားပါသည္။ 
ငါးမ်ား၏ လတ္ဆတ္မႈအား ထိန္းသိမ္းရန္ အတြက္ ေရခဲ ရုိက္ျခင္းကို အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳၾက ေသာ္လည္း၊ ငါးဆါးနယ္ ျပဳလုပ္ျခင္း၊ 
ငါးက်တ္တုိက္ျခင္၊ ငါးေျခာက္ျပဳလုပ္ျခင္း စသည္မ်ားလည္း ျပဳလုပ္ေလ့ရွိၾကပါသည္။ သို႔ရာတြင္ အေသးစား ငါးေမြးျမဴေရးမွ 
ငါးမ်ားအေနျဖင့္ ျပည္တြင္းေစ်းကြက္ သို႔သာ အမ်ားဆံုး ေရာင္းခ် ေလ့ရွိပါသည္။ ျပည္တြင္းေစ်းကြက္တြင္ ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ 
ေရခဲရုိက္ျခင္း ျဖင့္ လံုေလာက္ေသာ္လည္း ျပည္ပေစ်းကြက္သုိ႕ ေအးခဲၿပီး တင္ပို႔ရမည့္ ငါးမ်ားအတြက္ ငါးမ်ားအား ၀မ္းဗိုက္အား 
ခြဲၿပီး အတြင္းကလီစာမ်ား ထုတ္ျပစ္ျခင္း၊ ေရျဖင့္ သန္႔ရွင္းေအာင္ ေဆးေၾကာေပးျခင္းႏွင့္ လုိအပ္ပါက ေခါင္းျဖတ္ေပးျခင္း စသည္ 
တို႔ကို ေအးခဲမႈ မျပဳခင္ ႀကိဳတင္ေဆာင္ရြက္ေပးရေလ့ ရွိပါသည္။ ကန္မွ ငါးမ်ားအား ေစ်းကြက္သို႔ တင္ပို႔ရာတြင္ ငါးမ်ားအား ေရျဖင့္ 
ေဆးေၾကာၿပီး၊ ေရခဲတစ္ထပ္၊ ငါးတစ္ထပ္ျဖင့္ ငါးထည့္ပံုးမ်ားအတြင္း စနစ္တက် အထပ္ထပ္ ထည့္သြင္းၿပီး ေစ်းကြက္ (ငါးဒုိင္) သို႔ 
ပို႔ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ငါး၏ လတ္ဆတ္မႈ အရည္အေသြးအား မက်ဆင္းေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးရပါသည္။
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၁၁. ငါးမ်ား၏ က်မ္းမာေရးႏွင့္ ငါးေရာဂါမ်ား

၁၁.၁ ငါးမ်ား၏ က်မ္းမာေရးအတြက္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းႏွင့္ ငါးေရာဂါမ်ား မက်ေရာက္ေအာင္ ကာကြယ္ျခင္း 

နည္းလမ္းမ်ား

 ငါးမ်ား၏ က်မ္းမာေရးႏွင့္ ငါးေရာဂါအား စီမံခန္႔ခြဲျခင္း။

  ေမြးျမဴထားေသာ ငါးမ်ား က်မ္းမာသန္စြမ္းၿပီး၊ ေရာဂါ ကင္းစင္မွသာလွ်င္ ကုန္ထြက္ေကာင္းၿပီး အက်ိဳးအျမတ္ 
ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤစာေစာင္တြင္ ငါးမ်ား၏ က်မ္းမာေရးႏွင့္ ငါးေရာဂါစီမံခန္႔ခြဲျခင္းလုပ္ငန္းအား အေသးစား ငါးေမြး ေတာင္သူ 
မ်ား နားလည္သေဘာေပါက္ၿပီး မိမိတို႔ ကိုယ္တုိင္လြယ္ကူစြာ စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိုသာ ေဖၚျပမည္ ျဖစ္ပါသည္။

(က) ငါးေရာဂါ ျဖစ္ပြားရျခင္း အေၾကာင္းရင္းမ်ား

ငါးေမြးကန္မ်ားႏွင့္ သဘာ၀ေရျပင္တြင္ လက္ခံေကာင္ ငါးမ်ား။ ေရာဂါပိုးမ်ား ရွိေနၿပီး၊ ပတ္၀န္းက်င္ေရ၏ အရည္အေသြး မေကာင္း 
ေသာ အခ်ိန္မ်ားတြင္ ငါးမ်ားတြင္ ေရာဂါပိုး ၀င္ေရာက္ပါသည္။ 

(ခ) ငါးေရာဂါ အလြယ္တကူျဖစ္ႏုိင္ေသာ ငါးမ်ား

ကန္ေအာက္ေျခ၊ ေျမျပင္တြင္ ေနထုိင္ၿပီး၊ အေၾကးခြံမရွိေသာ ငါးမ်ားတြင္ ငါးေရာဂါအျဖစ္မ်ားပါသည္။ ဥပမာ - ငါးက်ည္း၊ ငါးခူ၊ 
ငါးရွဥ္႕စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။ ငါးရံ၊ ငါးေျပမ ငါးတို႔သည္ ဒုတိယအဆင့္အျဖစ္မ်ားၿပီး၊ အေၾကးခြံရွိေသာ ငါးၾကင္း၊ ငါးသိုင္း၊ ငါးျမစ္ခ်င္း၊ 
တီလားပီးယား ငါးခံုးမငါးတို႔သည္ တတိယအဆင့္အျဖစ္မ်ားပါသည္။ 

(ဂ) ငါးေရာဂါျဖစ္ေပၚေနေသာ လကၡဏာမ်ား။

 (၁)  ေရေပၚသို႔ ေပၚလာျခင္း။

 (၂)  ေရတြင္ ကူးခတ္ပံု ေႏွးေကြးလာျခင္း။

 (၃)  အစားအစာအား ေကာင္းစြာမစားျခင္း။

 (၄)  အေၾကးခြံရွိၿပီး ေရေပၚလႊာႏွင့္ ေရလယ္လႊာတြင္ေနေသာ ငါးမ်ား (ငါးျမစ္ခ်င္း၊ ငါးၾကင္း၊ တီလားပီးယား     
 ငါးမ်ား)သည္ ေရမ်က္ႏွာျပင္ေအာက္ တစ္ေပခန္႔တြင္ မကူးခတ္ဘဲ တန္႕ေနျခင္း။

 (၅) ငါး၏ ခႏၶာကိုယ္ေပၚတြင္ အနီကြက္မ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း၊ အျမီးဖ်ားတြင္ မီးေလာင္သကဲ့သုိ႕ ျဖစ္ေနျခင္း၊ ပါးဟက္မ်ား 

  မဲေနျခင္း။

 ကန္အေျခအေနေပၚတြင္ ဂရုစုိက္မႈ၊ ေရအရည္အေသြးထိန္းသိမ္းမႈ၊ ေမြးျမဴသည့္ေနရာ သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္မႈႏွင့္ အာဟာရ 
ျပည့္၀ေသာ အစာေကြ်းေမြးျခင္းစသည့္ ေမြးျမဴသူတဦးျခင္း၏  ေမြးျမဴေရးဗဟုသုတႏွင့္ ဂရုစုိက္မႈ ရွိ /မရွိ စေသာအခ်က္မ်ား 
အေပၚမူတည္ၿပီး ေရာဂါျဖစ္ပြားျခင္းျဖစ္သည္။
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ေရာဂါပိုး

လက္ခံေကာင္

သဘာ၀ရွိ 
ဘက္တီးရီးယား

ေရာဂါ
မျဖစ္ႏိုင္
ေသာပိုး ေသေစႏိုင္ေသာ 

ေရာဂါပိုး 
ဝင္ေရာက္ျခင္း

ပတ္ဝန္းက်င္
ေၾကာင့္ ျဖစ္ပြား

ေသာေရာဂါ

ပတ္ဝန္းက်င္
ေရအပူခ်ိန္ 
(PH,DO)

ပံု-(၁) - Sneizko ၏ ငါးေရာဂါျဖစ္ပြားပံုျပစက္ဝိုင္း 

ငါးမ်ားတြင္ က်ေရာက္ေသာ ေရာဂါပိုးကို အၾကမ္းဖ်င္းအားျဖင့္

 (၁)  ဗိုင္းရပ္(စ္) ေရာဂါ (Virus diseases)

 (၂)  ဘက္တီးရီးယား ေရာဂါ (Bacterial diseases)

 (၃) မွိဳေရာဂါ (Fungal diseases)

 (၄) ကပ္ပါးေရာဂါ (Parasite diseases)

(ဃ)  ငါးေရာဂါ အျဖစ္မ်ားေသာကာလ။

 ပတ္၀န္းက်င္အေျခအေနေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ေရာဂါမ်ားကို ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ငါးကန္မ်ားတြင္ ကန္ေရခန္း၍ ေရေလွ်ာ့နည္း 
လာေသာ ေႏြရာသီ (ေႏြရာသီ အကုန္ - မုိးဦးက် - ကဆုန္/နယုန္လ) မ်ားတြင္ ၄င္း၊ ေဆာင္းရာသီ (နတ္ေတာ္၊ ျပာသုိ) ကန္ေရ 
အပူခ်ိုန္ အလြန္ေအးၿပီး ေအာက္ဆီဂ်င္ နည္းပါ၍ ေရာဂါက်ေရာက္ၿပီး ငါးမ်ား အစုလုိက္ အျပံဳလုိက္ေသေၾကတတ္သည္။ 

(င) ႀကိဳတင္ ကာကြယ္ျခင္း

 ငါးေရာဂါ ျဖစ္ပြားႏုိင္ေသာ ကာလမတုိင္မႈ တလၾကိုတင္၍ ငါးကန္ပတ္၀န္းက်င္ရွိ ျမက္ပင္၊ ျခံဳပင္မ်ားအား ရွင္းလင္း 
ထားျခင္း၊ ငါးကန္အတြင္း ေရစပ္တြင္ ထံုးမ်ားျဖဴးထားျခင္း၊ ကန္ေရ၏ ေရအရည္အေသြး ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ထားျခင္းႏွင့္ 
ကန္ေရ၏ ေအာက္ဆီဂ်င္ ေပ်ာ္၀င္ႏႈန္း ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးထားရပါမည္။

(စ) ငါးေရာဂါ ကုသနည္း

 ငါးေရာဂါ က်ေရာက္ပါက

 (၁) ငါးကန္ပတ္၀န္းက်င္ရွိ ျမက္ပင္၊ ျခံဳပင္မ်ားအား ရွင္းလင္းျခင္း။

 (၂)  ငါးကန္ေရစပ္တြင္ ထံုးမ်ား ျဖဴးထားျခင္း။

 (၃) ကန္ေရ၏ ေအာက္ဆီဂ်င္ ေပ်ာ္၀င္ႏႈန္း ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးျခင္း။

 (၄) ငါးမ်ားအား ၄ - ၅ ရက္ခန္႔ အစာျဖတ္ျခင္း။

 (၅)  ျဖစ္ႏႈိင္လွ်င္ ေရအသစ္လဲလွယ္ေပးျခင္း။

 (၆) ၀.၂ ဧက ရွိ ငါးကန္တြင္ ဗန္ဒါရြက္ အေျခာက္ ၂ ဆႏွင့္ ေဆးရြက္ႀကီး ၁ ဆ ေရာ၍၊ တစ္တင္းခြဲ၀င္ ဆန္အိတ္ 

  တြင္ သိပ္ထည့္ၿပီး၊ ကန္ေရထဲတြင္ ၂ ေနရာ ခြဲ၍၊ ၅ ရက္ခန္႔ စိမ္ထားရပါမည္။
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၁၂. ေလွာင္အိမ္ျဖင့္ ေမြးျမဴနည္း

၁၂.၁ ငါးမ်ားအားေလွာင္အိမ္ ျဖင့္ ေမြးမႈျခင္း နည္းလမ္းမ်ား။

 ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ ငါးေမြးျမဴျခင္းသည္ စီးပြားျဖစ္ငါးေမြးျမဴျခင္းတြင္၄င္း၊ အေသးစား တႏုိင္တစ္ပိုင္ ငါးေမြးျမဴေရးတြင္ 
၄င္း၊ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ ေမြးျမဴနည္းစနစ္ ျဖစ္ပါသည္။ ငါးေလွာင္အိမ္ အရြယ္အစားမွာ အႀကီး / အေသးအရြယ္အစား အမ်ိဳးမိ်ဳး 
ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ ၄င္းနည္းစနစ္ျဖင့္ ငါးေမြးျမဴျခင္းအား ေရေလွာင္ကန္၊ ေရခ်ိဳဆယ္၊ ကန္အတြင္းစေသာ ေနရာမ်ားတြင္ သာမက 
ျမစ္ေရ၊ ေခ်ာင္းေရစသည့္ ေနရာေဒသအသီးသီးတြင္ အသံုးျပဳႏုိင္ပါသည္။ ေလွာင္အိမ္ေနျဖင့္ ေရတြင္ေပါေလာ ေပၚေနေသာ 
ေလွာင္အိမ္ အမ်ိဴးအစား ႏွင့္ ေအာက္ေျခ ေျမတြင္ ေျမစုိက္ထားေသာ ေလွာင္အိမ္ အမ်ိဳးအစား ဟူ၍ အမ်ိဳးအစား ၂ မ်ိဳး ရွိပါသည္။ 
ေရနက္ေသာ ျမစ္ေခ်ာင္းစသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ ေပါေလာ ေပၚေနေသာ ေလွာင္အိမ္ အမ်ိဳးအစား ကိုအသံုးျပဳၾကၿပီး၊ ေရတိမ္ေသာ 
ေနရာေဒသမ်ားတြင္ ေျမစုိက္ ေလွာင္အိမ္ အမ်ိဳးအစားကို အသံုးျပဳၾကပါသည္။ ေလွာင္အိမ္စနစ္၏ အားသာခ်က္မွာ ေရအရည္ 
အေသြး ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ ေရလဲလွယ္ျခင္းကို ေဆာင္ရြက္ရန္ မလိုအပ္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ အဓိကအေရးႀကီးေသာအခ်က္မွာ 
ေလွာင္အိမ္တြင္ အသံုးျပဳေသာဇကာ၏ ပုိက္ကြက္သည္ ငါးမ်ားလြတ္ထြက္ မသြားေအာင္ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ေအာင္ ေသးငယ္သည့္ 
ပိုက္ကြက္ ျဖစ္ရမည္ ျဖစ္ၿပီး၊ ေရအ၀င္အထြက္အား တားဆီး ပိတ္ဆုိ႔မေနေအာင္ ႀကီးမားသည့္ ပိုက္ကြက္ အရြယ္အစား ျဖစ္ရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ ၄င္းပိုက္သည္ ငါးႀကီးမ်ား၊ ဂဏန္းမ်ား ကိုက္ျဖတ္ဖ်က္ဆီး၍ မရသည္အထိ ေတာင့္တင္းခုိင္မာရန္ လုိအပ္ 
ပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ ၄င္းပိုက္မ်ားအား သန္႔ရွင္းရန္ႏွင့္ ေရ၀င္ေရထြက္ ေကာင္းရန္အတြက္ သန္႔ရွင္းေရးအား ပံုမွန္ေဆာင္ရြက္ 
ေပးရန္ လုိအပ္ၿပီး၊ ေန႔စဥ္ပံုမွန္ ေကြ်းေမြးေပးရန္ လုိအပ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ငါးအရြယ္အစား ႀကီးမားလာပါက ပုိက္ကြက္ အား လုိအပ္ 
သလုိ ေျပာင္းလဲေပးရန္လည္း လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။

Source :  seafdec

Source :  The Green Center
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၁၂.၂ ငါးေလွာင္အိမ္ အမ်ိဳးအစားမ်ား

 ငါးေလွာင္အိမ္မ်ားသည္ အေသးဆံုး ၃ ေပ ပတ္လယ္၊ ၃ ေပအနက္ရွိ ေရတစ္တန္ ဆန္႕သည့္ ကန္မ်ားမွ စတင္ကာ 
ေရတန္ခ်ိန္ေပါင္း ရာခ်ီရွိသည့္ ငါးေလွာင္အိမ္ႀကီးမ်ားအထိ အရြယ္အစားစားရွိၾကၿပီး၊ ပံုသ႑န္အားျဖင့္ အ၀ုိင္းပံုႏွင့္ ေလးေထာင့္ 
ပံုမ်ားကို အမ်ားဆံုး အသံုးျပဳၾကပါသည္။  ငါးေလွာင္အိမ္တခုတြင္ ေအာက္ပါအစိတ္အပိုင္းမ်ား ပါ၀င္ၾကပါသည္။ 

 ကိုယ္ထည္ပိုင္း (Frame) 

 ငါးေလွာင္အိမ္၏ အမာခံကုိယ္ထည္ပိုင္းျဖစ္ၿပီး၊ သစ္သားျဖင့္ေသာ္၄င္း၊ သံထည္မ်ားျဖင့္ ေသာ္၄င္း တည္ေဆာက္ထား 
ပါသည္။

 ေရေပၚတြင္ ေပါေလာေပၚေစရန္ ေထာက္ပံ့ေပးထားေသာ ပစၥည္းမ်ား

 ငါးေလွာင္အိမ္အား ေရေပၚတြင္ ေပါေလာေပၚေစရန္အတြက္ အသံုးျပဳထားေသာ ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ၿပီး၊ အမ်ားအားျဖင့္ 
သံစည္ပုိင္းမ်ား၊ ပလတ္စတစ္ တုိင္ကီမ်ား၊ အလံုပိတ္ထားေသာ PVC ပလတ္စတစ္ေရပိုက္လံုးမ်ား၊ ပလတ္စတစ္ ေဖါ႕တံုးမ်ားကို 
အသံုးျပဳေလ့ ရွိၾကပါသည္။ ၄င္းတို႔အား စနစ္တက် တတ္ဆင္ထားျခင္းျဖင့္ ငါးေလွာင္အိမ္သည္ ေရမ်က္ႏွာျပင္ အထက္တြင္ အျမင့္ 
၁ ေပ ခန္႔ ေရတြင္ ေပၚေနေစပါသည္။

 ဇကာ သို႔မဟုတ္ ပိုက္စ အိတ္မ်ား

 ငါးမ်ားထည့္သြင္းေမြးျမဴမည့္ ဇကာ သို႔ ပိုက္စမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ပလတ္စတစ္ ဇကာမ်ား သို႔မဟုတ္ ႏုိင္လြန္ဇကာ 
မ်ားကို အသံုးျ႔ပဳေလ့ ရွိပါသည္။ သံဇကာမ်ားသည္ ေတာင့္တင္းခုိင္မာေသာလည္း၊ အေလးခ်ိန္မ်ားၿပီး ေစ်းႏႈန္း ႀကီးျမင့္သည့္အတြက္ 
အသံုးျပဳေလ့ မရွိၾကပါ။ ႏုိင္လြန္ဇကာမ်ားသည္ ေပါ႕ပါးခုိင္ခန္႔ေသာ္လည္း၊ ေစ်းပုိႀကီးသည့္အျပင္ လိပ္မ်ား၊ ဂဏန္းမ်ားစေသာ 
ေရသတၱ၀ါမ်ား မွ ကုိက္ေဖါက္ဖ်က္ဆီးျခင္းကို ခံႏုိင္ရည္ မရွိပါ။ ႏုိင္လြန္ဇကာမ်ားအား အသံုးျပဳပါက ပုိက္ကြက္ ပိုမိုႀကီးမားၿပီး၊ ပိုမို 
ေတာင့္တင္းခုိင္မာေသာ ပလတ္စတစ္ဇကာ တခု အျပင္မွ ကာရံထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ပုိက္ကြက္မ်ားမွာ ေမြးျမဴေသာ ငါး၏ 
အရြယ္အစား ေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။  ဥပမာ တီလားပီးယား ငါးအတြက္ ၉ ဂရမ္အေလးခ်ိန္ (၀.၅ က်ပ္သားခန္႔) ရွိ ငါးမ်ားအား 
ေမြးျမဳရန္အတြက္ ၁ စင္တီမီတာ အရြယ္ ပိုက္ကြက္ (၀.၄ လက္မ ပိုက္ကြက္) အသံုးျပဳရမည္ ျဖစ္ၿပီး၊ ၂၅ ဂရမ္ အေလးခ်ိန္ ( ၁ က်ပ္ 
ခြဲသား) အရြယ္ ငါးမ်ားအတြက္ ၂ စင္တီမီတာ ပိုက္ကြက္အရြယ္ (၀.၈ လက္မ ပိုက္ကြက္) ဇကာပုိက္မ်ားကို အသံုးျပဳရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ အဓိကအေရးႀကီးေသာအခ်က္မွာ ေလွာင္အိမ္တြင္ အသံုးျပဳေသာ ဇကာ၏ပုိက္ကြက္သည္ ငါးမ်ားလြတ္ထြက္ မသြား 
ဘဲ ထိန္းသိမ္းထားႏိုင္ေလာက္ေအာင္ ေသးငယ္သည့္ ပိုက္ကြက္ျဖစ္ရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ ေရအ၀င္အထြက္အား တားဆီးပိတ္ဆို႔ မေန 
ေအာင္ ႀကီးမားသည့္ ပိုက္ကြက္အရြယ္အစားျဖစ္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ငါးေလွာင္အိမ္ အမိုးအကာမ်ား

 ငါးမ်ားအား ေလွာင္အိမ္အတြင္းမွ ခုန္ထြက္သြားျခင္း၊ ငွက္မ်ားမွ ငါးမ်ားအား ဖမ္းယူစားေသာက္ျခင္းတို႔မွ ကာကြယ္ရန္ 
အတြက္ ငါးေမြးျမဴသည့္ ငါးေလွာင္အိမ္မ်ားအား ႏုိင္လြန္ဇကာ သို႔မဟုတ္ ပလတ္စတစ္ကာမ်ားျဖင့္ ဖံုးအုပ္ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။

 အစားေကြ်းရန္ အကာအရံ ျပဳလုပ္ျခင္း

 ငါးမ်ားအား ေကြ်းေမြးမည့္ ေရတြင္ေပၚႏုိင္သည့္ ေရေပၚအစာေတာင့္မ်ား ေရစီးႏွင့္အတူ ငါးေလွာင္အိမ္ ျပင္ပသုိ႕ ေမ်ာပါ 
ၿပီး အစာ ေလလြင့္ဆံုးရွံးမႈ မရွိေစရန္အတြက္ ငါးေလွာင္အိမ္၏ အေပၚရံ မ်က္ႏွာျပင္ေရလႊာမွ ေအာက္ဖက္ အနက္ ၁ ေပ ခြဲ ခန္႔ 
အထိအား ပိုမုိ၍ ပုိက္ကြက္စိတ္ေသာ ဇကာပိုက္ျဖင့္ ကာရံထားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။  ၄င္းအကာအရံသည္ ေရစီးေရလာကို  အဟန္႕ 
အတားျဖစ္ေစသည့္အတြက္ ေရစီးထြက္သည့္ ဖက္အျခမ္းတြင္သာ တတ္ဆင္ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အကာအရံမွာ ေသးငယ္လြန္း 
ပါကလည္း၊ အားႀကီးေသာ ငါးမ်ားကအစာကို ဗုိလ္က် လုယူစားသံုးမႈကို ပိုမုိ၍ျမင့္မားေစပါသည္။ အကယ္၍၊ ေရတြင္နစ္ျမဳပ္ေသာ 
အစာေတာင့္အား ေကြ်းေမြးပါက အစာေလလြႊင့္ဆံုးရွံးမႈ ေလွ်ာ့နည္းေစရန္ အစာေကြ်းရာတြင္ အစါဘမ္းမ်ားအား အသံုးျပဳၿပီး၊ 
ေရအနက္ ၁ ေပခြဲ ခန္႔အထိ ေရတြင္ ႏွစ္ျမွဳပ္၍ အစာေကြ်းရန္ လုိအပ္ပါသည္။

၁၂.၃ ေလွာင္အိမ္ျဖင့္ ငါးေမြးျမဴနည္း ဆိုင္ရာ ေနာက္ခံ နည္းပညာ

 ငါးမ်ားအား ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ ေမြးျမဴရာတြင္ အစာေကြ်းျခင္းသည္ အေရးႀကီးေသာကိစၥရပ္တခု ျဖစ္ပါသည္။ ေလွာင္ 
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အိမ္စနစ္ျဖင့္ ငါးေမြးျမဴရာတြင္ ငါးမ်ားသည္ သဘာ၀အစားအစာ ေပါၾကြယ္၀စြာ မရရွိၾကသည့္အတြက္၊ အစာေကြ်းေမြး ႏုိင္မွသာ 
ငါးမ်ား ႀကီးထြားမႈ ေကာင္းမြန္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေလွာင္အိမ္စနစ္ျဖင့္ ငါးေမြးျမဴရာတြင္ အစာအတြက္ ကုန္က်ေသာစရိတ္သည္ စုစု 
ေပါင္းထုတ္လုပ္ေရးကုန္က်စရိတ္ ၏ ၆၀ % အထိ ျမင့္မားစြာ ကုန္က်ပါသည္။ ငါးမ်ားအား အစါေကြ်းရာတြင္ တေန႔လွ်င္ မနက္ ႏွင့္ 
ညေန ၂ ၾကိမ္ အစားေကြ်းရန္ လိုအပ္ၿပီး၊ အစာေကြ်းႏႈန္း တြက္ခ်က္မႈမွာ သာမန္ေျမသားကန္တြင္ တြက္ခ်က္နည္းအတုိင္း 
တြက္ခ်က္ႏုုိ္င္ေသာ္လည္း၊ ၂ ပတ္လွ်င္ တၾကိမ္ ငါး၏ႀကီးထြားႏႈန္းအား တုိင္းတာျခင္းႏွင့္ အစာေကြ်းႏႈန္း တြက္ခ်က္ျခင္းကို 
ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေရခ်ိဳတြင္ ေလွာင္အိမ္ျဖင့္ ေမြးျမဴသင့္ေသာ ငါးမ်ားျဖစ္သည့္ ငါးတန္၊ တီလားပီးယားႏွင့္ 
ငါးျမစ္ခ်င္း ငါးတုိ႔အတြက္ ေကြ်းရမည့္အစာသည္ ေျမသားကန္ႏွင့္ တူညီမႈမရွိဘဲ အသားဓါတ္ ၃၂ % အနည္းဆံုး ပါ၀င္ေသာ 
အစာေတာင့္အား ေကြ်းရမည္ျဖစ္ၿပီး၊ အသားဓါတ္ ၃၆ % ပါ၀င္ေသာ အစာေတာင့္အား ေကြ်းႏုိင္ပါက ပိုမို၍ ေကာင္းမြန္ပါသည္။ 
ငါးစာ အစာေတာင့္မွာ ေရတြင္ေပၚေသာ အစာေတာင့္ အမ်ိဳးအစားျဖစ္ၿပီး ၂၄ နာရီၾကာ ေရတြင္ေပ်ာ္၀င္မႈမရွိေသာ အရည္အေသြး 
ရွိသည့္ အစာေတာင့္အား ေကြ်းေမြးသင့္ပါသည္။ ျဖစ္ႏုိင္ပါက အလုိအေလွ်ာက္ ငါးအစားေကြ်းသည့္ စက္အား အသံုးျပဳ ေကြ်းေမြး 
ႏုိင္ပါသည္။ 

 ေရတြင္ နစ္ျမဳပ္ေသာ အစာေတာင့္ အမ်ိဳးအစားအား ငါးေမြးျမဴေရး ေလွာင္ကန္မ်ားတြင္ အသံုးျပဳ ေကြ်းေမြး ႏုိင္ေသာ္လည္း၊ 
အစာေလလြင့္မႈအား ေလွ်ာ့ခ်နုိင္ရန္ အထူးသတိျပဳ ေကြ်းေမြးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေရခ်ိဳအမ်ိဳးအစား ငါးမ်ားအားေလွာင္ကန္စနစ္ 
ျဖင့္ ေမြးျမဴရာတြင္ အစာမွ အသားျဖစ္ႏုံး (Food conversion ratio - FCR) မွာ ၁ း ၁.၅ မွ    ၁ း ၁.၈ အထိ ရွိပါသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ 
ငါးအသား တစ္ပိသာ အသားတုိးေစရန္အတြက္ အစာ ၁.၅ ပိသာ မွ ၁.၈ ပိသာ အထိ ေကြ်းေမြးရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ငါးထည့္သြင္းမႈ ႏႈန္းထားမွာ ေရထုထည္ တစ္တန္ ( အလွ်ား ၃.၃ ေပ၊ အနံ ၃.၃ ေပ ႏွင့္ အနက္ ၃.၃ ေပ ရွိသည့္ ေရ၏ 
ထုထည္ပမာဏ) လွ်င္ ငါးထုထည္ ပိသာ ၉၀ ခန္႔ ထည့္သြင္းေမြးျမဴေလ့ ရွိပါသည္။ ငါးထုထည္ ဆုိသည္မွာ ငါးတစ္ေကာင္၏ 
အေလးခ်ိန္ႏွင့္ ငါး၏ပမာဏအေရအတြက္အား ေျမွာက္၍ ရရွိေသာရလာဒ္ ျဖစ္ပါသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ ငါးထုထည္ ၉၀ ပိသာ သည္ 
တစ္ပိသာအရြယ္ရွိ ငါးအေကာင္ ၉၀ အား ေမြးျမဴျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ ၅၀ က်ပ္သားရွိေသာ ငါးအေကာင္ ၁၈၀ အား ေမြးျမဴျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။
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၁၃. စီးပြားေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ ေငြေၾကးဆုိင္ရာစီမံခ်က္

၁၃.၁ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္၊ ေရာင္းခ်သည့္ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္ ရွာေဖြ စံုစမ္းျခင္း

 ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအား စတင္ေဆာင္ရြက္မည့္သူ တစ္ဦးအေနျဖင့္ လက္ရွိငါးေမြးျမဴေနသူမ်ား၏ ေအာင္ျမင္မႈမ်ားအား 
ၾကားသိၿပီး၊ အားက်ေနမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း၊ ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းသည္ စြန္႔စားမႈမ်ားေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း အမ်ိဳးအစားတစ္ခု 
ျဖစ္သည္ကို သတိျပဳမိရန္ လုိအပ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ငါးေမြးျမဴေရးအတြက္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားအား ႀကိဳတင္ေရးဆြဲျခင္းသည္ 
ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအား စတင္လုပ္ကိုင္မည့္ သူတစ္ဦးအတြက္၊ မလိုလားအပ္ေသာကိစၥရပ္မ်ား မျဖစ္ေပၚေစရန္အတြက္ 
အေထာက္အကူေပးမည္ျဖစ္ပါသည္။

 ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းသည္ အျခားလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားမ်ားထက္ ပိုမို၍၊ နည္းပညာႏွင့္ လုပ္ငန္းအေတြ႕အၾကံဳ လိုအပ္မႈ 
ရွိသည့္အတြက္၊ လုပ္ငန္းအေတြ႕အၾကံဳ မရွိေသးေသာ သူတစ္ဦးအေနျဖင့္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္အား ၾကီဳတင္စဥ္းစားျပင္ဆင္ ေရးဆြဲ 
ထားမႈမရွိပါက၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အတြင္း မွားယြင္းလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ပါသည္။ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္အား 
ႀကိဳတင္ေရးဆြဲထားျခင္းျဖင့္ ၄င္းျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည့္ လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ မွားယြင္းလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား မရွိေစရန္ ႀကိဳတင္သံုးသပ္ 
ေရွာင္ရွားႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေငြေၾကးဆုိင္ရာ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အခ်ိန္မ်ားကို စီမံခ်က္တြင္ အေသး
စိတ္ထည့္သြင္းေရးဆြဲထားျခင္းျဖင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အတြင္း ေငြေၾကးျပတ္လပ္မႈမ်ား မျဖစ္ေပၚေစရန္ ေရွာင္ရွားနုိင္မည္ 
ျဖစ္ပါသည္။

၁၃.၂ အေျခခံ စီးပြားေရးဆုိင္ရာလုပ္ငန္းစီမံခ်က္ႏွင့္ အေရးႀကီးေသာ ေမးခြန္းမ်ား 

 စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစီမံခ်က္တခုအား ေရးဆြဲရန္အတြက္ အေရးၾကိးေသာ ေျဖဆုိရမည့္ ေမးခြန္းမ်ားမွာ 

• မည္သည့္ ထုတ္ကုန္အား ထုတ္လုပ္ၿပီး၊ မည္သူမ်ားက ၀ယ္ယူမည္နည္း။

• ၄င္းထုတ္ကုန္အား သင္မည္ကဲ့သို႔ ထုတ္လုပ္မည္နည္း။

• ၄င္းလုပ္ငန္းမွ ရရွိမည့္ ၀င္ေငြသည္ သင္၏ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏႈံမႈပမာဏအား ေက်ာ္လြန္ၿပီး၊ အျမတ္အစြန္း ရရွိပါမည္လားဟုေသာ 
ေမးခြန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။

ငါးေမြးျမဴေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ တစ္ခုအား ေရးဆြဲရာတြင္ စတင္သင့္ေသာအခ်က္မွာ ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း ေအာင္ျမင္ေရး 
အတြက္ အဓိကက်ေသာ အရင္းအျမစ္တစ္ခုျဖစ္သည့္ ငါးေမြးျမဴရန္ သင့္ေတာ္ေသာ အရည္အေသြးေကာင္းမြန္သည့္ ေရအား 
မည္သို႔ရယူမည္ ဆုိသည့္အခ်က္ျဖင့္ စတင္သင့္ပါသည္။

၁၃.၃ စီပြားေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္တခုတြင္ ပါ၀င္သင့္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ား

 စီးပြားေရးဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္တခုအား ေရးဆြဲရာတြင္ ပါ၀င္သင့္ေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားသည္ ရႈပ္ေထြး၊ မ်ားျပား 
ေသာ္လည္း၊ အေသးစား တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ပါ၀င္သင့္ေသာ အစိတ္အပုိင္းမ်ားကိုသာ ေဖၚျပသြားမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။

အေသးစား ငါးေမြးျမဴးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ား ပါ၀င္သင့္ပါသည္။

• ငါးေမြးျမဴသင့္ေသာ ေရအရင္းအျမစ္ ဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား - ေရအရင္းအျမစ္အမ်ိဳးအစား (ျမစ္ေရ၊ မိုးေရ၊ ေခ်ာင္းေရ 
စသည္ျဖင့္) ၊ ရယူႏုိင္ေသာကာလ (မည္သည့္လ မွ မည္သည့္လ အတြင္းရယူႏုိင္သည္)၊ ရယူမည့္ နည္းလမ္း၊ ( ေရစုတ္ 
စက္ျဖင့္ စုတ္တင္ျခင္း၊ အနိမ့္အျမင့္ျဖင့္ ၀င္ေရာက္ေစျခင္း စသည္မ်ား)။

• ေမြးျမဴမည့္ကန္အမ်ိဳးအစား - (ေျမသားကန္၊ ေဘာင္တင္ထားေသာကန္၊ ငါးေလွာင္အိမ္၊ သစ္သားကာ ပလတ္စတစ္ခင္း 
ကန္စသည္မ်ား)၊ ေရေနအရြယ္အစား (ထည့္သြင္းႏုိင္ေသာ ေရ၏ အလွ်ားေပ၊ အနံ ေပ၊ အနက္ေပ၊ ကန္၏ေရေန 
ထုထည္၊ မ်က္ႏွာျပင္ဧက စသည္မ်ား)  
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• ေမြးျမဴမည့္ ငါးအမ်ိဳးအစား 

• ငါးသားေပါက္ ရရွိႏုိင္မည့္ကာလ၊ သားေပါက္ေစ်းႏႈန္း၊ ရရွိႏုိင္မည့္ခန္႔မွန္းေနရာေဒသ၊ ေမြးကန္မွ အကြာအေ၀း၊ ထည့္သြင္း 
ေမြးျမဴမည့္ သားေပါက္မ်ားအားသယ္ယူရန္ ၾကာျမင့္မည့္အခ်ိန္၊ သားေပါက္သယ္ယူမည့္ အစီအစဥ္၊ သားေပါက္၀ယ္ယူ 
မႈအတြက္ ကုန္က်မည့္ ေငြေၾကးပမာဏ၊ သားေပါက္သယ္ယူမည့္ အစီအစဥ္အတြက္ ကုန္က်မည့္ ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္၊ 
သယ္ယူ ပို႔ေဆာင္စဥ္ရရွိမည့္ ရွင္သန္ႏႈန္းႏွင့္ ကန္အတြင္း ထည့္သြင္းေမြးျမဴလုိေသာ သားေပါက္ ပမာဏ၊ သယ္ယူစဥ္ 
ဆံုးရံုးမည့္ သားေပါက္မ်ားအတြက္ ထပ္ေဆာင္းထားေသာ အမွန္တကယ္ ၀ယ္ယူရမည့္ သားေပါက္ပမာဏ။

• ေမြးျမဴမည့္ကာလ (ေရရွိမႈ ကာလ ႏွင့္ ခ်ိန္ဆရန္)၊ ေမွ်ာ္မွန္း ရွင္သန္ႏႈန္း၊ ကန္ေဖၚခ်ိန္တြင္ ရရွိမည့္ ေမွ်ာ္မွန္း ငါးတစ္ေကာင္ 
၏ အေလးခ်ိန္၊ ေမွ်ာ္မွန္းကန္ခ်ိန္၊ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ေရာင္းခ်ခ်ိန္တြင္ ရရွိမည့္ ငါးေစ်းႏႈန္း။ ေမ်ာ္မွန္းထားေသာ ၀င္ေငြ 
ပမာဏ။

• ထည့္သြင္းေမြးျမဴမည့္ သားေပါက္ထည့္သြင္းမည့္ႏႈန္းထား (တစ္မီတာ ပတ္လည္တြင္ ထည့္သြင္းမည့္ႏႈန္းထား သို႔မဟုတ္ 
တစ္ဧကတြင္ ထည့္သြင္းမည့္ ႏႈန္းထား) ထည့္သြင္းမည့္သားေပါက္ေကာင္ေရ၊ ေမြးျမဴမည့္ကန္အား ျပင္ဆင္ရန္အတြက္ 
ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္ (ေရထုတ္မည့္နည္းလမ္း၊ ကန္အေျခာက္ခံမည့္အတြက္ ခန္႔မွန္းအလုပ္သမားမ်ားခ အပါအ၀င္ 
ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္၊ ထံုးႏွင့္ေျမၾသဇာ တန္ဖိုးစသည္မ်ား) 

• ေမြးျမဴစဥ္ ကာလအတြင္ လအလိုက္ ကုန္က်မည့္အစာ ကုန္က်စရိတ္၊ အလုပ္သမားခမ်ားႏွင့္ ခန္႔မွန္းထားေသာ အျခား 
ထိန္းသိမ္းမႈ ကုန္က်စရိတ္မ်ား ( ေရစုတ္စက္ ငွားရမ္းခ၊ ဒီဇယ္ဆီ ကုန္က်စရိတ္၊ ေျမၾသဇာ ကုန္က်စရိတ္စသည္မ်ား) 
၄င္းကုန္က်စရိတ္မ်ား အားလံုးေပါင္းထားေသာ ခန္႔မွန္းထုတ္လုပ္မႈကုန္က်စရိတ္

• ကန္ေဖၚဖမ္းဆီးမည့္ အစီအစဥ္။ ကန္ေဖၚ ဖမ္းဆီးရာတြင္ ကုန္က်မည့္စားရိတ္မ်ား (အလုပ္သမားခမ်ား၊ ေရခဲအတြက္ 
ကုုန္က်စရိတ္၊ ေစ်းကြက္သို႔ သယ္ပို႔မည့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ခမ်ား ႏွင့္ အျခားေသာ မေမွ်ာ္မွန္းႏုိင္သည့္ စရိတ္စကမ်ား)

၁၃.၄ ေငြေၾကး စီမံခ်က္

 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ 

• ေမ်ာ္မွန္းထားေသာ ၀င္ေငြ ပမာဏ။

 ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမႈ ကုန္က်စရိတ္မ်ား

• သားေပါက္၀ယ္ယူမႈအတြက္ ကုန္က်မည့္ ေငြေၾကးပမာဏ၊ 

• သားေပါက္သယ္ယူမည့္ အစီအစဥ္အတြက္ ကုန္က်မည့္ ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္၊

• ေမြးျမဴမည့္ကန္အား ျပင္ဆင္ရန္အတြက္ ခန္႔မွန္းကုန္က်စရိတ္

• လအလိုက္ ခန္႔မွန္းထုတ္လုပ္မႈ ကုန္က်စရိတ္ႏွင့္ စုစုေပါင္း ထုတ္လုပ္မႈ ကုန္က်စရိတ္

• ကန္ေဖၚ ဖမ္းဆီးရာတြင္ ကုန္က်မည့္ စားရိတ္မ်ား

 ေငြေၾကးစီမံခ်က္တြင္ ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ ၀င္ေငြပမာဏမွ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏႈံမႈ ကုန္က်စားရိတ္မ်ားအား ႏႈတ္ပါက က်န္ရွိမည့္ 
ေငြသည္ ငါးေမြးျမဴထုတ္လုပ္မႈအတြက္ အၾကမ္းအျမတ္တန္ဖိုး ျဖစ္ပါသည္။ ကုိယ္ပိုင္ေငြျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္းမရွိဘဲ ေငြေၾကး 
အား ေခ်းယူ သံုးဆြဲရပါက၊ ငါးေမြးျမဳထုတ္လုပ္မႈအတြက္ အၾကမ္းအျမတ္ တန္ဖိုးမွ ေငြေၾကးေခ်းယူသံုးစြဲမႈအတြက္ အတုိးႏႈန္းျဖင့္ 
တြက္ခ်က္ထားေသာ အတုိးေပးရမည့္ ေငြပမာဏအား ထပ္မံထုတ္ႏႈတ္ျခင္းျဖင့္ ငါးေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းအတြက္ ခန္႔မွန္းထားေသာ 
အသားတင္ အျမတ္ေငြအားရရွိမည္ ျဖစ္ပါသည္။

 ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကို လုပ္ကုိင္မည့္သူတစ္ဦးအေနျဖင့္ ၄င္းေငြေၾကးစီမံခ်က္အား ႀကိဳတင္ေရးဆြဲထားျခင္းျဖင့္ လ 
အလိုက္ ေခ်းငွားရယူရမည့္ ေငြေၾကးပမာဏႏွင့္ အတုိးက်သင့္မႈမ်ားအား ႀကိဳတင္ခန္႔မွန္းႏုိင္မည္ ျဖစ္သည့္အျပင္၊ လုပ္ငန္း၏ 
ခန္႔မွန္းထားေသာ အသားတင္ အျမတ္ေငြအား ႀကိဳတင္ထြက္ခ်က္ သိရွိထားသည့္အတြက္ ၄င္းလုပ္ငန္းအား လုပ္ေဆာင္ရန္ အက်ိဳး 
အျမတ္ရွိႏုိင္မည္ သို႔မဟုတ္ အက်ိဳးအျမတ္ မရွိႏုိင္စသည္တို႔ကို ႀကိဳတင္သိရွိဆံုးျဖတ္ႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။








