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ငါးး�လုပု်င်န်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေေများ�း

သင်တ်န်းး�လမ်းး�ညှွှန််

၁၁၆

၁၁၉

၁၂၀

၁၂၁

၁၂၃

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှှင့််� 

အကဲဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�

စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့့်� အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�

နေ့့စဉ်ပ်ြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ်၏် ထိရိော�ာက်မ်ှုကုိုု� စော�ာင့််�

ကြ�ည့််�လေ့�့လာာအကဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

၁၂၆

၁၂၇

၁၃၀

၀၉ ၁၀

၁၁ ၁၂

မာာတိိကာာ

ကျျမ်းး�ကိုးး��စာာရင်းး� ၁၃၄
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ဒေေသခံပံြ�ည််သူူများ�းနှင်ှ့်� ဆက်သွ်ွယ််ခြ�င်းး�၊ အသိိပညာာ

ပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လာာစေေခြ�င်းး�နှင်ှ့်� 

သိိမြ�င််နိုးး��ကြား�း�စေေခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ�း

အခန်းး� (၁)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသသည်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင််သာာမက ကမ္ဘာ့�့ �အဆင့််� ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ရေ�ချိုုရေ�ငံစံပ် ် ဒေေသတစ််

ခု ု ဖြ�စ်သ်ည််။ ဧရာာဝတီမီြ�စ်၊် သံလံွွင်မ်ြ�စ်၊် စစ်တ်ော�ာင်းး�မြ�စ်နှငှ့််� ရန်က်ုနု်မ်ြ�စ်တ်ို့့� စီးး�ဝင််ရာာ ဒေေသဖြ�စ်သ်ဖြ�င့််� ယင်းး�တို့့�သယ်ဆ်ော�ာင််

လာာသော�ာ မြေ�ေဆီလီွှာာ� အနည််အနစ်မ်ျား�း ပို့့�ချျမှုကုြော��ာင့််� ဧရိိယာာကြီး�း�မား�းကျျယ်ပ်ြ�န့်သ်ော�ာ နုနု်းး�သော�ာင််များ�း ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�လျျက်ရိ်ှိသည််။ 

အဆိုု�ပါါ နုနု်းး�သော�ာင်မ်ျား�းသည်် ပင်လ်ယ်က်ွေ့�၏့ ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�ပုံံ�သဏ္ဍာာန် ် ဘူမိူိရုပ်သွွင််ပြ�င်အ်တွွင်းး�  ဒီရီေ�အတက်အ်ကျျနှငှ့််� 

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�စီးး�ကြော��ာင်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတုို့့�ကြော��ာင့််� အစဉ််အမြဲ� ဲ ရွေ့�့လျားး�ပြော��ာင်းး�လဲလဲျျက််ရိှိသည််။ ယင်းး�သို့့� ထူးး�ခြား�း�သည့််� ဂေေ

ဟစနစ်မ်ျား�းကြော��ာင့််� မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသတွွင် ် ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက်ှ်များ�းနှငှ့််� ရေ�အော�ာက်က်ြ�မ်းး�ပြ�င််ရိှိ ကျော�ာရိုးး�မဲ့့�သတ္တတ ဝါါများ�း 

အပါါအဝင် ်ရှား�းပါးး�ပြီး�း� မျိုး�းဆက်ပျျက်သ်ုဉု်းး�ရန် ်အန္တတရာာယ််နှငှ့််� ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းစွာာ�ကျျက်စ်ား�းနေေထိုု�င်လ်ျျက်် ရိှိ

သည််။ သို့့�ရာာတွွင် ်မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသရိှိ သဘာာဝသယံဇံာာတများ�းနှငှ့််� ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းသည်် ရာာသီီဥတု ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�၊ 

မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ည်န်ေေရာာပြ�မြေ�ေပုံံ�

နော�ာက််ခံအံကြော��ာင်းး�အရာာ
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လူဦူးးရေ� တိုးး��ပွား��းလာာခြ�င်းး�နှငှ့််� သဘာာဝသယံဇံာာတများ�း အလွွန်အ်ကျွံ �ံ ထုုတ်ယူ်ူသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� အလျျင််အမြ�န် ်လျော့�့�နည်းး�

ပျော�ာက်က်ွွယ်လ်ာာလျျက်ရိ်ှိသည််။

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�း ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ််ရန်န်ှငှ့််� ဒေေသခံပံြ�ည််သူမူျား�း၏ လူမူှုဘုဝဖွံ့့�ဖြိုး��း�

တိုးး��တက်လ်ာာစေေရန်အ်တွွက် ် “မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသ ရပ်ရ်ွာာအခြေ�ေပြု� ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသစီမီံံအုပ်ခ်ျုု�ပ်မ်ှု ု စီမီံံကိိန်းး�” 

(Community-Led Coastal Management in Gulf of Mottama Project) ကိုု� ၂၀၁၅ ခုနုှစှ်မှ်ှ စတင််၍ ဆွွစ်ဇ်ာာလန််

နိုု�င်င်ံ၊ံ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င်ရ်ာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ရေး�းအဖွဲ့�နှငှ့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံအံစိုးး��ရတို့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကာာ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� 

ဆော�ာင်ရ်ွက်လ်ျျက်ရိ်ှိသည််။ စီမံီံကိနိ်းး�၏ အဓိကိရည််ရွယ််ချျက်မ်ျား�းမှာာ� ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသအားး� စနစ်တ်ကျျ စီီမံံအုပု်ခ်ျုု�ပ်မ်ှုမုှှ

တဆင့််� ဒေေသခံပံြ�ည််သူမူျား�း၏ လူမူှုစုီးး�ပွား��းရေး�း ရေ�ရှည််ဖွံ့့�ဖြိုး��း�တိုးး��တက်လာာစေေရန်၊် မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ဒေေသတွွင် ် အဓိကိ 

ကျျက််စား�းနေေထိုု�င်လ်ျျက််ရိှိသော�ာ ဇီီဝမျိုး�းစုံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့််� ဂေေဟစနစ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင််မှုမုျား�း ရေ�ရှည််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ်န်ိုု�င်စ်ေေရန််

နှငှ့််� ဒေေသခံ ံပြ�ည််သူမူျား�း၏ အဖွဲ့့�အစည်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�မှှတဆင့််� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ သယံံဇာာတစီမီံံ

ခန့်ခ်ွဲဲ�မှုစုနစ်မ်ျား�း ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�လာာစေေရန်တ်ို့့�ဖြ��စ်သ်ည််။ စီမီံကိံိန်းး�ကိုု� ဆွွစ်ဇ်ာာလန် ်အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက်ရေး�းအဖွဲ့့� 

(Swiss Development Coorporation) မှ ှပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပြီး�း� HELVETAS Myanmar၊ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ သဘာာဝထိနိ်းး�သိမိ်းး�

ရေး�းအဖွဲ့့� (International Union for Conservation of Nature – IUCN) နှငှ့််� (Network Activities Group - NAG) တို့့�ပါါဝင််

သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့�ဖြ��င့််� အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက်လ်ျျက််ရိှိသည််။ စီီမံံကိိန်းး�၏ ပံ့့�ပိုးး��မှုဖုြ�င့််� မုုတ္တတ မပင််လယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသ

အားး� ၂၀၁၇ ခုနုှစှ်၊် မေေလ ၁၀ ရက််နေ့့မှစှ၍ ကမ္ဘာ့�့ �အဆင့််� အရေး�းပါါသော�ာ ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသ (Ramsar site) အဖြ�စ် ်သတ်မ်ှတှ်က်ာာ 

ရမ်ဆ်ာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�၏ ပြ�ဌာာန်းး�ချျက်မ်ျား�းနှငှ့််�အညီ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ််လျျက််ရိှိသည််။

ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုပု်သ်ည်် မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့� ့စီမံီံချျက်ပ်ါါ လုပု်င်န်းး�စဉ််တစ်ခု်ု ဖြ�စ်သ်ည့််� ဒေေသခံံ ပြ�ည််သူမူျား�း၏ 

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အသိပညာာနှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွက်မုှု မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက်ရ်ာာတွွင် ်

အထော�ာက်အ်ကူပူြု�စေေရန် ်ရည််ရွယ်ပ်ါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� စီမံီံကိိန်းး� ဝန်ထ်မ်းး�များ�းနှငှ့််� ဒေေသအတွွင်းး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�း

လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်လ်ျျက်ရိ်ှိသော�ာ ဌာာနနှငှ့့်� အဖွဲ့့�အစည်းး�များ�းအနေေဖြ�င့််� ဒေေသခံပံြ�ည််သူမူျား�းအကြား�း� အသိပိညာာပေး�း

လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်ာာ တွွင် ်မှီီ�ငြ�မ်းး�ကိုးး��ကားး�နိုု�င််ရန်န်ှငှ့််� လုပု်င်န်းး�များ�း ပိုု�မိုု�ထိရိော�ာက်စ်ွာာ� ဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င််ရန်အ်တွွက် ်

ရည််ရွယ်၍် ရေး�းသားး�ပြု�စုရုခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။ ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုပု်သ်ည်် မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ ဒေေသတွွင််သာာမက အခြား�း�

သော�ာ ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း၌ ဒေေသခံံပြ�ည်သ်ူမူျား�းနှှင့််� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာစေေခြ�င်းး�နှှင့််� 

သိိမြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�စေေခြ�င်းး� (Communication, Education, Participation, and Awareness - CEPA) လုပု်င်န်းး�

များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ရာာတွွင်လ်ည်းး� အထော�ာက်အ်ကူပြု�နိုု�င််မည်် ဖြ�စ်သ်ည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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CEPA ၏ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ�းနှင်ှ့်� 

လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း

	 CEPA သည်် ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း၏ တန်ဖ်ိုးး��နှငှ့််� အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�တို့့�အားး� ဒေေသခံမံျား�းမှ ှ ကော�ာင်းး�စွာာ� သိရိိှိနား�းလည််ပြီး�း� 

ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနှငှ့််� အကျိုးး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းတွွင် ် ပိုု�မိုု�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လာာစေေရန် ် အရေး�းပါါ

သော�ာ လုပု်င်န်းး�စဉ် ်တစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည််။ CEPA တွွင် ်ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး� (Communication)၊ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး� (Education)၊ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး� (Participation)၊ သိိမြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှု ုမြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး� (Awareness Raising) စသည့််� အဓိိကလုပု်င်န်းး�စဉ် ်

(၄)ရပ် ်ပါါဝင်ပ်ြီး�း�၊ ယင်းး�တို့့�ကိုု� နေေရာာဒေေသအလိုု�က် ်သင့််�လျှော်�်��သလိုု� အသုံးး��ပြု�နိုု�င််သည််။ ရမ််ဆာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�၏ လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််

အရ လုပု်င်န်းး�စဉ် ်တစ်ခ်ုခုျျင်းး�စီကီိုု� အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ရာာတွွင်် အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�းကိုု� လိုု�က်နာာရမည််။

ဆက်သ်ွယွ််ခြ�င်းး� 

ဆက်စ်ပ်ပ်တ်သ်က်သူ်ူများ�းနှငှ့့်� ပုံံ�မှနှ် ်

ဆက်သွ်ွယ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး�မှ

တဆင့့်� ယုံံ�ကြ�ည််မှုတုည််

ဆော�ာက်န်ိုု�င်ရ်န်။်

ပညာာပေး�းခြ�င်းး� 

တိိကျျမှနှ်က်န်သ်ော�ာ အချျက်အ်လက််

များ�းရရိှိပြီး�း� ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� နား�း

လည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေေရန်။် 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လာာ
စေေခြ�င်းး�

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှင့ှ့်� အကျိုးး�

ရှိိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�တို့့�တွ�ွင် ်ဒေေသ

ခံမံျား�း ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််

ရွက်တ်က်လ်ာာစေေရန်။်

သိိမြ�င််နိုးး��ကြား�း�မုှု 
မြှ�င့့်�တင််ခြ�င်းး�

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�း ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််

လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး�နှင့ှ့်� မည််ကဲ့့�သို့့� ဆော�ာင််

ရွက်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သိိမြ�င်နိုးး��ကြား�း�လာာစေေရန်။်

CEPA ၏ လုပု်င်န်းး�စဥ်များ�းနှငှ့့်� ဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား�း
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ဆက်သ်ွယွ််ခြ�င်းး� (Communication)

အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး� (Education)

•	 အသိပိညာာပေး�းခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း 

ဆော�ာင််ရွက်ရ်ာာတွွင်် ဒေေသခံံများ�း၏ လက်ခ်ံံ

နိုု�င််စွွမ်းး�အားး�ကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� မပြု�

ဘဲ ဲအချျက််အလက််များ�းကိုု� အတင်းး�ဖိအိားး�

ပေး�း သင််ကြား�း�ခြ�င်းး� မပြု�ရပါါ။ 

•	 အထူးး�သဖြ�င့််� ဒေေသခံမံျား�း လက်ခ်ံယံုံံ�ကြ�ည််

ထားး�သော�ာ အချျက်အ်လက််များ�းနှငှ့််� ကွဲဲ�လွဲဲ�

သည့််� သတင်းး�အချျက်အ်လက််များ�းအားး� 

ပညာာပေး�းဟော�ာပြော��ာရာာတွွင်် ယင်းး�အချျက််

ကိုု� အထူးး�ဂရုပြု�ရမည််။ 

•	 အသိပိညာာပေး�းခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး� ဆော�ာင်ရ်ွက်ရာာတွွင် ်လူပူုဂုု္ဂို��လ် ်တစ်ဦးးနှငှ့််�တစ်ဦ်းး လက််ခံံ သင််ယူူနိုု�င််စွွမ်းး� မတူကူွဲဲ�ပြား�း�မှုရိုှိ

သည််ကိုု� သတိပိြု�ရမည််။ 

•	 အသိပိညာာမျှှဝေေမည့််� ဘာာသာာရပ်က်ိုု� လေ့�့လာာသင်ယူ်ူရာာတွွင်် အထော�ာက်အ်ကူပြု�စေေမည့််� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ကိုု� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရ

မည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� ဒေေသခံံများ�း၏ မိရိိုးး�ဖလာာ အသိပိညာာအပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ သိိပံ္ပံ�နည်းး�ကျျ အချျက်အ်လက််များ�းကိုု� မျှှဝေေ

သင်က်ြား�း�ရမည််။

•	 သင်က်ြား�း�ပို့့�ချျရာာတွွင် ်တစ်ဖ်က်သ်တ် ်သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�မပြု�ဘဲ ဲဒေေသခံံများ�း၏ အကြံ�ံပြု� တင််ပြ�ချျက်မ်ျား�းကိုု� လေး�းစား�းစွာာ� 

နား�းထော�ာင်၍် ပြ�န်လ်ည််ရှင်းး�လင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ရမည််။

•	 ထိရိော�ာက်သ်ော�ာ ဆက်သ်ွွယ်မ်ှုရိုှိစေေရန် ် မိမိိတိို့့�နှငှ့််� ထိတိွေ့�့

ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်မည့််� ဒေေသခံမံျား�း အကြော��ာင်းး� ကော�ာင်းး�စွာာ�သိရိိှိနိုု�င််

ရန် ်ကြို�ုတင်လ်ေ့�့လာာ၍ ယံုံ�ကြ�ည််မှု ုတည််ဆော�ာက််ရမည််။ 

•	 ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြော��ာဆိုု�ရာာတွွင် ်ရှင်းး�လင်းး�လွွယ်က်ူသူော�ာ 

ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ရမည််။ ဘာာသာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ စကားး�

ရပ်မ်ျား�း အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�ကိုု� တတ်နိုု�င်သ်မျှှ ရှော�ာင်က်ျျဉ််ပြီး�း�၊ ကာာလ

ဒေေသ နှငှ့််� ကိုု�က်ညီ်ီမည့််� စကားး�ရပ်မ်ျား�း ရွေး�းချျယ််၍ ပြော��ာဆိုု� 

ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည််။

•	 အကြော��ာင်းး�အရာာတစ်ခ်ုအုားး� ရှင်းး�လင်းး�ပြော��ာဆိုု�ရာာတွွင်် 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း၊ သာာဓကများ�းဖြ�င့််� ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�စုံံ�စုံ� ရှင်းး�လင်းး�

ပြော��ာကြား�း�နိုု�င်ရ်န် ်ကြို�ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်မည််။ 

•	 ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင် ်တစ်ဖ်က်သ်တ် ်ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

မပြု�ဘဲ ဲအပြ�န်အ်လှနှ် ်ပြော��ာဆိုု�သည့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်ဖ်ြ�စ်စ်ေေရန် ်

ဖန်တ်ီးး�ရမည််။ တစ်ဖ်က်မ်ှ ှပြ�န်လ်ည််ဆွေး�း�နွေး�း� မေး�းမြ�န်းး�ချျက်မ်ျား�း

ကိုု� လေး�းလေး�း စား�းစား�း နား�းထော�ာင်မ်ှတှ်သ်ားး�ရမည််။
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ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််စေေခြ�င်းး� (Participation)

•	 ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း စီမီံအံုပု်ခ်ျုု�ပ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အကျိုးး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�းသည်် ဒေေသခံမံျား�း၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ှုဖုြ�င့််�

သာာ ဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ကဲ့့�သို့့� ယင်းး�သို့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လာာခြ�င်းး�မှတှဆင့််� ဒေေသခံမံျား�းထံ ံအကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး� များ�းစွာာ�

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်မ်ှုကုိုု� ရှင်းး�လင်းး�ပြော��ာကြား�း�ရမည််။ 

•	 ဒေေသခံမံျား�း၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မု်ှုကိုု� ရယူရူာာတွွင် ်ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းနှငှ့််� ဆက်စ်ပ်မု်ှုအပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်န်ိုု�င်မ်ည့််� 

အတိုု�င်းး�အတာာကိုု�သာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေရမည််။   

•	 ယင်းး�သို့့� ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်ာာတွွင် ်ဒေေသခံမံျား�း၏ မိရိိုးး�ဖလာာ အသိပညာာများ�းကိုု� လက််တွေ့� အသုံးး��ချျနိုု�င််ရန် ်အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း 

ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရမည််။ 

•	 ဒေေသခံမံျား�းအနက် ်တက်က်ြွ�လူငူယ်မ်ျား�း၊ စိိတ်ပ်ါါဝင််စား�းသူမူျား�း ရိှိပါါက စည်းး�ရုံးး�ချျဉ်းး�ကပ်၍် နော�ာင်တ်ွွင်် CEPA လုပု်င်န်းး�

များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ရာာ၌ ယင်းး�တို့့�အားး� ဒေေသခံမံျား�းနှငှ့််� ဆက်သ်ွွယ််ဆော�ာင််ရွက်ရ်န် ်ကြား�း�ခံအံဖြ�စ် ်အသုံးး��ပြု�ရမည််။ 

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ခြ�င်းး�မှတှဆင့််� ဒေေသခံမံျား�း၏ အသိပညာာ၊ ဗဟုသုုုတနှငှ့််� စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုဆုိုု�င််ရာာ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ�း 

တိုးး��ပွား��းလာာစေေရန် ်အလေး�းထားး� ဆော�ာင်ရ်ွက်ရမည််။ 

•	 ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရေ�ဝပ်ဒေေသများ�းအပေါ်�် ဆက်စ်ပ်ပ်တ််သက််သူူများ�း၏ စိတ်ိ်ပါါဝင််စား�းမှု၊ု ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင်မု်ှု၊ 

မိမိိတိို့့�ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်သ်ည့််� သဘာာဝအမွေေ�အနှစှ်အ်ဖြ�စ် ်နား�းလည််လက််ခံံလာာမုှု စသည့််� သဘော�ာထားး�အမြ�င််များ�း ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာစေေ

ရန် ်ဦးးတည််ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်မည််။



13ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

သိိမြ�င််နိုးး��ကြား�း�မုှု မြှ�င့်�တင််ခြ�င်းး� (Awareness Raising)

•	  CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း၏ အဓိကိ ရည််ရွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ဒေေသခံမံျား�းထံ ံအသိပညာာများ�း မျှှဝေေပေး�းခြ�င်းး�သာာမက ဒေေသခံံ

များ�း၏ အပြု�အမူနူှငှ့််� လက််ခံယံုံံ�ကြ�ည််မှုမုျား�းကိုု�ပါါ ပြော��ာင်းး�လဲ ဲပေး�းရန် ်ရည််ရွယ််၍ ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််။ 

•	 အထူးး�သဖြ�င့််� CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဒေေသခံမံျား�း၏ နေ့့စဉ်် လူမူှုဘုဝ လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်မ်ှုု

ပုံံ�စံမံျား�း ပြော��ာင်းး�လဲလဲာာစေေရန်န်ှငှ့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�စိတိ်မ်ျား�း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေေရန် ်ရည််ရွယ််၍ ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််။ 

•	  CEPA လုပု်င်န်းး� ဆော�ာင်ရ်ွက်ခြ�င်းး�မှတှဆင့််� ဒေေသခံံများ�းအားး� မိမိိိတို့့� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေေလိုု�သည့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�းကိုု� 

ကြို�ုတင်စ်ိစိစ်သ်တ်မ်ှတှ်၍် ယင်းး�မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း ရရိှိနိုု�င််ရေး�းကိုု� ဦးးတည််ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််။ (ဥပမာာ- ရေ�လုပု်သ်ားး�များ�း

အားး� တရား�းမဝင် ်ငါးး�ဖမ်းး�နည်းး�စနစ်မ်ျား�း အသုံးး��မပြု�စေေရေး�း ဦးးတည််ဟော�ာပြော��ာရာာတွွင်် ရာာသီဦတုပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုလျှော့�့��ချျ

ရေး�း၊ ပလက်စ်တစ်သ်ုံးး��စွဲဲ�မှု လျှော့�့��ချျရေး�း စသည့််� ကဏ္ဍများ�းအပေါ်�် အလေး�းထားး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�မျိုး�းကိုု� ရှော�ာင််ရှား�းရမည််။

•	 သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှု ုမြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�သည်် တစ်က်ြိ�ိမ်တ်စ်ခါါတည်းး� ဆော�ာင််ရွက်ရ်သည့််� လုပု်င်န်းး�မျိုး�း မဟုတ်ု်ဘဲ ဲရေ�ရှည််

စီမီံခံျျက်မ်ျား�း ရေး�းဆွဲဲ�ချျမှတှ်ခ်ြ�င်းး�၊ စဉ်ဆ်က်မပြ�တ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််� အကဲဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဒေေသခံမံျား�း၏ သဘော�ာထားး�အမြ�င်မ်ျား�း

ကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့််� စီမံီံကိနိ်းး� လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�းကိုု� ပံုံ�မှန်ဆ်န်းး�သစ်စ်ေေခြ�င်းး�တို့့�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််။
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	 CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း အော�ာင်မ်ြ�င်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင််ရွက်ရာာတွွင်် အဓိိကကျျသည့််� အချျက်မ်ျား�းမှာာ� ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျ

သူမူျား�း၏ ကြို�ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်မု်ှု၊ စွွမ်းး�ရည််ပြ�ည့််�ဝမှုနှငှ့််� ဟော�ာပြော��ာမည့််� နည်းး�စနစ် ်ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုတုို့့� ဖြ�စ်သ်ည််။ ကြို�ုတင််ပြ�င်ဆ်င်မု်ှု 

အနေေဖြ�င့််� မိမိိတိို့့� ဆော�ာင်ရ်ွက်မ်ည့််� CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ််များ�းနှငှ့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ လိုု�အပ်သည််များ�းကိုု� စနစ်တ်ကျျ ကြို�ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င််

ခြ�င်းး�၊ ဘာာသာာရပ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာများ�းကိုု� ပြ�န်လ်ည်် လေ့�့လာာသုံးး��သပ််ခြ�င်းး�၊ လိုု�အပ်သည့််� အထော�ာက်အ်ကူပြု� ပစ္စစည်းး�ကိရိိိယာာများ�း 

(ပိုု�စတာာ၊ စာာရွက်စ်ာာတမ်းး�၊ မြေ�ေပုံ� စသည််) ကြို�ုတင်စ်ုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး� စသည််တို့့�ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ရ်န် ်လိုု�အပ်သည််။ ဤလက််စွဲဲ�စာာ

အုုပ်တ်ွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည့််� သင်ခ်န်းး�စာာများ�းကုို� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ဆွေး�း�နွေး�း�ပို့့�ချျနိုု�င်ရ်န် ်အတွွက် ်လုို�အပ်သ်ည့််� အထော�ာက်အ်ကူပူြု� ပစ္စစည်းး�

ကိိရိိယာာများ�းကိုု� သင်ခ်န်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်အ်လုို�က် ်အသေး�းစိိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ထို့့�အပြ�င် ်ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူသူည်် ကျေး�း�ရွာာ 

သို့့�မဟုတု် ်နေေရာာဒေေသတစ်ခ်ုတုွွင် ်CEPA လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင််ရွက်ခ်ြ�င်းး�မပြု�မီ ီအော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�းကိုု� ကြို�ုတင််လေ့�့လာာသုံးး��သပ််၍ 

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရိှိရမည််။

•	 ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�သို့့� တက်ရ်ော�ာက်မ်ည့််� ခန့်မ်ှနှ်းး�ဦးးရေ� နှငှ့််� ကျားး�/မ အချိုး�းအစား�း၊ 

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏ အဓိကိ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း၊

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏ အဓိကိ ရည််ရွယ််ချျက်န်ှငှ့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း၊

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏ အခြေ�ေခံ ပညာာအရည််အချျင်းး�၊ 

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏ စိုးး��ရိိမ်ပ်ူပူန်သ်ည့််� အချျက်မ်ျား�း၊ 

•	 ယခင် ်အလားး�တူ ူဟော�ာပြော��ာဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း တက်ရ်ော�ာက််ခဲ့့�ဘူးး�ခြ�င်းး� ရိှိ/မရိှိ၊ 

•	 မိမိိအိဖွဲ့့�အစည်းး�မှ ှအခြား�း�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း၏ ယခင််သွားး��ရော�ာက်ခ်ဲ့့�သည့််� အတွေ့�အ့ကြုံ�ံများ�း။

 

	ဟော �ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူျား�း၏ စွွမ်းး�ရည််ပြ�ည့််�ဝမှု ရိှိစေေရန်အ်တွွက် ်တစ်ဖ်က်ပါါ အခန်းး�ကဏ္ဍ (၈) ရပ် ် ကိုု� ကြို�ုတင်လ်ေ့�့လာာ 

ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ရန် ်လိုု�အပ်ပ်ြီး�း�၊ ပို့့�ချျမည့််� သင်ခ်န်းး�စာာနှငှ့််� နေေရာာဒေေသ အခြေ�ေအနေေအပေါ်�် မူတူည််၍ လိုု�အပ်သလိုု� လိုု�က်နာာကျျင့််�သုံးး��

ရမည််။

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူူများ�း၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ
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လူသူားး�ဆန်သ်ူ ူ(Person)

မိမိိကိိုု�ယ်က်ိုု� ဆရာာအဖြ�စ်ထ်က် ် သာာမန်လ်ူသူားး�တစ်ဦ်းးအဖြ�စ််

သာာ မှတှ်ယ်ူ၍ူ မိမိိ၏ိ အားး�နည်းး�ချျက်မ်ျား�း၊ မှား��းယွွင်းး�မုှုများ�း

ကိုု� လူသူားး�ဆန်ဆ်န် ်ဝန်ခ်ံဆံော�ာင်ရ်ွက် ရမည််။ 

အမြဲ�ဲလေ့�့လာာသင်ယ်ူသူူ ူ(Lifelong Learner)

မိမိိိတို့့� သိရိိှိထားး�သည့််� အသိပိညာာများ�း သာာမက ဒေေသခံံ

များ�း၏ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံများ�းကိုု� လေး�းစား�းစွာာ� လေ့�့လာာသင်ယူ်ူရ

မည််။ 

ပေါ�ါင်းး�စပ်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�သူ ူ(Facilitator)

ဒေေသခံမံျား�း၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်အတွေး�း�အခေါ်�်နှငှ့််� ယူဆူချျက် ်များ�း

ကိုု� လက်တ်ွေ့� ့ ဆွေး�း�နွေး�း�အသုံးး��ချျတတ်လ်ာာစေေရန်၊် ဒေေသ

အလိုု�က် ်ပဋိပိက္ခခများ�း လျော့�့�ကျျစေေရန်န်ှငှ့််� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ေ့�့လာာ

သင်ယ်ူနူိုု�င်စ်ွွမ်းး�တိုးး��မြ�င့််�လာာစေေရန်တ်ို့့�အတွွက် ် လိုု�အပ်သ်လိုု� 

ပေါ�ါင်းး�စပ်ညိှိ�နှိုု�င်းး� ပေး�းရမည််။

တင်ပ်ြ�ဆွေး�း�နွေး�း�သူ ူ(Presenter) 
မိမိိိတို့့� မျှှဝေေလိုု�သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�းကိုု� ထိိ

ရော�ာက်စ်ွာာ� တင််ပြ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းရမည််။
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ကြီး�း�ကြ�ပ်လ်မ်းး�ပြ�သူ ူ(Mentor)

ဒေေသခံမံျား�း၏ စိတိ်ဓ်ါါတ်ခ်ံယံူခူျျက်မ်ျား�း၊ အလေ့�့အထများ�း၊ 

စွွမ်းး�ရည််များ�း နှငှ့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မု်ှုများ�းကိုု� လက််တွေ့�ကျျစွာာ� 

အသုံးး��ချျတတ်စ်ေေရန် ် အနီးး�ကပ် ် ကြီး�း�ကြ�ပ် ် လမ်းး�ပြ�ပေး�းရ

မည််။ 

အခွငွ့််�အလမ်းး�ဖန်တ်ီးး�ပေး�းသူ ူ(Creator)

ဒေေသခံမံျား�းအားး� ယင်းး�တို့့�၏ အသိပိညာာ၊ စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည််နှငှ့််� 

စိတ်ိ်ဓါါတ်တ်က်ကြွ�မှုတုို့့�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ဆက်လ်က်လ်ေ့�့လာာ 

သင််ယူနူိုု�င််စေေရန် ်သို့့�မဟုတ်် ပညာာရပ််များ�း လက််တွေ့�အ့သုံးး��ချျ

နိုု�င််စွွမ်းး�ရိှိစေေရန် ်အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရမည််။ 

စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်တ်ည််ဆော�ာက်ပ်ေး�းသူူ

(Skill Builders)

ဒေေသခံမံျား�း၏ ပင်က်ိုု�ယ်အ်ရည််အချျင်းး�၊ စိတိ်န်ေေစိတိ်ထ်ားး�၊ 

ခံယံူခူျျက်န်ှငှ့််� အလေ့�့အထများ�းအပေါ်�် မူတူည််၍ သင့််�လျော်�်�

သည့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည််များ�း တည််ဆော�ာက််ပေး�းရမည််။

ပညာာရှင်ပ်ီသီသူ ူ(Professional)

ဒေေသခံမံျား�း ကြုံ�ံတွေ့�ရ့သည့််� အခက်အ်ခဲများ�း၊ ပြ�ဿနာာများ�း

ကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ဆော�ာင််ရွက်ရ်ာာတွွင်် ဘက်လ်ိုု�က်မုှုမရိှိဘဲ ဲ မိမိိတိို့့�

ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ည့််� ဘာာသာာရပ်န်ယ််ပယ််အလိုု�က် ပညာာရှင်ပ်ီသီ

စွာာ� ဖြေ�ေရှင်းး�ဆော�ာင််ရွက်ပေး�းရမည််။ 
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	ဟော �ာပြော��ာပို့့�ချျရာာတွွင် ် ကျေး�း�ရွာာမှ ှ စိတိ်ပ်ါါဝင််စား�းသည့််� ဒေေသခံအံမြော��ာက်အ်များ�း တက်ရ်ော�ာက်် လာာပါါက အုပု်စ်ုဖုွဲ့့�

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း၊ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ရာာတွွင်် တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�း အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာစေေရန် ်

ဆော�ာင်ရ်ွက်၍် မရနိုု�င်ပ်ါါ။ ယင်းး�အခြေ�ေအနေေတွွင် ် တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�းအနက် ် တက်က်ြွ�စွာာ� ပြ�န်လ်ည််ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်မ်ည့််�

သူ ူ၁၀ ဦးး မှ ှ၂၀ ဦးး ခန့်က်ိုု� ရွေး�းချျယ်၍် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက်စေေပြီး�း�၊ ကျျန်တ်က်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�းကိုု� လေ့�့လာာသူမူျား�း 

အဖြ�စ် ်ပါါဝင်စ်ေေနိုု�င်သ်ည််။ တစ်က်ြိ�မိ်ထ်က်ပ်ိုု�၍ ဆော�ာင််ရွက်ရသော�ာ ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�များ�း ဖြ�စ်ပ်ါါက ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါဝင််မည့််� သူမူျား�းကိုု� 

အလှညှ့််�ကျျ ရွေး�းချျယ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သ်ည််။ ထိုု�သို့့� ရွေး�းချျယ််ရာာတွွင်် ကျားး�မ အချိုး�းအစား�း သင့််�တင့််�မျှှတရန်က်ိုု�လည်းး� အထူးး�ဂရုပြု�ရ

မည််။ 

ဒေေသခံံများ�းအားး� အသိိပညာာပေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်ာာတွငွ် ်အလေး�းထားး� မြှ�င့််�တင်ပ်ေး�းရမည့််� အဓိိကစွမွ်းး�ရည်် (၅) ရပ် ်

	ဟော �ာပြော��ာပို့့�ချျရာာတွွင်လ်ည်းး� တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းနှငှ့််� ဒေေသခံမံျား�းထံ ံ သတင်းး�အချျက် ် အလက််များ�း ဆွေး�း�နွေး�း�

ဟော�ာပြော��ာခြ�င်းး� (Knowledge Transfer) သာာမက ဒေေသခံမံျား�း၏ လူနူေေမှုဘုဝ တိုးး��တက်မ်ြ�င့််�မား�းလာာစေေရန်အ်တွွက် ်5Cs ခေါ်�်  

“အဓိိကစွမွ်းး�ရည် ်(၅) ရပ်”် ကိုု� မြှ�င့််�တင်န်ိုု�င်မ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း အသုံးး��ပြု�၍ သင််ကြား�း�ပို့့�ချျပေး�းရမည််။

	 CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း၏ အဓိကိ ရည််ရွယ််ချျက်မ်ှာာ� ဒေေသခံမံျား�းအားး� စီီမံံကိိန်းး�လုပု်င်န်းး�များ�းအပေါ်�် ပိုု�မိုု�သိရိိှိနား�းလည််

လာာစေေပြီး�း�၊ ယင်းး�တို့့�၏ အပြု�အမူနူှငှ့််� စိတိ်န်ေေစိတိ်ထ်ားး�များ�း ပြော��ာင်းး�လဲလဲာာစေေရန် ်တွွန်းး�အားး�ပေး�း ကူညီူီခြ�င်းး�မှတှဆင့််� စီမီံကံိနိ်းး�

လုပု်င်န်းး�များ�း သို့့�မဟုတု် ် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းတွွင် ် ပိုု�မိုု�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လာာစေေရန် ် ဖြ�စ်သ်ည််။ ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူသူည်် မိမိိိ

ဆော�ာင်ရ်ွက်မ်ည့််� CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ်၏် အသေး�းစိတိ်ရ်ည််ရွယ််ချျက်န်ှငှ့််� မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�းကိုု� ရှင်းး�လင်းး�စွာာ� သဘော�ာပေါ�ါက်ထ်ားး�

ရမည််။ ထို့့�အပြ�င် ်မိမိိဟိော�ာပြော��ာဆွေး�း�နွေး�း�မည့််� ဒေေသခံမံျား�း၊ တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�း၏ စီီမံကိံိန်းး�အပေါ်�် သဘော�ာထားး�အမြ�င်န်ှငှ့််� 

မျှော်�်��မှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း၊ တော�ာင်းး�ဆိုု�လာာနိုု�င်သ်ည့််� အချျက်မ်ျား�းကိုု� ကြို�ုတင်် စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်၍ စီီမံကိံိန်းး�၏ ရည််ရွယ််ချျက်၊် လုပု်င်န်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွက်ခ်ျျက်မ်ျား�း၊ အမှနှ်တ်ကယ် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်မ်ည့််� အခြေ�ေအနေေတို့့�ကိုု� ကြို�ုတင််လေ့�့လာာ ပြ�င််ဆင််ထားး�မှှသာာလျျင်် မိမိိနိှငှ့််� အဖွဲ့့�

အစည်းး� အပေါ်�်တွွင် ်ယုံံ�ကြ�ည််မှု ုပိုု�မိုု�ရရိှိလာာနိုု�င်မ်ည်် ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ ရလာာဒ်က်ော�ာင်းး�များ�း ရရိှိနိုု�င််မည်် ဖြ�စ်သ်ည််။

အပြ�န်အ်လှနှ်ဆ်က်သ်ွယွ််

ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�

Communication

စူးး�စမ်းး�သိိလိုု�စိိတ််ပြ�င်းး�ပြ�ခြ�င်းး�

Curiosity

အဓိိက စွွမ်းး�ရည််

(၅) ရပ််

ဝေေဖန််ပိုု�င်းး�ခြား�း�နိုု�င််စွမ်းး�ရှိိခြ�င်းး�

Critical Thinking

တီထွီွင််ကြံ�ဆံဖန််တီးး�နိုု�င််စွမ်းး�ရှိိခြ�င်းး�

Creative Thinking

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််နိုု�င််ခြ�င်းး�

Collaboration



18ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

ရမ််ဆာာဒေေသများ�းနှင်ှ့်� ရေ�ဝပ််ဒေေသများ�းအားး� 

အကျိုးး�ရှိိစွာာ�အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ

အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ�း

အခန်းး� (၂)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ရေ�ဝပ််ဒေေသဆိုု�တာာဘာာလဲဲ

	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသဆိုု�သည််မှာာ� ဒီရီေ�ကျျချိိ�န်၌် ရေ�အနက် ၁၈ ပေေ ထက် ်မကျော်�်�သည့််� ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသများ�း အပါါအဝင် ်

ကုနု်းး�တွွင်းး� မြ�စ်ခ်ျော�ာင်းး�အင်းး�အိုု�င်မ်ျား�း၊ ရွှံ့့�နွံံ�မြေ�ေ ၊ သစ်ဆ်ွေး�း�မြေ�ေ၊ စိမိ့််�မြေ�ေ နှငှ့််� လူတူို့့�ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ ဆည််၊ မြော��ာင်းး�၊ တာာ၊ တမံံ

များ�း၊ ရေ�နက်က်ွွင်းး�များ�းနှငှ့််� ရေ�သွွင်းး�စိုု�က်ပျိုး�းသည့််� လယ််ယာာများ�း အားး�လုံးး��ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�သည််။

ရေ�ဝပ််ဒေေသများ�း၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း 

ငါးး�၊ ပုုစွနွ်၊် ဆန်စ်ပါးး�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက် ်နှငှ့််� အခြား�း� ရေ�နေေ

အစား�းအစာာများ�း ရရှိိနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

သစ်၊် ထင်းး�၊ ဓနိိ၊ လျှော်�်��မျှှင် ်စသည့််� လူတူို့့�

အသုံးး��ပြု�နိုု�င်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

တိိရစ္ဆာ�ာ�န်အ်စား�းအစာာများ�း ရရှိိနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

ရေ�နေေသတ္တတ ဝါါများ�းနှငှ့််� ရေ�ပျော်�်�ငှက်မ်ျား�းအပါါအဝင် ်ဇီီဝ

မျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းအတွကွ် ်ကျျက်စ်ား�း နယ်မ်ြေ�ေများ�း ဖန်တ်ီးး�

ပေး�းခြ�င်းး�

သော�ာက်သ်ုံးး��ရေ�နှငှ့််� စိုု�က်ပ်ျိုး�းမွေး�း�မြူ�ူရေး�းအတွွက်် 

ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့်မ်ျား�း စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ် ်ပံ့့�ပိုးး��

ပေး�းခြ�င်းး�

ရေ�ဆိုးး��ရေ�ညစ်မ်ျား�း သန့်စ်င််ပေး�းခြ�င်းး�၊ ဂေေဟစနစ်အတွငွ်းး� 

အာာဟာာရသံသံရာာ လည််ပတ်မ်ှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှု

များ�း အပါါအဝင်် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ှ ှကာာကွယွ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�းသည်် သမမျှှတသော�ာသဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််တစ်ခု်ု ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နိုု�င််ရန် ်ကူူညီီထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းသည််သာာမက 

လူသူားး�များ�း အတွွက်လ်ည်းး� အလွွန်အ်ကျိုးး�ရိှိသော�ာ ဂေေဟဝန်ဆ်ော�ာင််မှုမုျား�းပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက်ရိ်ှိသော�ာကြော��ာင့့်� အလွွန်အ်ရေး�းပါါသည့့်� 

ဂေေဟစနစ်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည််။

ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းမှှ ရရှိိနိုု�င်သ်ော�ာအကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း
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ရမ််ဆာာရေ�ဝပ််ဒေေသများ�း

	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�း ရေ�ရှည််တည််တံ့့�စေေရန်န်ှငှ့််� အကျိုးး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�နိုု�င််ရန်အ်တွွက် ်ရမ််ဆာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�မှ ှကမ္ဘာ့�့ �အဆင့််� 

အရေး�းပါါသော�ာ ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း အဖြ�စ် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ြ�င်းး�ခံရံသော�ာ နေေရာာများ�းကိုု� ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသ ဟုု ခေါ်�်သည််။ ရမ််ဆာာ

ကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�ကိုု� ၁၉၇၁ ခုနုှစှ်တ်ွွင် ်လက်မ်ှတှ်ရ်ေး�းထိုးး�� စတင််ခဲ့့�ပြီး�း�၊ အီရီန်န်ိုု�င််ငံ၊ံ ရမ််ဆာာမြို့�့၌ လက်မှ်ှတ််ရေး�းထိုးး��ခဲ့့�မုှုကိုု� အစွဲဲ�ပြု�၍ 

ရမ်ဆ်ာာကွနွ်ဗ်င်းး�ရှင်းး�/ ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသ စသည််ဖြ�င့််� ခေါ်�်ဆိုု�ခဲ့့�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည််။ 

	 ရမ်ဆ်ာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�၏ အဓိိကလုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၃) ရပ် ်မှာာ� 

(က)	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�း အကျိုးး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�၊

(ခ) 	ကမ္ဘာ့ �့ �အဆင့််� အရေး�းပါါသည့််� ရမ််ဆာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း သတ်မှ်ှတ််ခြ�င်းး�၊ 

(ဂ) 	နိုု� င်င်ံတံကာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက်မုှု မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�၊ 

	 ၂၀၂၁ ခုနုှစှ်အ်ထိ ိနိုု�င်င်ံံပေါ�ါင်းး� ၁၇၁ နိုု�င်င်ံံမှ ှလက်မှ်ှတ််ရေး�းထိုးး�� ပါါဝင််လျျက််ရိှိပြီး�း�၊ ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသ စုစုုပုေါ�ါင်းး� 

၂၄၂၄ ခု ုကိုု� သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�ပြီး�း�ဖြ�စ်သ်ည််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည်် ရမ််ဆာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�သို့့� ၂၀၀၅ ခုနုှစှ်၊် မတ်လ် ၁၇ ရက််နေ့့တွွင် ်

လက်မ်ှတှ်ရ်ေး�းထိုးး��၍ ဝင်ရ်ော�ာက်ခ်ဲ့့�သည််။ 

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ရမ််ဆာာရေ�ဝပ််ဒေေသ၏ စံံသတ််မှတ််ချျက််များ�း 
	 ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသအဖြ�စ် ်သတ်မ်ှတှ်ရ်ာာတွွင်် ရမ််ဆာာမှ ှပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သည့့်� စံံသတ််မှှတ််ချျက် ်(၉) ခု ုအနက် တစ်ခ်ုခုုနုှငှ့််� 

ကိုု�က်ညီ်ီပါါက ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသအဖြ�စ် ်အဆိုု�ပြု�တင်ပ်ြ�နိုု�င််သည််။ အဆိုု�ပြု� တင််ပြ�ချျက်အ်ပေါ်�် ရမ််ဆာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�မှ ှစိစိစ်၍် 

သတ်မ်ှတှ်ခ်ြ�င်းး� သို့့�မဟုတု် ်ငြ�င်းး�ပယ်ခ်ြ�င်းး� ပြု�လုပု်န်ိုု�င်သ်ည််။

စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက် ်၁ ။	 ။ ဘူမူိရိူပအရ ရှား�းပါးး�ထူးး�ခြား�း�သည့််� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။

စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက် ်၂ ။	 ။ မျိုး�းဆက်ပျျက်သ်ုဉု်းး�မည့််� အန္တတရာာယ််နှငှ့််� ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ မျိုး�းစိတ်ိ်များ�း သို့့�မဟုတ်် ဂေေဟစနစ်မ်ျား�း          

                                 ရိှိခြ�င်းး�။

စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက် ်၃ ။	 ။ ဘူမူိရိူပအရထူးး�ခြား�း�သော�ာ ဂေေဟစနစ်တ်စ်ခုုရေ�ရှည််တည််တံ့့�စေေရန် ်ထော�ာက်ပ်ံ့့�လျျက််ရိှိသော�ာရှား�းပါးး�

                                 မျိုး�းစိတ်မ်ျား�းရိှိခြ�င်းး�။

စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက် ်၄ ။	 ။ အပင်န်ှငှ့််�တိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျိုး�းစိတိ် ်တစ်မျိုး�းမျိုး�း၏ ရှင််သန်ရ်ပ််တည််မှုအုတွွက် အဓိိကထော�ာက်ပ်ံ့့�မှု ုပေး�း

                                 လျျက်ရိ်ှိသော�ာ ရေ�ဝပ်ဒေေသ ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။

စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက် ်၅ ။	 ။ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ် ်ကော�ာင်ရ်ေ� ၂၀,၀၀၀ နှငှ့််� အထက် ်ပံုံ�မှန်က်ျျက်စ်ား�းနိုု�င််သော�ာဒေေသ ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။

စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက် ်၆ ။	 ။ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျိုး�းစိတိ်တ်စ်မ်ျိုး�းမျိုး�း၏ စုစုုုပေါ�ါင်းး�ကော�ာင််ရေ�၏ ၁ % နှငှ့််�အထက်က်ျျက််စား�းနေေထိုု�င််

                                 သော�ာဒေေသ ဖြ�စ််ခြ�င်းး�။

စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက် ်၇ ။	 ။ ဒေေသရင်းး�ငါးး�မျိုး�းစိတ်မ်ျား�း သို့့�မဟုတ်် ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းအတွွက် အရေး�းပါါသော�ာ ရေ�

                                 နေေမျိုး�းစိတ်မ်ျား�း၏ ရှင်သ်န်ရ်ပ််တည််မှုကုိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းထားး�သော�ာဒေေသ ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။

စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက် ်၈ ။	 ။ ငါးး�မျိုး�းစိတိ်မ်ျား�း၏ အစာာအရင်းး�အမြ�စ်၊် သားး�ပေါ�ါက်ရ်ာာနေေရာာနှငှ့််� ရွှေ့�့ပြော��ာင်းး� သွားး��လာာမှုမုျား�း                

                                 အတွွက် ်အဓိကိ မှီီ�ခိုု�အားး�ထားး�ရာာဒေေသ ဖြ�စ််ခြ�င်းး�။

စံံသတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက် ်၉ ။	 ။ ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသကိုု� သီးး�သန့်မ်ှီီ�ခိုု�ရှင်သ်န်လ်ျျက်ရိ်ှိသော�ာ တိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျိုး�းစိတ်ိ် တစ်ခုုခုု၏ စုုစုုပေါ�ါင်းး�

                                 အကော�ာင်ရ်ေ�၏ ၁ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး�နှငှ့််� အထက်က်ိုု�ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းလျျက်ရိ်ှိသည့််�ဒေေသ ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။

ရမ််ဆာာရေ�ဝပ််ဒေေသအဖြ�စ်် သတ််မှတ််ခံရံခြ�င်းး�၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း 

•	 ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းနှငှ့််� ယင်းး�တို့့�အပေါ်�်မှီီ�ခိုု�လျျက််ရိှိသော�ာ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�း ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းကိုု� များ�းစွာာ� အထော�ာက်အ်ကူူ

ပြု�ခြ�င်းး�၊

•	 ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� အကျိုးး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�တို့့�တွ�ွင်် ဒေေသခံပံြ�ည််သူမူျား�း၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှု ုမြှ�င့််�တင််

နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊

•	 နိုု�င်င်ံတံကာာမှ ှပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်မှုနုှငှ့််� အထော�ာက််အပံ့့�များ�း တိုးး��မြှ�င့််�ရရိှိနိုု�င််ခြ�င်းး�၊

•	 ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အသိပညာာမြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�၊

•	 ခရီးး�သွားး��လုပု်င်န်းး�များ�း နှငှ့််� လူမူှုစုီးး�ပွား��းရေး�းအခွွင့််�အလမ်းး�များ�း ပိုု�မိုု�ဖွံ့့�ဖြိုး��း�တိုးး��တက်လာာစေေခြ�င်းး�။
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မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရိံှိ ရမ််ဆာာရေ�ဝပ််ဒေေသများ�း 

မိုးး��ယွနွ်းး�ကြီး�း�အင်းး�တော�ာရိုင်းး�

တိိရစ္ဆာ�ာ�န်ဘ်ေး�းမဲ့့�တော�ာ (၂၀၀၄)

အင်းး�လေး�းကန်တ်ော�ာရိုင်းး�တိိရစ္ဆာ�ာ�န််

ဘေး�းမဲ့့�တော�ာ (၂၀၁၈) 

အင်းး�တော်�်�ကြီး�း� တော�ာရိုင်းး�တိိရစ္ဆာ�ာ�န််

ဘေး�းမဲ့့�တော�ာ (၂၀၁၆) 

နံ့့သာာကျွွန်းး�နှှင့််�

မေေယုမုြ�စ်ဝ်ဒေေသ (၂၀၂၀) 

မိိန်းး�မလှှကျွွန်းး�တော�ာရိုင်းး�တိိရစ္ဆာ�ာ�န််

ဘေး�းမဲ့့�တော�ာ (၂၀၁၇)

မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသ (၂၀၁၇) 

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည်် ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့့်� ဂေေဟနစ်မ်ျား�းစွာာ� တည််ရိှိသော�ာ နိုု�င််ငံတံစ်

ခုဖုြ�စ်သ်ည််နှငှ့််�အညီ သဘာာဝသယံဇံာာတများ�းပေါ�ါကြွ�ယ်ဝ်ပြီး�း� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

အတွွက်ရ်ော�ာ လူသူားး�များ�းတွွက်ပါါ အရေး�းပါါသော�ာ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း ရရိှိနိုု�င််သ

ည့့်� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းစွာာ�လည်းး�ရိှိပါါသည််။

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်ရမ်ဆ်ာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�မှ ှအသိမိှတှ်ပ်ြု�ထားး�သည့့်� ရမ််ဆာာရေ�ဝပ််

ဒေေသ ၆ ခုရိုှိပြီး�း� စုစုုပုေါ�ါင်းး� အကျျယ်အ်ဝန်းး�မှာာ� ၂၇၈ ၆၇၉ ဟတ်တာာဖြ�စ်သ်ည််။

 

မုတု္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ဒေေသသည််လည်းး� ၎င်းး�၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ဘူမိူိသွွင်ပ်ြ�င်၊်   ဇီီ

ဝမျိုး�းစုံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့့်� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းကြော��ာင့့်� ပင််လယ်က်ွေ့�့၏ ၄၂ ၅၀၀ ဟတ်

တာာ ကိုု� ရမ််ဆာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသအဖြ�စ် ်၂၀၁၇ ခုုနှစှ်တ်ွွင်် သတ််မှှတ််ခဲ့့�သည််။ ၂၀၂၀ 

ခုနုှစှ်တ်ွွင်် ယခင်် ၄၂ ၅၀၀ ဟတ်တ်ာာ မှ ှ၁၆၁ ၀၃၀ ဟတ်တ်ာာ ထိ ိထပ်မံတံိုးး��ချဲ့့��

သတ်မ်ှတှ်ခ်ဲ့့�သည််။ မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့သည်် ကမ္ဘာ့�့ �အကြီး�း�ဆုံးး�� ရွံ့့� လတာာပြ�င်မ်ျား�း 

ရိှိရာာဒေေသဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ငါးး�များ�းနှငှ့့်�အခြား�း�မျိုး�းစိတ်ိ်များ�းအပြ�င် ်နှစှ်စ်ဥ်် ရေ�ပျော်�်�ငှကှ််

ပေါ�ါင်းး� ၁၅၀ ၀၀၀ ခန့့် လာာရော�ာက်ဆ်ော�ာင်းး�ခိုု�ရာာ နေေရာာလည်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။

Photo: Ren Noe Soe

Photo: Nang Done Pay, Flickr

Photo: Audley Travel
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Photo: www.frontiermyanmar.net



23ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

ရေ�ဝပ််ဒေေသများ�းကိုု� အကျိုးး�ရှိိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�

	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�းကိုု� အကျိုးး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််

မှာာ� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းအပေါ်�် မှီီ�ခိုု�လျျက်ရိ်ှိသော�ာ ဒေေသခံမံျား�း၏ 

လူမူှုစုီးး�ပွား��းရေး�း ရေ�ရှည််ဖွံ့့�ဖြိုး��း�တိုးး��တက်စေေရေး�းအတွွက် ရေ�ဝပ််

ဒေေသများ�း၏ ဂေေဟစနစ်ဖ်ြ�စ်စ်ဉ််များ�းအပေါ်�် ထိခိိုု�က်မ်ှုမုရိှိစေေပဲ ဲ

စနစ်တ်ကျျစည်းး�ကမ်းး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု� သည််။ 

	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�းအားး� အကျိုးး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး� 

(Wise Use) သည်် ရမ််ဆာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�မှ ှ ချျမှတှ်ထ်ားး�သည့််� 

လုပု်င်န်းး�စဉ််တစ်ခု်ုဖြ�စ်သ်ဖြ�င့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံအံပါါအဝင် ် အဖွဲ့့�ဝင််

နိုု�င်င်ံမံျား�း အားး�လုံးး��တွွင် ် အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက််

ရန် ် တာာဝန်ရိ်ှိသည််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည်် ရမ်ဆ်ာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�၏ 

ပြ�ဌာာန်းး�ချျက်ပ်ါါ လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�းကိုု� အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�

အနေေဖြ�င့််� အမျိုး�းသားး�ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသမူဝူါါဒနှငှ့််� မဟာာဗျူူ�ဟာာလုပု်င်န်းး�

များ�း (National Wetland Policy and Strategic Actions) ကိုု� 

၂၀၁၈ ခုနုှစှ်တ်ွွင် ် ရေး�းဆွဲဲ�ပြ�ဌာာန်းး�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ အကျိုးး�ရိှိစွာာ�အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�

အားး� အဓိကိ မူဝူါါဒတစ်ရ်ပ်အ်ဖြ�စ် ်ထည့််�သွွင်းး�ထားး�သည််။

	အကျိုး း�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက်ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းသည်် ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�ထိနိ်းး�သိမိ်းး�

ရေး�း အတွွက်သ်ာာမက  ဒေေသခံပံြ�ည််သူမူျား�းနှငှ့််� ဆက်စ်ပ်ပ်တ််သက််သူူများ�း၏ လူမူှုစုီးး�ပွား��း ဖွံ့့�ဖြိုး��း�တိုးး��တက်မုှုအတွွက် အရေး�းပါါသော�ာ 

လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ခ်ု ုဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ဒေေသခံမံျား�းနှငှ့််� ဆက်စ်ပ်ပ်တ််သက််သူူများ�းမှ ှကိုု�ယ််တိုု�င််သိရိိှိနား�းလည််လာာစေေပြီး�း� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�း 

လုပု်င်န်းး�များ�းတွွင် ်ပိုု�မိုု�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာစေေမည်် ဖြ�စ််သည််။
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ရေ�ဝပ််ဒေေသများ�းကိုု�အကျိုးး�ရှိိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း

	အမျိုး�းသားး �ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသမူဝူါါဒနှငှ့််� မဟာာဗျူူ�ဟာာလုပု်င်န်းး�များ�းတွွင် ် “ရေ�ဝပ်ဒေေသများ�းမှ ှရရိှိသည့််� သယံံဇာာတ နှငှ့််� 

ဂေေဟစနစ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�းကိုု� အကျိုးး�ရိှိစွာာ�အသုံးး��ပြု�ရန်”် ဟူသူည့််� ရည််ရွယ််ချျက်က်ိုု� ထည့််�သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ယင်းး�

ရည််ရွယ်ခ်ျျက်က်ိုု� အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ရာာတွွင် ်အော�ာက််ပါါ မဟာာဗျူူ�ဟာာလုပု်င်န်းး�စဉ်် (၇) ရပ််ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််ဟု ုဖော်�်�ပြ�

ထားး�သည််။

(က)	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�းမှရှရိှိသည့််� သယံဇံာာတများ�း နှငှ့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုမုျား�းကိုု� အကျိုးး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

         လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက်မ်ျား�း ပြု�စုခြ�င်းး�၊ 

(ခ)	နိုု� င်င်ံအံဆင့််� အရေး�းပါါသည့််� ရေ�ဝပ်ဒေေသများ�းတွွင်် သယံံဇာာတများ�းအားး� အကျိုးး�ရိှိစွာာ�အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�ကိုု� 

         သရုပ်ပ်ြ�သည့််� နမူနူာာပုံံ�စံမံျား�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ခြ�င်းး�၊ 

(ဂ)	ရေ�ဝေ ေရေ�လဲဒဲေေသ စီမီံအံုပု်ခ်ျုု�ပ်လ်ုပု်က်ိုု�င််မှုတုွွင်် ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း ရေ�ရှည်် တည််တံ့့�ရေး�းကိုု� ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ 

(ဃ)	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�းမှ ှရရိှိသည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုမုျား�းအပေါ်�် အကျိုးး�အမြ�တ်ရ်ရိှိသည့််� အဖွဲ့့�အစည်းး�များ�းမှ ှဂေေဟစနစ််

            ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�းအပေါ်�် အခကြေး��းငွေေ�ပေး�း ဆော�ာင််ခြ�င်းး�ကိုု� လိုု�က်နာာကျျင့််�သုံးး��စေေခြ�င်းး�နှငှ့််� ယင်းး�အခကြေး��းငွေေ�၏ 

         တစ်စ်ိတိ် ်တစ်ဒ်ေေသကိုု� ရေ�ဝပ်ဒေေသထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းတွွင်် အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�၊

(င)	ထိ နိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းအတွွက် ်ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�၊ ဒေေသခံံပြ�ည််သူမူျား�းအတွွက် ်ဝင််ငွေေ�နှငှ့််� အလုပု်အ်ကိုု�င်် အခွွင့််�အလမ်းး�

         များ�း ရရိှိရန် ်ရေ�ဝပ်ဒေေသများ�းတွွင် ်ရေ�ရှည််တည််တံ့့� သည့််� သဘာာဝအခြေ�ေခံခံရီးး�သွားး��လုပု်င်န်းး�ကိုု� မြှ�င့််�တင််

         ခြ�င်းး�၊ 

(စ)	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�း၏ အမျိုး�းမျိုး�းသော�ာတန်ဖ်ိုးး��များ�းကိုု� အသိအမှတ််ပြု�ခြ�င်းး�၊ ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�၊ 

         ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး� နှငှ့််� မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�တို့့�ကိုု� မြေ�ေအသုံးး��ချျမှု ုစီီမံံချျက်န်ှငှ့််� စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�တို့့�တွ�ွင်် ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  

         ယင်းး�တန်ဖ်ိုးး��များ�းကိုု� ခိုု�င်မ်ာာစေေခြ�င်းး�၊

(ဆ)    သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်န်ှငှ့််� ဂေေဟစနစ်များ�းကိုု� ထိခိိုု�က်မု်ှုအနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေေသည့််� စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းကိုု� 

         မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�။

အကျိုးး�ရှိိစွာာ�

အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�

မိိရိုး
း�ဖ

လာ
ာ

အ
သိိပ

ညာ
ာများ

�း
ထိိန်း

း�
သိိမ်း

း�
ခြ�

င်းး�
 

ဂေေဟစနစ််
အ

ပေါ်�်

ထိိခိုု
�က်

မ်ှုကိုု
�

လျှော့�
့��ချျခြ�င်းး�

ဒေေသနှငှ့့်�သင့့်�လျော်�်�
သည့့်� စီီပွား��းရေး�းများ�း 

ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�

စီးး�ပွား��းရေး�း
ရေ�ရှည််အကျိုးး�အမြ�တ််

ရရှိိစေေခြ�င်းး�

လူူမုှုရေး�း

ညီညီွှတှ််မျှှတစေေခြ�င်းး�

သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််
ဂေေဟစနစ််ဖြ�စ််စဥ််များ�းနှငှ့့်� ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း 

ရေ�ရှည််တည််တံ့့�ခြ�င်းး�
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	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသအားး� အကျိုးး�ရိှိစွာာ�အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�းသည်် နေေရာာဒေေသ သို့့�မဟုတ်် ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသ အပေါ်�် မှီီ�ခိုု�မှု ု

အခြေ�ေအနေေအပေါ်�် မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� လူသူားး�တို့့�မှှ ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ရာာတွွင် ်လက်ရိ်ှိ 

ကာာလအတွွက်သ်ာာမက နော�ာင်အ်နာာဂတ်အတွွက်ပ်ါါ ရေ�ရှည််တည််တံ့့�စေေသည့််� သယံဇံာာတ အသုံးး��ပြု�မှုပံုုံ�စံများ�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ရမည််။ 

ထိုု�သို့့�ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်ာာတွွင် ်ဂေေဟစနစ်ဖြ�စ်စ်ဉ်မ်ျား�း ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး� ရှုထော�ာင့််�မှသှာာမက စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� နော�ာင်မ်ျိုး�းဆက် ်

အဆင့််�ဆင့််� အတွွက်ပ်ါါ တရား�းမျှှတစွာာ� အသုံးး��ပြု�နိုု�င်ရ်ေး�း တို့့�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး� စဉ်းး�စား�းရမည််။ ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း “အကျိုးး�ရိှိစွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�” ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ရာာတွွင် ် ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းအပေါ်�် ဆိုးး��ကျိုးး� သက်ရ်ော�ာက််စေေမည့််� လုပု်င်န်းး�များ�းကိုု� 

ဆော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး� မပြု�မိစိေေရန် ်အထူးး�ဂရုပြု�ရမည််။

(၁)	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�းသို့့� ရေ�ဝင်ရ်ော�ာက််မှု ုလျော့�့�နည်းး�စေေခြ�င်းး�၊

(၂)	ရေ�လွှ မှ်းး�မိုးး��ခံရံသည့််� ဧရိိယာာလျော့�့�နည်းး�စေေခြ�င်းး� သို့့�မဟုတ်် ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး� စနစ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲစေေခြ�င်းး�၊

(၃)	 သဘာာဝကမ်းး�စပ်မ်ျား�း လျော့�့�နည်းး�စေေခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြော��ာင်းး�လဲစဲေေခြ�င်းး�၊

(၄)	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသအားး� ရေ�ကွွက်င်ယ်မ်ျား�းအဖြ�စ်် အစိတ််စိိတ််အမွှာာ�မွှာာ� ဖြ�စ်စ်ေေခြ�င်းး�၊

(၅)	ရေ�ထိ နိ်းး�နိုု�င်မ်ှုပုမာာဏ နှငှ့််� ရေ�အရည််အသွေး�း�များ�း ကျျဆင်းး�စေေခြ�င်းး�၊

(၆)	ဒေေ သရင်းး�မျိုး�းစိတိ်မ်ျား�း လျော့�့�နည်းး�လာာစေေခြ�င်းး�၊ 

(၇)	 ပြ�င်ပ်ကျူးး��ကျော်�်�မျိုး�းစိတိ်မ်ျား�း ဝင်ရ်ော�ာက််လာာစေေခြ�င်းး�၊ 

(၈)	ရေ� သယံဇံာာတများ�း ရှား�းပါးး�လာာမှုကုိုု� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေေခြ�င်းး�။

	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�း “အကျိုးး�ရှိိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�” ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါလုပု်င်န်းး�စဥ််များ�းနှငှ့့်� လိုု�က်နာာဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င်သ်ည််။

ထိိရော�ာက်သ်ည့့်� မြေ�ေအသုံးး��ချျမုှုစနစ်တ်ည််ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။

တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သော�ာ ငါးး�ဖမ်းး�နည်းး�စနစ်များ�း အသုံးး��မပြု�ခြ�င်းး�။

ခွငွ့့်�ပြု�ထားး�သော�ာ ငါးး�ဖမ်းး�ပို�က်မ်ျား�းကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�။

သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�။

ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းသုံးး��စွဲဲ�မှုလုျှော့�့��ချျခြ�င်းး�။ 

သဘာာဝအထွွက်တ်ိုးး��နည်းး�လမ်းး�များ�း အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�။

ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းကိုု� အကျိုးး�ရှိိစွာာ�အသုံးး��ပြု�နိုု�င်မ်ည့့်� လုပု်င်န်းး�စဥ်များ�း
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သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း၏ အခြေ�ေခံ ံသဘော�ာတရား�းများ�း နှငှ့််� ယင်းး�၏ အရေး�းပါါ

မှုကုိုု� သိိရိှိ နား�းလည််လာာစေေပြီး�း� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ�းတွွင် ်ပိုု�မိုု�

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လာာ စေေရန်၊်

•	 မုုတ္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသ ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသအပေါ်�် ကျျရော�ာက်လ်ျျက်ရ်ှိိသော�ာ 

အဓိိက ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�းကုို� သိိရိှိနား�းလည််၍ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�း လျော့�့�နည်းး�နိုု�င််

မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း ဖော်�်�ထုုတ်လု်ို�က်န်ာာ ဆော�ာင််ရွက်လ်ာာစေေရန်၊်

•	 ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း အကျိုးး�ရှိိစွာာ�အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ�းကုို� 

သိိရိှိ နား�းလည််လာာပြီး�း� လက်တ်ွေ့�လ့ိုု�က်န်ာာအသုံးး��ချျလာာစေေရန်။် 

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

ရေ�ဝပ််ဒေေသများ�းနှင်ှ့်� အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ရေ�ဝပ်ဒေေသများ�းနှငှ့််� ယင်းး�တို့့�၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

•	 မိမိိတိို့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်ရေ�နှငှ့််� ဆက်စ်ပ်လ်ျျက်ရိ်ှိသည့််� နေေရာာများ�း (မြ�စ်၊် ချော�ာင်းး�၊ အင်းး�အိုု�င််၊ စသည််) တို့့�ကိုု� မြေ�ေပုံံ�ပေါ်�်တွွင် ်

ရေး�းဆွဲဲ�စေေပါါ။ 

•	 ယင်းး� နေေရာာများ�းနှငှ့််� ဆက်စ်ပ်လ်ျျက်ရိ်ှိသည့််� နေ့့စဉ်လ်ူမူှုဘုဝ (စား�းဝတ်န်ေေရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း အပါါအဝင််) လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�းကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ဖော်�်�ထုတု်၍် မြေ�ေပုံ�ပေါ်�်တွွင် ်ဖြ�ည့််�စွွက်စေေပါါ။

•	 အဆိုု�ပါါ လူမူှုဘုဝများ�းအပေါ်�် ကျျရော�ာက်လ်ျျက်ရိ်ှိသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�၍ A0 ကပ်ပ်ြား�း�အလွွတ်တွွင် ်ချျရေး�း

စေေပါါ။

•	 ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�းကိုု� ဖြေ�ေရှင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င်မ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�းနှငှ့််� ယင်းး�သို့့� ဆော�ာင််ရွက်ရ်ာာတွွင်် ကြုံ�တံွေ့�ရ့မည့််� 

အခက်အ်ခဲမဲျား�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖော်�်�ထုတု်ပ်ါါ။ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမှူှ ရော�ာင််စုံံ�ကတ်ပြား�း�ပေါ်�်တွွင် ်ချျရေး�း၍ 

မူလူရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််� မြေ�ေပုံံ�တွွင် ်သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ နေေရာာအလိုု�က် ကပ်ထားး�ပါါ။ 
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နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််� မြေ�ေပုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�၍ တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�း၏ ဆွေး�း�နွေး�း�

ချျက်မ်ျား�းကိုု� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်က်ာာ အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင််ခန်းး�စာာ (၂) 

ရမ််ဆာာရေ�ဝပ််ဒေေသများ�း

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းနှငှ့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

•	 အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�း မေး�းမြ�န်းး�၍ စတင်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 ရမ်ဆ်ာာဒေေသများ�းနှငှ့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ကြား�း�ဖူးး�ပါါသလားး�။ အကယ််၍ ကြား�း�ဖူးး�ပါါက မည််ကဲ့့�သို့့� (သို့့�မဟုတု်)် မည််သည့််�နေေရာာမှှ 

ကြား�း�ဖူးး�သနည်းး�။ 

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်ရမ်ဆ်ာာဒေေသ ဘယ်န်ှစှ်ခ်ု ုရိှိသနည်းး�။ 

•	 ရမ်ဆ်ာာဒေေသအဖြ�စ် ်သတ်မ်ှတှ်ခ်ြ�င်းး�ခံရံသည့််�အတွွက် မည််သည့််� အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း ရရိှိနိုု�င််သနည်းး�။ 

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒေေသများ�း မြေ�ေပုံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�၍ ရမ််ဆာာဒေေသများ�းအကြော��ာင်းး� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင််ခန်းး�စာာ (၃) 

ရေ�ဝပ််ဒေေသများ�း အကျိုးး�ရှိိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�းများ�း

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းအားး� အကျိုးး�ရိှိစွာာ�အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

•	 ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းအပေါ်�် ထိခိိုု�က်လ်ျျက်ရိ်ှိသော�ာ ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််မုှုများ�းကိုု� ပြ�န်လ်ည််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

•	 ယင်းး�ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�းအနက် ် ဒေေသခံမံျား�း၏ ဆော�ာင််ရွက်ခ်ျျက်မ်ျား�းနှငှ့််� တိုု�က်ရ်ိုုက် ဆက်စ်ပ်သ်ည့််� အချျက်မ်ျား�းကိုု� 

ဖော်�်�ထုတု်၍် ရော�ာင်စ်ုံံ�ကဒ်ပ်ြား�း�များ�းတွွင် ်ချျရေး�းပါါ။ 

•	 ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�း လျော့�့�နည်းး�စေေရန် ် ဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င််သည့််� အကျိုးး�ရိှိစွာာ� အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပို့့�ချျ

ပါါ။ ယင်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�းကိုု� ဒေေသခံမံျား�းအနေေဖြ�င့််� လိုု�က်နာာဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င််မှု ုရိှိ/မရိှိ နှငှ့််� ဆော�ာင််ရွက်န်ိုု�င််ခြ�င်းး� မရိှိသည့််�နည်းး�

လမ်းး�များ�းနှငှ့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ အခက်အခဲမဲျား�း၊ ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ဆော�ာင််ရွက်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ်ချျက်မ်ျား�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း� ဖော်�်�ထုတု်ပ်ါါ။ 



28ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့့်�

ဂေေဟစနစ််များ�း

အခန်းး� (၃)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှင်ှ့်�

ဂေေဟစနစ််များ�းဆိုု�သည််မှာာ�

	 ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�နှငှ့််� ဂေေဟစနစ်ကိုု� “မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�နှှင့််� သဘာာဝထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေများ�း ကာာကွယွ််

စော�ာင့််�ရှော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေေ (၂၀၁၈)” တွွင် ်အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််�ဆိုု� ထားး�ပါါသည််။

“ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ� ဆိုု�သည််မှာာ� ကုုန်းး�မြေ�ေ၊ ပင်လယ်န်ှငှ့််� အခြား�း�ရေ�ဂေေဟစနစ်မ်ျား�း၊ ၎င်းး�တို့့� ပါါဝင်န်ေေသော�ာ ဂေေဟဗေေဒအရ 

ဆက်စ်ပ်မ်ှုရိုှိသည့််� အရင်းး�အမြ�စ်အားး�လုံးး��၏ သက်ရိ်ှိများ�းအကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုကုိုု�ဆိုု�လိုု� သည််။ ယင်းး�စကားး�ရပ်တွ်ွင် ်မျိုး�းစိိတ််များ�း

အတွငွ်းး�ကွဲဲ�ပြား�း�မှု၊ု မျိုး�းစိိတ်မ်ျား�းအကြား�း�ကွဲဲ�ပြား�း�မှုနှငှ့််� ဂေေဟစနစ်များ�းအကြား�း� ကွဲဲ�ပြား�း�မှုလုည်းး� ပါါဝင်သ်ည််။”

“ဂေေဟစနစ် ်ဆိုု�သည််မှာာ� သက်ရိ်ှိသတ္တတ ဝါါများ�း၊ သက်မ်ဲ့့�ရုပ်ဝ်တု္ထု�များ�းနှငှ့််� အပင်မ်ျား�း သဟဇာာတဖြ�စ်လျျက်တ်ည််ရှိိနေေသည့််� သဘာာ

ဝစနစ်န်ှငှ့််� ယင်းး�စနစ်က်ြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပေါ်�်ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေသော�ာ သဘာာဝ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ကိုု� ဆိုု�သည််။”

	ကမ္ဘာာ�ပေါ်� ်တွွင် ် ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်ရ်ှင်သ်န်န်ေေထိုု�င်လ်ျျက်ရိ်ှိသော�ာ လူသူားး�အပါါအဝင်် အပင််နှငှ့််�သက်ရိ်ှိများ�း၏ အမျိုး�းအစား�း၊ 

အရွယ်အ်စား�းနှငှ့််� မျိုး�းရိုးး�ဗီဇီအရ မျိုး�းစုံံ�ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ�တည််ရိှိနေေခြ�င်းး�ကိုု� ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�ခြ�င်းး� ဟုခုေါ်�်သည််။ တစ်န်ည်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဇီီဝ

မျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�မှု ုများ�းသော�ာနေေရာာများ�းတွွင် ်အမျိုး�းမျိုး�းသော�ာ အပင််၊ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်န်ှငှ့််� အခြား�း� သက်ရိ်ှိမျိုး�းစုံံ�ကိုု� တွေ့�နိုု�င််မည်် ဖြ�စ်သ်ည််။ 

	 ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းကိုု� ကမ္ဘာာ�အနှံ့့�အပြား�း�၌ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််များ�းတွွင််သာာမက လူတူို့့�ပြု��လုပု်ထ်ားး�သော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုး�း

မြေ�ေ၊ မြို့�့ပြ�နှငှ့််�ကျေး�း�လက်မ်ကျျန် ် အမျိုး�းမျိုး�းသော�ာ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းတွွင််တွေ့�ရ့ှိ�ိရမည််ဖြ�စ်သ်ည််။ လူသူားး�များ�း အပါါအဝင် ် အပင််

များ�း၊ ပိုးး��မွှား���းများ�း၊ ကုနု်းး�နေေရေ�နေေ သားး�ငှကှ်တ်ိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�းသည်် ၎င်းး�တို့့�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရိှိ မြေ�ေထုု၊ လေ�ထုု၊ ရေ�ထုုနှငှ့််� ရာာသီဦတု ု

စသည််တို့့�နှငှ့််� ဂေေဟစနစ်တ်စ်ခ်ုအုတွွင်းး� အပြ�န်အ်လှနှ်အ်မှီီ�ပြု� နေေထိုု�င်န်ေေကြ�သည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� ဂေေဟစနစ်တ်စ်ခုအုတွွင်းး�ရိှိ 

သက်ရိ်ှိ၊ သက်မ်ဲ့့�အရာာအားး�လုံးး��သည်် အပြ�န်အ်လှနှ်သ်က်ရ်ော�ာက််မုှုရိှိသည််။ 

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�ရ့ှိ�ိ

ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှင်ှ့်�ဂေေဟစနစ််များ�း

ပင််လယ်န်ှင်ှ့်� မြ�စ်် ချော�ာင်းး�များ�း

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�သ့ည်် စစ်တ်ော�ာင်းး�မြ�စ်၊် သံလံွွင််မြ�စ်၊် ရန်က်ုနု်မ်ြ�စ်န်ှငှ့််� ဧရာာဝတီမီြ�စ်တ်ို့့� စီးး�ဝင််ပြီး�း� အနည််အနှစှ် ်များ�း

ပို့့�ချျရာာ ဒေေသတစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည််။ မြ�စ်မ်ျား�းမှ ှ ရေ�ချိုုစီးး�ဝင််မှုနုှငှ့််� ၎င်းး�တို့့�ပို့့�ချျသော�ာ အနည််အနှစှ်မ်ျား�းကြော��ာင့််� မုုတ္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့� ့

အထက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင် ်နော�ာက်က်ျိိ�သော�ာ၊ ရေ�ချိုုရေ�ငံရော�ာသော�ာ ရေ�များ�းတွေ့�ရ့ပြီး�း� ပင််လယ််ကွေ့�့ အော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင်် ပိုု�ငံသံော�ာရေ�များ�းကိုု� 

တွေ့�ရ့သည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�န့ှငှ့််� ၎င်းး�နှငှ့််�ဆက်စ်ပ်လ်ျျက််ရိှိသော�ာ မြ�စ်ခ်ျော�ာင်းး�များ�းသည်် ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့််� 

ငါးး�သယံဇံာာတများ�းကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။
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ရွံ့့� လတာာပြ�င််များ�း

မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�အ့တွွင်းး�သို့့� စစ်တ်ော�ာင်းး�မြ�စ်၊် သံလံွွင််မြ�စ်၊် ရန်က်ုနု်မ်ြ�စ်န်ှငှ့််� ဧရာာဝတီမီြ�စ်တ်ို့့� စီးး�ဝင််ပြီး�း� အနည််အနှစှ်မ်ျား�းပို့့�ချျမှု၊ု 

ပင်လ်ယ်က်ွေ့�၏့ ထူးး�ခြား�း�သော�ာရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�များ�းနှငှ့််� ဘူမိူိသွွင််ပြ�င်မ်ျား�းကြော��ာင့််� မုုတ္တတ မ ပင််လယ််ကွေ့�တ့ွ�ွင်် ဒီရီေ�အတက် ်အကျျရိှိ

သော�ာ ကျျယ်ပ်ြ�န့့်သည့််� ရွံ့့� လတာာပြ�င်မ်ျား�းကိုု�တွေ့�ရ့သည််။ ၎င်းး�လတာာပြ�င််များ�းသည်် ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင််အကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်သ်ော�ာ လတာာပြ�င််

များ�းတွွင် ် ပါါဝင်သ်ည််။ ထိုု�လတာာပြ�င်မ်ျား�းသည်် ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�များ�းနှငှ့််� ဒီရီေ�အတက်အကျျအလိုု�က်ပြော��ာင်းး�လဲနဲေေသည့််�အပြ�င် ်

အာာဟာာရဓာာတ်က်ြွ�ယ်ဝ်သော�ာ နုနု်းး�အနည််အနှစှ်မ်ျား�းက ကျော�ာရိုးး�မဲ့့�သတ္တတ ဝါါများ�းအတွွက် အစား�းအစာာနှငှ့််� နေေရာာများ�း ပံ့့�ပိုးး��ထားး�

ပေး�းသည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� ခန့်မ်ှနှ်းး�ခြေ�ေရေ�ပျော်�်�ငှကှ်ပ်ေါ�ါင်းး� ၁၅၀,၀၀၀ - ၂၀၀,၀၀၀ ခန့်သ်ည်် မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ရှိ�ိ လတာာပြ�င််

များ�းတွွင် ် နှစှ်စ်ဥ်် လာာရော�ာက်ဆ်ော�ာင်းး�ခိုု�ကြ�သည််။ ထို့့�ပြ��င် ်လတာာပြ�င််များ�းသည်် မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ဒေေသ၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

ကဏန်းး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း သည််။
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ဒီရီေ�တော�ာများ�း

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင် ်အဓိကိအားး�ဖြ�င့််� သက််တမ်းး�နု ုဒီရီေ�တော�ာများ�းကိုု� တွေ့�ရ့ှိ�ိရသည််။ အများ�းစုမုှာာ� အရွယ်အ်စား�း

သေး�းငယ်ပ်ြီး�း� ပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသတလျော�ာက် သော�ာင်ထ်ွွန်းး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ ဒီရီေ�အတက်အကျျရိှိသည့််� နုနု်းး�တင််မြေ�ေနုမုျား�းတွွင် ်

ကွွက်က်ြား�း�ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်သ်ည််။ ထို့့�ပြ��င် ်ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာမျိုး�းစိတ်ိ်များ�းမှာာ�လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံရိံှိ အခြား�း�ဒီရီေ�တော�ာများ�း နှငှ့််� နှိုု�င်းး�

ယှဥ်ှ်ပါါက နည်းး�ပါးး�သည််။ ဒီရီေ�တော�ာများ�းသည်် ငါးး�နှငှ့််�ကဏန်းး�များ�း သားး�ပေါ�ါက်ရ်ာာနေေရာာများ�းပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််�အပြ�င်် ဒေေသခံမံျား�း

အတွွက် ်ငါးး�၊ ကဏန်းး�၊ ထင်းး�၊ ဟင်းး�သီးး� ဟင်းး�ရွက်န်ှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ ထုုတ််ကုုန်မ်ျား�းပါါပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ ဒီရီေ�တော�ာများ�းသည်် ၎င်းး�

တို့့�အမြ�စ်မ်ျား�းအားး� မြေ�ေဆီလီွှာာ�ကိုု�ကုပု်တ်ွွယ် ်ထားး�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရေ�တိုု�က်စ်ား�းခြ�င်းး�၊ လေ�ဒဏ်လ်ှိုု�င်းး�ဒဏ် ်ကာာကွွယ် ်ပေး�းခြ�င်းး� 

စသော�ာ သဘာာဝဘေး�းများ�းကိုု�လည်းး� ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�နေေရပ််ရွာာများ�းအတွွက် ်ကာာကွွယ််ပေး�းသည််။ ဒီရီေ�တော�ာများ�း သည်် ကာာဗွွန်က်ိုု� 

သိုု�လှော�ာ�င်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� ရာာသီဦတုကုိုု� သမမျှှတစေေသည််။
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ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�မြ�က််ခင်းး�များ�း

	ကမ်းး �ရိုးး�တန်းး�တစ်လ်ျော�ာက် ်နုနု်းး�အနည််အနှစှ်မ်ျား�းပို့့�ချျပြီး�း�နော�ာက် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ နုနု်းး�တင််မြေ�ေနု ုလွွင််ပြ�င််များ�း၊ ကျွွန်းး�

များ�းတွွင် ်ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်သ်ည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ကဏန်းး�နှငှ့််�ငှက်ှ်များ�းအတွွက် ်နား�းခိုု�ရန် ်အလွွန်အ်ရေး�းပါါသည််။ ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်မ်ှုပုုံံ�စံ၊ံ 

မျိုး�းစိတိ်မ်ျား�းနှငှ့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ အချျက််အလက်မ်ျား�းကိုု�မူ ဆက်လက််လေ့�့လာာရန်လ်ိုု�အပ် လျျက််ရိှိသေး�းသည််။
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ရေ�ဝပ််ဒေေသများ�းရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှင်ှ့်�ဂေေဟစနစ််များ�း၏ 

အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း

•	 ငါးး�၊ ပုစုွွန်၊် ကဏန်းး�၊ ဆန်စ်ပါးး�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက် ်နှငှ့််� အခြား�း�အစား�းအစာာ

များ�း ရရိှိနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

•	 သစ်၊် ထင်းး�၊ ဓနိ၊ိ လျှော်�်��မျှှင် ် စသည့််� လူတူို့့�အသုံးး��ပြု�နိုု�င််သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း 

ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 တိရိစ္ဆာ�ာ�န်အ်စား�းအစာာများ�း ရရိှိနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

•	 ရေ�နေေသတ္တတ ဝါါများ�းနှငှ့််� ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းအပါါအဝင်် ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�း

အတွွက် ်ကျျက်စ်ား�း နယ်မ်ြေ�ေများ�း ဖန်တ်ီးး�ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 သော�ာက်သ်ုံးး��ရေ�နှငှ့််� စိုု�က်ပ်ျိုး�းမွေး�း�မြူ�ူရေး�းအတွွက် ် ရေ�ကော�ာင်းး�ရေ�သန့်မ်ျား�း 

စဉ်ဆ်က်မ်ပြ�တ်ပ်ံ့့�ပိုးး�� ပေး�းခြ�င်းး�။ 

•	 ရေ�ဆိုးး��ရေ�ညစ်မ်ျား�း သန့်စ်င်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ဂေေဟစနစ်အ်တွွင်းး� အဟာာရသံသံရာာ 

လည််ပတ်မ်ှုကုိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။

•	 ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှုများ�း အပါါအဝင် ် သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််မှ ှ ကာာကွွယ််ပေး�း

ခြ�င်းး�။

•	 သဘာာဝအလှတှရား�းများ�းကြော��ာင့််� စိတိ်ခ်ျျမ်းး�သာာမှု၊ု သာာယာာအေး�းချျမ်းး�မှု ု စ

သော�ာ ခံစံား�းချျက်မ်ျား�း ရရိှိနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

•	 ဂေေဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ခရီးး�သွားး��လုပု်င်န်းး�များ�း ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်န် ် အလားး�အလာာ

ကော�ာင်းး�များ�းရိှိခြ�င်းး�။

•	 ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစုံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့််�ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းအကြော��ာင်းး� ကွွင်းး�

ဆင်းး�လေ့�့လာာမှုမုျား�း၊ သုတုေ�သနများ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င််ခြ�င်းး�။

	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�းတွွင် ် ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့််� ဂေေဟစနစ်အ်မျိုး�းအစား�းစုံံ�လင််စွာာ�ရိှိခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရရိှိနိုု�င််သော�ာ အကျိုးး� 

ကျေး�း�ဇူးး�များ�းမှာာ�
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ရေ�ဝပ််ဒေေသများ�းရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှင်ှ့်�ဂေေဟစနစ််များ�းအားး� 

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််လျျက်ရ်ှိိသော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း

နုနု်းး�အနည််အနှစှ်မ်ျား�း ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး� မြေ�ေအသုံးး��ချျမှု ုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

ရေ�ထုညုစ်ည်မ်းး�စေေခြ�င်းး� ရေ�ကြော��ာင်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

အဆော�ာက်အ်ဦများ�း တိုးး��ချဲ့့��ဆော�ာက််လုပု်ခ်ြ�င်းး� အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�းအလွွန်အ်ကျွံ �ံထုုတ်ယူ်ူသုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�
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သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�နှငှ့််� ဂေေဟစနစ်၏် အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ�းကုို� သိိရိှိနား�းလည််လာာ

စေေရန်။်

•	 ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သော�ာ ရေ�တိိမ်ဒေေသရှိိဂေေဟစနစ်များ�းမှ ှလူသူားး�

တို့့�အတွကွ်ပ်ံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက်ရ်ှိိသော�ာ ဂေေဟဝန်ဆ်ော�ာင််မှုမုျား�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖော်�်�ထုုတ််

သိိရိှိပြီး�း� ၎င်းး�ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့််� ဂေေဟစနစ်များ�း အပေါ်�်

သက်ရ်ော�ာက်လ်ျျက်ရ်ှိိသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�းကိုု� သိိရိှိနား�းလည််ရန်။်

•	 ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစံုံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�း၊ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းနှငှ့််� ၎င်းး�ဒေေသရှိိလူသူားး�များ�း

နှငှ့််� အပြ�န်အ်လှနှ်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်န်ေေမှုကုိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�

နှငှ့််� ကော�ာင်းး�မွန်သ်ော�ာဂေေဟစနစ် ်အဖြ�စ်က်ာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�သည်် လူသူားး�ဘဝ

သာာယာာဝပြော��ာရေး�း အတွွက် ်အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� သိိရိှိနား�းလည််လာာရန်။်

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှင်ှ့်� ဂေေဟစနစ််များ�း

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ရုပ်ပ်ုံံ�ကဒ်ပ်ြား�း�များ�းဖြ�င့််� အဖွဲ့့�လိုု�က်ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

ကြို�တုင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န််

•	 ရုပ်ပ်ုံံ�ကဒ်ပ်ြား�း�များ�း ၃-၅ စုံံ� (အချျပ်ပ်ိုု� ၃.၁ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ရန်)်

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

•	 အဖွဲ့့� (၃-၅) ဖွဲ့့� ဖွဲ့့�ပါါ။ အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီကီိုု� ရုပ်ပ်ုံံ�ကဒ်ပ်ြား�း�တစ်စံ်ုံ�စီီပေး�းစေေပါါ။

•	 ပထမဦးးစွာာ� ရုပ်ပ်ုံံ�ကဒ်ပ်ြား�း�တွွင် ်ပြ�သထားး�သော�ာ ရုပ်ပံုံ�များ�းကိုု� မျိုး�းတူရူာာအုပု်စု်ု နှစှ်စု်ုခွဲဲ�စေေပါါ။

•	 ထို့့�နော�ာက် ်အုပု်စ်ုနုှစှ်ခ်ုအုတွွင်းး�မှ ှမျိုး�းတူရာာအုပု်စ်ုမုျား�း ထပ်မံ်ံခွဲဲ�စေေပါါ။

•	 နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်မည််သို့့�အုပု်စ်ုခုွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� အုပု်စု်ုမည််မျှှရိှိကြော��ာင်းး� တစ်ဖ့်ွဲ့�စီီပြော��ာပြ� စေေပါါ။
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နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏အဖြေ�ေများ�းကိုု� အကဲဖဲြ�တ်၍် အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဦးးဆော�ာင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏ကဒ်ပ်ြား�း�ရိှိ အပင်န်ှငှ့််� သက််ရိှိများ�းသည်် ကမ္ဘာာ�နှငှ့််�အဝန်းး� ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်် ရှင််သန် ်လျျက်ရိ်ှိပြီး�း� 

ထိုု�အပင်န်ှငှ့််�သက်ရိ်ှိတို့့�၏ ပုံံ�ပန်းး�သွွင်ပ်ြ�င်၊် အရွယ်အ်စား�းနှငှ့််� မျိုး�းရိုးး�ဗီဇီအားး� ဖြ�င့််� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြ�င်းး�သည်် ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ� ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််သည််။

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ရေ�ဝပ်ဒေေသများ�းရိှိ ဂေေဟစနစ်များ�းအကြော��ာင်းး� အဖွဲ့့�လိုု�က် ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

ကြို�တုင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န််

•	 ဂေေဟစနစ်ရ်ုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ် ်၄ ချျပ်် (အချျပ်ပ်ိုု� ၃.၂ မှှ ၃.၅ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ရန်)်

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

•	 အဖွဲ့့� (၄) ဖွဲ့့� ဖွဲ့့�ပါါ။ တစ်ဖ်ွဲ့့�စီကီိုု� “ဒီရီေ�တော�ာ” “ရွံ့့�လတာာ ပြ�င်”် “ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�မြ�က်ခ်င်းး� (နတ်စ်ပါးး�ခင်းး�)” “ပင်လ်ယ်န်ှှင့််�မြ�စ််

ချော�ာင်းး�” ဟူ၍ူ အမည််ပေး�းပါါ။

•	 အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီ၏ီ အမည််အလိုု�က် ်သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဂေေဟစနစ်ရ်ုပ်ပံုံ�ကားး�ချျပ်တ်စ်ခုုစီီပေး�းပါါ။

•	 လုပု်င်န်းး�စဥ်် (၁) တွွင်အ်သုံးး��ပြု�ထားး�သော�ာ ကဒ်ပ်ြား�း�များ�းကိုု� အဖွဲ့့�လိုု�က် သက််ဆိုု�င််ရာာ ရုပ်ပံုံ�ကားး�ချျပ်ပ်ေါ်�်တွွင် ်သင့််�တော်�်�သည့််� 

နေေရာာတွွင် ်ကပ်စေေပါါ။ (ဥပမာာ။	 ။ ငါးး�ရုပ်ပ်ုံံ�ကိုု� ရေ�ထဲ ဲတွွင််၊ လမုုပင််ကိုု� ဒီရီေ�တော�ာတွွင်် ကပ်စ်ေေပါါ။)

•	 ထို့့�နော�ာက် ် ထိုု�ကပ်ထ်ားး�သော�ာ ရုပ်ပ်ုံံ�များ�းသည်် အချျင်းး�ချျင်းး�မည််သို့့� ချိိ�တ်ဆ်က်နေေသည််ကိုု� ကြိုး�း�နှငှ့််�စက္ကူ�တိတ်ိ်ကိုု� အသုံးး��ပြု� 

ချိိ�တ်ဆ်က်စ်ေေပါါ။ (ဥပမာာ။	 ။ ခရုနှငှ့််�ငါးး�၊ ငါးး�နှငှ့််�ငှက်ှ်၊ ငါးး�နှငှ့််�လူ)ူ

•	 ထို့့�သို့့� ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ြီး�း�ပါါက အဖွဲ့့�လိုု�က် ်ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်တ်ွွင်် မည််သည့််� ရုပ်ပံုံ�ကားး�ချျပ် ်(၃) ခုကု ချိိ�တ်ဆ်က်မုှုအများ�းဆုံးး�� ဖြ�စ်သ်ည််

ကိုု� တင်ပ်ြ�စေေပါါ။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�း မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� ဂေေဟစနစ်အ်ကြော��ာင်းး� ကိုု� မိတိ်ဆ်က််

ပါါ။

•	 အဖွဲ့့� (၄) ဖွဲ့့�လုံးး��တွွင် ်မည််သည့််�ရုပ်ပုံံ�ကားး�ချျပ်က် ချိိ�တ်ဆ်က်မုှု အများ�းဆုံးး��ဖြ�စ်သ်နည်းး�။ အဘယ်် ကြော��ာင့််�နည်းး�။

•	 ဤလုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ှုမုှတှဆင့််� သင့််�အနေေနှငှ့််� မည််သည့််�အရာာကိုု� လေ့�့လာာတွေ့�ရှိ�ိသနည်းး�။ ရုပ်ပံုံ� ကားး�ချျပ် ် (၄) ခုလုုံးး��

တွွင် ်မည််သည့််� ထူးး�ခြား�း�ချျက်က်ိုု� တွေ့�ရ့ှိ�ိရသနည်းး�။

•	 အဖွဲ့့�လိုု�က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ထားး�သည်် ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်မ်ျား�းကိုု� ပြ�န်လ်ည််ရည််ညှွှန်းး�၍ သက်ရိ်ှိများ�း ဖြ�စ်သ်ော�ာ အပင််နှငှ့််� သတ္တတ ဝါါ

များ�းသည်် ၎င်းး�တို့့�ရှ�င်သ်န်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက်န်ေေထိုု�င်ရ်ာာဒေေသရိှိ သက််မဲ့့� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ ရာာသီီဥတု စသည််တို့့�နှငှ့််� 

အပြ�န်အ်လှနှ်အ်မှီီ�သဟဲပဲြု� ချိိ�တ်ဆ်က်န်ေေထိုု�င် ် နေေကြ�သည််ကိုု� ပြ�န်လ်ည််ပြော��ာပြ�ပါါ။ ထို့့�သို့့� အပြ�န်အ်လှနှ်အ်မှီီ�သဟဲပဲြု� 

ချိိ�တ်ဆ်က်န်ေေထိုု�င်သ်ော�ာ စနစ်များ�းကိုု� ဂေေဟစနစ်များ�းဟု ုခေါ်�်ကြော��ာင်းး� မိတ်ိ်ဆက်ရှင်းး�ပြ�ပါါ။
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သင််ခန်းး�စာာ (၂) 

ရေ�ဝပ််ဒေေသများ�းရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစုံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှင်ှ့်�ဂေေဟစနစ််များ�း၏ ဂေေဟဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�းနှင်ှ့်�

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်အ်န္တတရာာယ််များ�း

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၃) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� မိမိိတိို့့�နေေထိုု�င်ရ်ာာ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းရိှိ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းမှ ှ ရရိှိနေေ

သော�ာအကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း (ဂေေဟဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း) အကြော��ာင်းး� အဖွဲ့�လိုု�က်ဆွေး�း�နွေး�း� စေေပါါ။

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

•	 အဖွဲ့့� (၃-၅) ဖွဲ့့� ဖွဲ့့�ပါါ။ အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီအီားး� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူျား�းမှ ှရော�ာင်စ်ုံံ�ကဒ်ပ်ြား�း�

များ�းပေါ်�် တွွင်ရ်ေး�းမှတ်ပ်ြီး�း� စာာရွက်အ်ကြီး�း�တစ်ရ်ွက်စီ်ီတွွင်် ကပ်စ်ေေပါါ။

•	 “မိိမိိကျေး�း�ရွာာပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ် မည်သ်ည့််� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းရှိိသနည်းး�။” (ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသဂေေဟစနစ်မ်ျား�းကိုု� 

ဦးးတည််ပါါ။) (မှတှ်ခ်ျျက်။်	 ။ ဂေေဟစနစ်တစ်ခ်ုစီုီကိုု� အနီရီော�ာင်် ကဒ်ပ်ြား�း�တွွင်် ရေး�းကပ်ပ်ါါ။)

•	 ၎င်းး�ဂေေဟစနစ်တ်စ်ခ်ုစုီမီှ ှမည််သည့််� အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းကိုု� ဒေေသခံမံျား�းရရိှိလျျက်ရိ်ှိသနည်းး�။ (မှတ်ှ်ချျက်။်	 ။ ဆွေး�း�နွေး�း�

ထားး�သော�ာ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းကိုု� အဝါါရော�ာင်က်ဒ်ပ်ြား�း�တွွင််ရေး�းပြီး�း� ဂေေဟစနစ်တ်စ်ခုုစီီ၏ အော�ာက်တ်ွွင်် ကပ်ပ်ါါ။)

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုပုေါ်�်မူတူည််ပြီး�း� ရုပ်ပံုံ�ကားး�ချျပ်အ်သုံးး��ပြု�ပြီး�း� ထိုု�သို့့� ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�

များ�းနှငှ့််� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းမှ ှ လူသူားး�များ�းရရိှိနေေသော�ာ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း ကိုု� ဂေေဟဝန်ဆ်ော�ာင််မှုမုျား�းဟု ု ခေါ်�်ဆိုု�ကြော��ာင်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၄) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�း နည်းး�ပါးး�လာာပြီး�း� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�း 

ယိုု�ယွွင်းး�လာာကြော��ာင်းး�ကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပြီး�း� အဘယ်က်ြော��ာင့််� ထိုု�သို့့�လျော့�့�နည်းး�လာာ ကြော��ာင်းး�ကိုု� Problem Tree အသုံးး��ပြု� ဆွေး�း�နွေး�း�

ဖော်�်�ထုတု်စ်ေေပါါ။

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

•	 အဖွဲ့့� (၃-၅) ဖွဲ့့� ဖွဲ့့�ပါါ။

•	 လုပု်င်န်းး�စဥ်် (၄) ကိုု�စတင်ရ်န် ်အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�ကိုု�မေး�းပါါ။

“သင့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရ်ေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှှင့််� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းသည် ်လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ ၁၀ နှှစ်တ်ာာကာာလအတွငွ်းး� 

မည်သ်ို့့� ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�သနည်းး�။”

•	 ထိုု�သို့့� ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�းအနက် ် “ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနည်းး�ပါးး�လာာပြီး�း� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းယိုု�ယွငွ်းး�လာာခြ�င်းး�” ကိုု� ဦးးတည််ပြီး�း� 

အော�ာက်ပ်ါါ ကားး�ချျပ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�၍ ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

•	 ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ“ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနည်းး�ပါးး�လာာပြီး�း� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းယိုု�ယွွင်းး�လာာခြ�င်းး�” ကိုု� အဓိိကပြ�ဿနာာအနေေနှငှ့််� 

သစ်ပ်င်တ်စ်ပ်င်က်ိုု� ဥပမာာပြု� ဆွေး�း�နွေး�း�မည််ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 သစ်ပ်င်၏်ပင်စ်ည််သည်် အဓိကိပြ�ဿနာာ ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အမြ�စ်မ်ျား�းသည်် ပြ�ဿနာာဖြ�စ်စ်ေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း နှငှ့််� 
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သစ်က်ိုု�င်းး�သစ်ရ်ွက်မ်ျား�းသည်် အဓိကိပြ�ဿနာာမှ ှဆင့််�ပွား��းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ပြ�ဿနာာများ�း ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ပြော��ာပြ�

ပါါ။

•	 ထို့့�နော�ာက် ်အဖွဲ့့�လိုု�က် ်သစ််ပင်က်ားး�ချျပ်အ်သုံးး��ပြု�ပြီး�း� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််စေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�းနှငှ့််� နော�ာက်ဆ်က်တွဲဲ�ပြ�ဿနာာ

များ�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

•	 လက်ထ်ော�ာက်ဟ်ော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူျား�းမှ ှ ဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုျား�းကိုု� ရော�ာင််စုံံ�ကဒ်ပ်ြား�း�များ�းတွွင််ရေး�း၍ အမြ�စ်မ်ျား�းနှငှ့််� သစ််ကိုု�င်းး�များ�း

တွွင် ်ကပ်ပ်ါါ။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏ အဖွဲ့့�လိုု�က် တင််ပြ�ချျက်မ်ျား�းအပေါ်�်မူတူည််၍ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနည်းး�ပါးး�

လာာပြီး�း� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းယိုု�ယွွင်းး�လာာခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း အပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက််လျျက်ရိ်ှိသော�ာ 

ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက်မ်ှုမုျား�းကိုု� အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ�းနှငှ့််� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း� နွေး�း�ပါါ။

•	 ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့််� ဂေေဟစနစ်များ�း ရရှည််တည့််�တံ့့�အော�ာင်် မည််ကဲ့့�သို့့� ကာာကွွယ်ထ်ိနိ်းး�သိမိ်းး� နိုု�င််မည််နည်းး�။

•	 ထိုု�သို့့� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းတွွင် ်ရပ််ရွာာဒေေသခံမံျား�း မည််သို့့�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််နိုု�င််မည််နည်းး�။
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ဒီရီေ�တော�ာများ�း

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�

အခန်းး� (၄)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ဒီရီေ�တော�ာဆိုု�တာာဘာာလဲဲ

	ဒီ ရီေ�တော�ာများ�းကိုု� အပူပူိုု�င်းး�နှငှ့််�သမပိုု�င်းး�ဒေေသများ�း၌ တွေ့�ရ့ပြီး�း� ဒီရီေ�အတက်အ်ကျျရိှိသော�ာ ပင််လယ််ကမ်းး�ခြေ�ေများ�း၏ 

မြေ�ေနိမိ့််�လွွင်ပ်ြ�င်မ်ျား�းနှငှ့််�မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသများ�းရိှိ မြ�စ်ခ်ျော�ာင်းး�ကမ်းး�ပါးး�များ�းတွွင်် ရှင််သန်ပ်ေါ�ါက်ရ်ော�ာက််သော�ာသစ်ပ်င်မ်ျား�းနှငှ့််� 

ချုံံ� �ပုတု်င်ယ်မ်ျား�းဖြ�စ်သ်ည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် အမြ�င့််� ၂၅ မီတီာာ အထိကိြီး�း�ထွားး��နိုု�င််ပြီး�း� အပင််များ�းနှငှ့််�သတ္တတ ဝါါများ�းရှင််သန်က်ျျက်စ်ား�း

ရာာ သဘာာဝဂေေဟစနစ်တ်စ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည််။ ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင်် ဒီရီေ�တော�ာများ�းကိုု� အာာဖရိကတိုု�က်၊် ဩစတြေး��းလျျတိုု�က်၊် ကာာရစ်ဘ်ီယီံံ

ကျွွန်းး�စုမုျား�းအလယ်ပ်ိုု�င်းး�၊ တော�ာင်အ်မေေရိကတိုု�က်န်ှငှ့််� အာာရှတိုု�က်တ်ို့့�တွ�ွင််တွေ့�ရ့သည််။ ဒီရီေ�တော�ာဧရိိယာာ အများ�းဆုံးး��ရိှိသည့််�နိုု�င်င်ံံ

မှာာ� အင်ဒ်ိုု�နီးး�ရှား�းနိုု�င်င်ံဖံြ�စ်ပ်ြီး�း� စုစုုပုေါ�ါင်းး�ဟက်တာာ (၄)သန်းး�ခန့် ်ရိှိသည််။

	တစ် က်မ္ဘာာ�လုံးး��တွွင် ် ဒီရီေ�တော�ာတွွင်ပ်ေါ�ါက််ရော�ာက််သော�ာ အပင််မျိုး�းစိတ်ိ်ပေါ�ါင်းး� (၆၀) ရိှိပြီး�း�၊ အရှေ့�့တော�ာင် ် အာာရှ

တွွင် ် (၅၂) မျိုး�းနှငှ့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ် (၄၄) မျိုး�း တွေ့�ရ့ှိ�ိရသည််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံတံွွင််ဒီရီေ�တော�ာစုစုုုပေါ�ါင်းး� ၄၃၇,၀၀၀ ဟက်တ်ာာ ရိှိ

သည််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ဒီရီေ�တော�ာပေါ�ါက််ရော�ာက်မ်ှုသုည်် တစ်က်မ္ဘာာ�လုံးး��တွွင်် ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက််မုှုအများ�းဆုံးး�� အဆင့််� (၈) ဖြ�စ်သ်ည််။ 

အရှေ့�့တော�ာင်အ်ာာရှနှငှ့််�ပစိိဖိတိ်ဒ်ေေသတွွင် ်တတိယိမြော��ာက် ်ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက််မုှုအများ�းဆုံးး�� ဖြ�စ်သ်ည််။

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင်တ်ွေ့�ရသော�ာ ဒီရီေ�တော�ာများ�းသည်် သက်တ်မ်းး�နု၍ု အရွယ််အစား�းအားး�ဖြ�င့််� သေး�းငယ်ပ်ြီး�း� 

ပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသတလျော�ာက် သော�ာင်ထ်ွွန်းး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ ဒီရီေ�အတက်အကျျရိှိသည့််� နုနု်းး�တင််မြေ�ေနုမုျား�းတွွင် ် ကွွက််

ကြား�း�ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်သ်ည််။ ထို့့�ပြ��င် ်ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာမျိုး�းစိတ်ိ်များ�းမှာာ�လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံရိံှိ အခြား�း�ဒီရီေ�တော�ာများ�းနှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဥ်ှ်

ပါါက နည်းး�ပါးး�သည််။
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ဒီရီေ�တော�ာများ�း၏ 

ဂေေဟဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း

	ကမ္ဘာ့ �့ �ဒီရီေ�တော�ာဧရိိယာာ ပျျမ်းး�မျှှစုစုုပုေါ�ါင်းး� ဟက်တာာ (၁၄) သန်းး�မှ ှလူသူားး�တို့့�ရရိှိနေေသော�ာ ဂေေဟ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�းကိုု� 

ငွေေ�ကြေး��းတန်ဖ်ိုးး��တွွက်ခ်ျျက်မ်ှုအုရ တစ်န်ှစှ်ပ်ျျမ်းး�မျှှတန်က်ြေး��းမှာာ� အမေေရိကန် ်ဒေါ်�်လာာ ၈၀၀ ဘီလီီယီမ်ခန့် ်ရိှိသည််။ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�

ဒေေသများ�းတွွင် ် ဒီရီေ�တော�ာများ�းသည်် ပင်လ်ယ်ရ်ေ� မြ�င့််�တက်မု်ှုနှငှ့််� မုုန်တ်ိုု�င်းး�အန္တတရာာယ််များ�းကိုု� ကာာကွွယ််ရန်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�သော�ာ

အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�းထက် ် (၅)ဆ ပိုု�၍ကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င််သည််။ ကုနု်းး�တွွင်းး�ပိုု�င်းး�ဒေေသရိှိသစ််တော�ာများ�းထက် ် (၃) ဆမှ ှ (၅) ဆ 

အထိ ိပိုု�၍ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�ဒ်ပ်မာာဏကိုု�သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�နိုု�င််သည််။

	ဒီ ရီေ�တော�ာများ�းသည်် ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းအတွွက် ကျျက်စ်ား�းခိုု�လှုံံ�ရန်န်ှငှ့််� ၎င်းး�တို့့�၏ ဇီီဝဘဝစက်ဝ်န်းး� အတွွက် ်အလွွန််

အရေး�းပါါသည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� ဒီရီေ�တော�ာများ�းသည်် ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�မှု ု အလွွန်မ်ြ�င့််�မား�းသော�ာ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�း ဖြ�စ်သ်ည််။ ဒီရီေ�

တော�ာများ�းသည်် ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�နေေရပ်ရ်ွာာများ�းအတွွက် ငါးး�လုပု်င်န်းး�များ�း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အလွွန်အ်ကျိုးး�ပြု�သည််။ အခြား�း� 

အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းမှာာ�

သစ်၊် လော�ာင်စ်ာာများ�း
ရရိှိခြ�င်းး�

ဆေး�းဘက်ဝ်င်အ်ပင်မ်ျား�း
ရရိှိခြ�င်းး�

ပညာာရေး�းနှငှ့့်� သုုတေ�သန
လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက််

နိုု�င််ခြ�င်းး�
ပျား�းရည််များ�း 

ရရိှိခြ�င်းး�

သဘာာဝအခြေ�ေပြု�ခရီးး� 
သွားး��လုပု်င်န်းး�များ�း ဖော်�်�

ဆော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး�

ရေ�တွွင်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ 
အဆိပိ်အ်တော�ာက်မ်ျား�း 
ဖယ်ရ်ှား�းပေး�းခြ�င်းး�အားး�

ဖြ�င့့်� ရေ�သန့့်စင်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

မြေ�ေဆီလီွှာာ�တိုု�က်စ်ား�းမှုကုိုု� 
ကာာကွွယ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င််အော�ာက်ဆ်ိုု�ဒ် ်
များ�းကိုု� စုပ်ု်ယူူပေး�းပြီး�း� 

ကမ္ဘာ့�့ �ရာာသီီဥတုကိုု�ထိနိ်းး�
ညိှိ�ပေး�းခြ�င်းး�

ရေ�ငန်စ်ိမိ့့်�ဝင်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ရေ�ကြီး�း�မုှုနှငှ့့်� မုနု်တ်ိုု�င်းး�
အန္တတရာာယ််များ�းကိုု� ကာာ

ကွွယ််ပေး�းခြ�င်းး�
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ဒီရီေ�တော�ာများ�းအားး�

ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််လျျက်ရ်ှိိသော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း

ဒီရီေ�တော�ာမှ ှ ထင်းး�၊ မီးး�သွေး�း�နှငှ့််� သစ််များ�း အလွွန်အ်ကျွံ �ံ

ထုတု်လ်ုပု်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဒီရီေ�တော�ာများ�း ပြု�န်းး�တီးး�လာာခြ�င်းး�။

ပလတ်စ်တစ်န်ှငှ့််�အမှိုု�က်များ�းကြော��ာင့််� ညစ်ည်မ်းး�မှုမုြ�င့််�မား�းလာာ

ခြ�င်းး�နှငှ့််� အမှိုု�က်များ�းဖြ�င့််� ပိိတ််ဆို့့�မှု�များ�းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာခြ�င်းး�

ဒီရီေ�တော�ာများ�းအားး� အကုနု်အ်စင််ခုတ်ု်လှဲဲ�ပြီး�း� လယ််ယာာမြေ�ေ

ချဲ့့��ထွွင်ခ်ြ�င်းး�

ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသများ�းတွွင်် မြို့�့ပြ�တည််ဆော�ာက်ခ်ျဲ့့��ထွွင်ခ်ြ�င်းး�

လုပု်င်န်းး�များ�းကြော��ာင့််� ဒီရီေ�တော�ာ များ�း ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး�လာာခြ�င်းး�

ရာာသီဦတုပုြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�၊ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ် မြ�င့််�တက််

လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဒီရီေ�တော�ာ ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်ရ်ာာနေေရာာများ�း 

လျော့�့�ပါးး�လာာခြ�င်းး�
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ဒီရီေ�တော�ာထိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသရိှိ ဒီရီေ�တော�ာများ�း၏ အရေး�းပါါမှုနုှငှ့််�ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�းကိုု�ရှေး�းရှု၍ ဒေေသခံမံျား�းသည်် ဒီရီေ�

တော�ာပြ�န်လ်ည််စိုု�က်ပ်ျိုး�းခြ�င်းး�၊ ဒေေသခံအံစုအုဖွဲ့့�ပိုု�င်သ်စ််တော�ာများ�း အဖြ�စ်သ်တ််မှှတ်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက်လ်ျျက်ရိ်ှိ

သည််။ ထို့့�အပြ�င် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒီရီေ�တော�ာများ�းကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�နိုု�င််သည််။

•	 ဒီရီေ�တော�ာ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေများ�း တည််ထော�ာင််

ခြ�င်းး�၊ 

•	 သုတုေ�သနနှငှ့််� သက််ဆိုု�င်ရ်ာာအဖွဲ့့�အစည်းး�များ�း 

အပြ�န်အ်လှနှ်ပ်ူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်ခြ�င်းး�၊ သုုတေ� သန

များ�းလုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ 

•	 ရပ်ရ်ွာာနှငှ့််�ပြ�ည််သူလူူထူုအုားး� အသိပိညာာပေး�းခြ�င်းး� ၊ 

•	 ထိရိော�ာက်သ်ော�ာ မူဝူါါဒနှငှ့််� ဥပဒေေရေး�းရာာမူူဘော�ာင်မ်ျား�း 

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ မွွမ်းး�မံပံြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�၊ 

•	 ဒီရီေ�တော�ာများ�း ရေ�ရှည််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ်ရ်န် ်ရပ််ရွာာ

ဒေေသခံမံျား�းနှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ရပ််ရွာာဒေေသခံမံျား�း ပါါဝင််

နိုု�င်သ်ော�ာ စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုလုုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ခြ�င်းး�၊ 

•	 ဒီရီေ�တော�ာများ�း ပြ�န်လ်ည််စိုု�က်ပ်ျိုး�းခြ�င်းး�၊ 

•	 ဒီရီေ�တော�ာမှှ အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�း စနစ်တ်ကျျ ထုတ်ု်ယူူ

သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 
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သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 ရပ်ရ်ွာာဒေေသခံံများ�း၏အသိိပညာာများ�းနှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ြီး�း� ဒီီရေ�တော�ာများ�း၏ ဂေေဟ

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�းကုို� သိိရိှိနား�းလည််လာာရန်။်

•	 ဒီီရေ�တော�ာများ�း အပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်လ်ျျက်ရ်ှိိသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�းကိုု� နား�းလည််

လာာရန်။်

•	 ဒီီရေ�တော�ာများ�းအားး� ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်မ်ည့််� ရပ်ရ်ွာာအခြေ�ေပြု�နည်းး�လမ်းး�များ�းကိုု� 

ဆွေး�း�နွေး�း� ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာအခြေ�ေပြု�ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�

များ�းနှငှ့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း လုုပ်င်န်းး�များ�းတွွင် ်ဒေေသခံံများ�း၏အရေး�းပါါမှုတုို့့�ကိုု� သိိရိှိ

နား�းလည််လာာရန်။်

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

ဒီရီေ�တော�ာဂေေဟစနစ််၏ ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ဒီရီေ�တော�ာများ�းအကြော��ာင်းး�ရှင်းး�ပြ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�မှှ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့််� 

လူသူားး�တို့့�အတွွက် ်မည််သို့့�အကျိုုးး��ပြု�ကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

•	 အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းနှငှ့့်�စတင်ပ်ါါ။

“ဒီရီေ�တော�ာတွေ�ေကိုု�တွေ့�ဖ့ူးး�သလားး�။”

“မည်သ်ို့့�သော�ာပုံံ�စံံရှိိသနည်းး�။ ၎င်းး�တော�ာများ�းတွငွ် ်မည်သ်ည့့်�အရာာများ�းတွေ့�လ့ေ့�့ရှိိသနည်းး�။”

•	 ဒီရီေ�တော�ာများ�းအကြော��ာင်းး�ကိုု� မိတိ်ဆ်က်ပ်ါါ။

•	 စာာရွက်လ်ွွတ်ပ်ေါ်�်တွွင် ်အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

•	 အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�အားး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

“ဒီရီေ�တော�ာများ�းသည် ်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ပြ�င် ်လူသူားး�များ�းအပေါ်�် မည်သ်ို့့�အကျိုးး�ပြု� သနည်းး�။”

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� ဖြေ�ေဆိုု�စေေပြီး�း� ဖြေ�ေဆိုု�မှုမုျား�းကိုု� ရော�ာင််စုံံ�ကဒ်ပ်ြား�း�များ�းတွွင်် ရေး�းမှတ််ပြီး�း� ကဏ္ဍအလိုု�က်က်ပ်ပ်ါါ။

•	 ထို့့�နော�ာက် ်နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်အတွကွ်အ်ကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း လူသူားး�များ�း အတွကွ်အ်ကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သုံးး��သပ်ပ်ါါ။

သင််ခန်းး�စာာ (၂) 

ဒီရီေ�တော�ာများ�းထိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ�းနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

လုုပ််ဆော�ာင််ရန််

•	 မည််သည့််�အရာာ/ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််များ�းကြော��ာင့််� ဒီရီေ�တော�ာများ�း တစ်ခု်ုလုံးး�� (သို့့�) တစ်စိ်ိတ််တစ် ဒေေသ ပျျက်စ်ီးး�နိုု�င်သ်နည်းး�။ 

(လူသူားး�များ�း၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက််နှငှ့််� သဘာာဝ၏ လုပု်ဆ်ော�ာင််ချျက်)်

•	 သင်ပ်တ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင်ရ်ော�ာ လူတူို့့�၏လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုကြော��ာင့််� ဒီရီေ�တော�ာများ�း ပျျက်စ်ီးး�လျော့�့�ပါးး�လာာခြ�င်းး�ကိုု� ကြုံ�ံဖူးး�သလားး�။ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 ဒီရီေ�တော�ာများ�းလျော့�့�ပါးး�ပျျက်စ်ီးး�လာာပါါက မည််သို့့�သော�ာ အကျိုးး�ရလဒ်မ်ျား�းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င််သနည်းး�။

•	 ဒီရီေ�တော�ာများ�း ရေ�ရှည််တည််မြဲ�အဲော�ာင်မ်ည််သို့့�လုပု်ဆ်ော�ာင််နိုု�င််မည််နည်းး�။

•	 သင်အ်နေေနှငှ့််�ရော�ာ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန်မ်ည််ကဲ့့�သို့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််နိုု�င််သနည်းး�။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� ဒီရီေ�တော�ာများ�းအပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက််လျျက််ရိှိသော�ာ အန္တတရာာယ်မ်ျား�းနှငှ့့်� 

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�းကိုု� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သုံးး��သပ်ပ်ါါ။
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ရေ�ဝပ််ဒေေသနှငှ့့်� ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း

အခန်းး� (၅)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ရေ�ပျော်�်�ငှက််တွေ�ေဆိုု�တာာဘာာလဲဲ

ရှည်သ်ော�ာနှုတု်သ်ီးး�
ရေ�နှငှ့့်� ရွံ့့�နွံံ�ထဲ ရိဲှိ အစား�းအစာာ

များ�း စား�းသော�ာက််နိုု�င်သ်ည််
ထိိပ်ခ်ျွွန်သ်ော�ာတော�ာင်ပ်ံံ
လျှှင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�လှုပု်ရ်ှား�းပျံံ�သန်းး�နိုု�င်သ်ည််

ရှည်သ်ွယွ်သ်ော�ာခြေ�ေထော�ာက််
သဲ၊ဲ ရွံ့့�နွံံ� နှငှ့့်� ရေ�တိမိ်တ်ွွင်သ်ွားး��လာာ

နိုု�င်သ်ည််

ရှည်သ်ော�ာခြေ�ေချော�ာင်းး�များ�း
ရွံ့့�နွံံ�  ကဲ့့�သို့့�ပျော့�့�ပျော�ာင်းး�သော�ာ နေေရာာ

တွွင်် ဟန်ခ်ျျက်ညီ်ီကုပု်တ်ွွယ်န်ိုု�င်သ်ည််

အစက်အ်ပြော��ာက်မ်ျား�း
သားး�ရဲဲအန္တတရာာယ်မ်ျား�းမှ ှကာာကွွယ််

နိုု�င်သ်ည်် 

ရေ�ပျော်�်�ငှှက်မ်ျား�း၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့့်� လိုု�က်လ်ျော�ာညီထီွေ�ေသော�ာ အသွငွ်အ်ပြ�င်မ်ျား�း

	ရေ�ပျော်� ်�ငှကှ်မ်ျား�းဆိုု�သည််မှာာ� ရေ�တိမိ်ပ်ိုု�င်းး� (သို့့�) ရေ�ကန်မ်ျား�း၊ မြ�စ်ခ်ျော�ာင်းး�များ�းနှငှ့််� ပင််လယ််များ�း၏ ရွံ့့�နွံံ�ကဲ့့ �သို့့� 

ပျော့�့�ပျော�ာင်းး�သော�ာ ကမ်းး�စပ်တ်စ်လ်ျော�ာက်တွွင် ် ကျျက်စ်ား�းကြ�သော�ာ ငှက်ှ်မျိုး�းစိတ်ိ်များ�းဖြ�စ်သ်ည််။ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း ကျျက်စ်ား�း

လေ့�့ရိှိသော�ာ နေေရာာများ�းမှာာ� ရေ�ချိုုရေ�ငံထိတိွေ့�ရ့ာာ မြ�စ်ဝ်နှငှ့််�ပင််လယ်ဝ်ဒေေသများ�း၊ ဒီရီေ�အတက်အကျျရိှိသော�ာ ရွံ့့� လတာာပြ�င်မ်ျား�း၊ 

မြ�က်ခ်င်းး�ပြ�င်မ်ျား�းနှငှ့််� ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�တလျော�ာက် ် ကမ်းး�ခြေ�ေကမ်းး�စပ်မ်ျား�းအပြ�င် ် အော�ာက်မ်ြေ�ေလွှာာ�အေး�းခဲလျျက််ရိှိသော�ာလွွင်ပ်ြ�င််

ဒေေသများ�းနှငှ့််� ရေ�ခဲမဲျား�း ဖုံးး��လွှမှ်းး�လေ့�့ရိှိသော�ာ တော�ာင််တန်းး�ဒေေသများ�းတွွင််လည်းး� နေေထိုု�င််ကြ�သည််။ ၎င်းး�တို့့� ကျျက်စ်ား�းသော�ာ 

ဒေေသများ�းနှငှ့််�လျော်�်�ညီစွာာ� ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းတွွင် ် ၎င်းး�တို့့�၏ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ထက်ပ်ိုု�ရှည််သော�ာ ရှည််လျားး�သည့််�ခြေ�ေထော�ာက်မ်ျား�းပါါပြီး�း� 

အများ�းစုတုွွင် ် ရှည််သော�ာလည််ပင်းး�နှငှ့််� နှုတု်သ်ီးး�များ�းပါါရိှိသည််။ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�းသည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ပိုးး��မွှား���းများ�း၊ ခရုကမာာ

များ�း၊ ပုစုွွန်က်ဏန်းး�ကဲ့့�သို့့� အခွံံ�ပါါသတ္တတ ဝါါများ�းနှငှ့််� အခြား�း�ကျော�ာရိုးး�မဲ့့� သတ္တတ ဝါါများ�းကိုု� စား�းသုံးး��သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�စား�းသုံးး��သော�ာ

အစား�းအစာာနှငှ့််� ကျျက်စ်ား�းရာာနေေရာာကိုု� လိုု�က်၍် ထူးး�ခြား�း�သော�ာ နှုတု်သ်ီးး�ပံုံ�စံများ�းလည်းး�ရိှိကြ�သည််။ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း ကျျက်စ်ား�းရာာ 

နေေရာာအများ�းစုမုှာာ� အကာာအကွွယ်မ်ဲ့့�သော�ာ ဟင်းး�လင်းး�ပြ�င််များ�း ဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှငှ့််� တသားး�တည်းး� လိုု�က်လျော�ာညီ

သော�ာ အရော�ာင်မ်ျား�းရိှိသည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်အ်များ�းစုမုှာာ� အညိုု� ရော�ာင််၊ အုနု်းး�ခွံံ�ရော�ာင်၊် အနက်ရ်ော�ာင််၊ အဖြူ�ူရော�ာင် ်(သို့့�) 

နှစှ်ရ်ော�ာင်စ်ပ်မ်ျား�း ဖြ�စ်က်ြ�သည််။ 
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	ရေ�ပျော်� ်�ငှကှ်အ်များ�းစုသုည်် နွေေ�ဦးးနှငှ့််�ဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီီရော�ာက််တိုု�င်းး� အကော�ာင််ရေ�များ�းစွာာ�အုပု်စု်ုဖ့ွဲ့�ပြီး��း� ဆော�ာင်းး�ခိုု�ရန််

အတွွက် ်ရွေ့�့ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာလေ့�့ရိှိကြ�သည််။ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�းသည်် ရွေ့�့ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာကျျက််စား�းသော�ာ အလေ့�့အထများ�းရိှိ

သော�ာကြော��ာင့််� ပေါ့�့ �ပါးး�စွာာ�သွားး��လာာလှုပု်ရ်ှား�းနိုု�င်ရ်န် ်၎င်းး�တို့့�တွ�ွင်် ရှည််လျားး�ကျျဥ်းး�မြော��ာင်းး�ပြီး�း� ထိပိ်ခ်ျွွန်သ်ော�ာအတော�ာင်မ်ျား�းပါါရိှိသည််။ 

ယင်းး�အတော�ာင်မ်ျား�းက ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း ခရီးး�ရှည််ပျံံ�သန်းး�သွားး��လာာရန် ်အထော�ာက်အ်ကူပြု�သည််။ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�းသည်် အဓိကိ

အားး�ဖြ�င့််� ဒေေသကြီး�း�  (၃) ခုကုိုု� ဦးးတည််ရွှေ့�့ပြော��ာင်းး�လေ့�့ရိှိသည််။ ၎င်းး�တို့့�မှာာ� မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�ရိှိ သားး�ပေါ�ါက်ရ်ာာ ဒေေသ၊ တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�

ဒေေသ နှငှ့််� မြော��ာက်မ်ှတှော�ာင်သ်ို့့� ပျံံ�သန်းး�ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း အကြား�း�ရိှိရပ််နား�းရာာ ဒေေသများ�းပါါဝင််သည််။ ယေ�ဘူယူျျအားး�ဖြ�င့််� 

ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းသည်် နွေေ�ရာာသီီတွွင် ် မြော��ာက်ပ်ိုု�င်းး�အော�ာက်် မြေ�ေလွှာာ� အေး�းခဲလဲျျက််ရိှိသော�ာလွွင််ပြ�င််ဒေေသများ�းတွွင်် သားး�ပေါ�ါက််

ပြီး�း� ဆော�ာင်းး�ရာာသီတီွွင် ်ပူနူွေး�း�သော�ာ တော�ာင်ပ်ိုု�င်းး�ဒေေသများ�းနှငှ့််� ရပ််နား�းရာာဒေေသများ�းရိှိ လတာာပြ�င််များ�း၊ ကမ်းး�ခြေ�ေကမ်းး�စပ်မ်ျား�းနှငှ့််� 

ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းတွွင် ်လာာရော�ာက်ဆ်ော�ာင်းး�ခိုု�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ကမ္ဘာာ�တဝှမှ်းး�တွွင်် ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း ဆော�ာင်းး�ခိုု� ရန် ်ပျံံ�သန်းး�ရာာ 

လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကြီး�း� (၅) ခုရိုှိရာာ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံသံည်် အရှေ့�့အာာရှနှငှ့််�သြ�စတေး�းလျျပျံံ�သန်းး� ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး� တွွင််ပါါဝင််သည််။

အရှေ့�့အာာရှနှင်ှ့်� သြ�စတေး�းလျျပျံံ�သန်းး�ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

	အရှေ့� ့အာာရှနှငှ့််�သြ�စတေး�းလျျပျံံ�သန်းး�ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�သည်် တော�ာင််ဝင််ရိုးး�စွွန်းး�မှ ှမြော��ာက်ဝ်င််ရိုးး�ထိနိီးး�ပါးး� ရှည််လျားး�

ပြီး�း� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ်လ်ျော�ာက် ဆော�ာင်းး�ခိုု�ရပ််နား�းရန်အ်ရေး�းကြီး�း�သော�ာနိုု�င််ငံမံျား�းတွွင်် မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံအံပါါအဝင် ် နိုု�င်င်ံပံေါ�ါင်းး�  

(၁၇) နိုု�င်င်ံခံန့်ပ်ါါဝင်သ်ည််။ မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�သ့ည််လည်းး� ၎င်းး�လမ်းး� ကြော��ာင်းး�၏ အရေး�းပါါသော�ာ ဆော�ာင်းး�ခိုု�ရပ််နား�းရာာ 

နေေရာာတစ်ခ်ုဖုြ�စ်သ်ည််။ ဤလမ်းး�ကြော��ာင်းး� အားး� ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််မျိုး�းစိတ်ိ် (၆၀) ခန့်မ်ှ ှအကော�ာင််ရေ� (၄) သန်းး�ခန့် ်အသုံးး��ပြု�

ပျံံ�သန်းး�ကြ�သည််။ ယင်းး�ငှကှ်မ်ျိုး�း စိတိ်မ်ျား�းအနက် (၁၀) မျိုး�းမှာာ� မျိုး�းသုဥု်းး�ရန်အ်န္တတရာာယ််ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခံံနေေရပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�အနက် ်

မုတု္တတ မ ပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင်ဆ်ော�ာင်းး�ခိုု�ကျျက််စား�းသော�ာ ရေ�ညှော�ာ�င့််�နှုတု်ဝ်ိုု�င်းး�ငှက်ှ်လည်းး�ပါါဝင််သည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�ဒ့ေေသရှိိရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိ�ိ ကြီး�း�မား�းကျျယ်ပ်ျံ့့��သော�ာ လတာာပြ�င််များ�းနှငှ့််� ၎င်းး�လတာာပြ�င််များ�းရိှိ မျိုး�းစုံံ�သော�ာ ပိုးး��မွှား���း၊ ပုစုွွန်က်ဏန်းး�

ကဲ့့�သို့့� ကျော�ာရိုးး�မဲ့့�သတ္တတ ဝါါများ�း ပေါ�ါကြွ�ယ်ဝ်စွာာ�တည််ရိှိသော�ာကြော��ာင့််� ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း လာာရော�ာက်က်ျျက်စ်ား�းကြ�သည််။ ခန့်မ်ှနှ်းး�ခြေ�ေ

အားး�ဖြ�င့််� ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်ပ်ေါ�ါင်းး� ၁၂၀,၀၀၀ မှ ှ၁၅၀,၀၀၀ ထိ ိကျျက်စ်ား�းကြ�သည််။ ရေ�ပျော်�်�ငှက်် မျိုး�းစိတ်ိ်ပေါ�ါင်းး� (၆၀) ကျော်�်�ကိုု� 

တွေ့�ရ့ပြီး�း� အများ�းစုမုှာာ� Waders၊ ပင်လ်ယ်ပ်ျံံ�လွှားး��များ�းနှငှ့််� ဗျိုုင်းး�များ�းဖြ�စ်သ်ည််။ ၎င်းး�တို့့�အနက် ်တစ်က်မ္ဘာာ�လုံးး��တွွင်် ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာ

င့့်�ရှော�ာက်ရ်န် ်လိုု�အပ်လ်ျျက်ရိ်ှိသော�ာ ရေ�ညှော�ာ�င့််�နှုတု်ဝ်ိုု�င်းး�ငှှက်် အပါါအဝင်် အော�ာက်ပ်ါါငှက်ှ်မျိုး�းများ�းသည်် မုုတ္တတ မ ပင််လယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင် ်

လာာရော�ာက််ကျျက်စ်ား�းလျျက်ရိ်ှိသည််။ 

လင်းး�ယုနု်က်ြီး�း�
Greater Spotted Eagle ခရုစုပု်အ်ဖြူ�ူ

Black-headed Ibis 

နော့�့�မန်းး�ခြေ�ေစိိမ်းး�
Nordmann’s Greenshank 

ငှှက်က်ျားး�
Painted Stork 

ရေ�ညှော�ာ�င့့်�နှုတု်ဝ်ိုု�င်းး�ငှှက််
Spoon-billed Sandpiper

နော့�့�
Great Knot 

နှုတု်သ်ီးး�ရှည််မြီး�း�မဲဲ
Black-tailed Godwit
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ရေ�ဝပ််ဒေေသရိှိ 

ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း

	ရေ�ပျော်� ်�ငှကှ်မ်ျား�းကြော��ာင့််� ရရိှိနိုု�င်သ်ော�ာအကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းမှာာ�

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းသည်် ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာဂေေဟစနစ်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်စေေရန် ် အထော�ာက်အ်ကူပြု�သည််။ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း

စွွန့်ထ်ုတု်လ်ိုု�က်သ်ော�ာ မစင်မ်ျား�းသည်် ၎င်းး�တို့့�ကျျက်စ်ား�းရာာ လတာာပြ�င််နှငှ့််� ဂေေဟစနစ် ်အားး� မြေ�ေဆီသီြ�ဇာာဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�

စေေသည််။ ထို့့�ပြ��င် ် ၎င်းး�မစင်မ်ျား�းသည်် အစာာကွွင်းး�ဆက်၏် အခြေ�ေခံ ံ အကျျဆုံးး��သော�ာ ပင််မျော�ာများ�းရှင်သ်န််

ပေါ�ါက်ဖ်ွား��းရန် ်အစာာအဟာာရထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းသည်် ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာဂေေဟစနစ်ဆ်ိုု�င််ရာာ ညှွှန်းး�ကိနိ်းး�များ�း ဖြ�စ်သ်ည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� ရေ�ပျော်�်�

ငှကှ်မ်ျား�း ပုံံ�မှနှ်လ်ာာရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ယင်းး�ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသသည်် သယံဇံာာတပေါ�ါ ကြွ�ယ််ဝပြီး�း� ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ဂေေဟ

စနစ်ဖ်ြ�စ်က်ြော��ာင်းး�သိရိိှိနိုု�င်သ်ည််။ 

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းသည်် ဒေေသခံမံျား�းကိုု�လည်းး� အကျိုးး�ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�စေေသည််။ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း သည်် စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�း

လုပု်င်န်းး�တွွင် ်ကျျရော�ာက်သ်ော�ာ အဖျျက်ပ်ိုးး��များ�းကိုု� စား�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဝတ်မု်ှုန်က်ူးး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� 

မျိုး�းစေ့့�များ�းသယ်ဆ်ော�ာင်ဖ်ြ�န့်ဖ်ြူး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� အကူအညီဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�စေေသည််။

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းပုံံ�မှနှ် ်လာာရော�ာက်ဆ်ော�ာင်းး�ခိုု�သော�ာ ဒေေသများ�းတွွင်် ပြ�ည််တွွင်းး�ပြ�ည််ပခရီးး�သွားး��များ�းအတွွက် ်သဘာာဝ

နှငှ့််�ဂေေဟအခြေ�ေပြု�ခရီးး�သွားး��လာာမှုဝုန်ဆ်ော�ာင််မှုမုျား�း ဖော်�်�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�နှငှ့််�ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ အလုပု်အ်ကိုု�င််

များ�းကိုု�လည်းး� ဖွံ့့�ဖြိုး��း�စေေသည််။
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	သု တုေ�သီမီျား�း၏ ခန့်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�းအရ ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််များ�း၏ အကော�ာင််ရေ�မှာာ� နှစှ်စ်ဥ််ကျျဆင်းး�လျျက် ် ရိှိသည််။ ငှကှ််

ကော�ာင်ရ်ေ�များ�း ကျျဆင်းး�လာာရသည့််�အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�းအနက် ် သဘာာဝမှသှက််ရော�ာက််လျျက််ရိှိသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုမုျား�းမှာာ� 

သားး�ရဲဲတိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း၊ ရာာသီီဥတုနုှငှ့််� ရော�ာဂါါများ�းကျျရော�ာက် ်ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ည််။ သို့့�သော်�်� လူသူားး�များ�း၏လုပု်ရ်ပ််များ�းကြော��ာင့််� 

ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက်မ်ျား�းနှငှ့််� ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း အဓိကိခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််ခံံအန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက်န်ေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။

ရေ�ဝပ််ဒေေသရိှိ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း

အပေါ်�်သက််ရော�ာက််လျျက်ရ်ှိိသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�း

ကျျက််စား�းရာာနေေရာာများ�းလျော့�့�ပါးး�ပျော�ာက်ကွွယ်လ်ာာခြ�င်းး�၊ 

သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ည်စ်ည်မ်းး�ခြ�င်းး�

စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းနှငှ့့်� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း၏ နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ� 

ပြ�ဿနာာများ�းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခြ�င်းး�

အမဲလဲိုု�က်ခ်ြ�င်းး� ဒေေသမျိုး�းရင်းး�မဟုတ််သော�ာမျိုး�းစိတ်ိ်များ�းဝင််ရော�ာက်လ်ာာခြ�င်းး�
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(က) ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းကျျက်စ်ား�းရာာ နေေရာာများ�းအားး�ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး� (၎င်းး�တို့့�ကျျက်စ်ား�းရန် ်အရေး�းပါါသော�ာ ရွံ့့� လတာာပြ�င် ်

များ�း၊ ပင်လ်ယ်မ်ြ�က်ခင်းး�ပြ�င်မ်ျား�း၊ ရေ�ဝပ်ဒေေသများ�းကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဆော�ာင်းး�ခိုု� ငှှက််များ�းကိုု� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�နိုု�င််မည််။)

(ခ) အသိိပညာာမြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး� (အသိပိညာာမြှ�င့််�တင်မု်ှုလုပု်င်န်းး�များ�းကိုု� ဒေေသခံမံျား�းသာာမက ပြ�ည််သူလူူထုူုများ�းနှငှ့််� အစိုးး��ရနှငှ့််�ဌာာန

ဆိုု�င် ်ရာာများ�းကိုု�လည်းး� ဦးးတည််လုပု်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းကြ�ရမည််။)

ရေ�ဝပ််ဒေေသရိှိ 

ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�

ဒေေသခံံများ�းအားး� 

ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််များ�းနှငှ့််� ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း၏ အရေး�းပါါပုံံ�

နှငှ့််� အဘယ်က်ြော��ာင့််� စိိတ််ဝင််စား�းဖွွယ်် ကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး� 

သိရိိှိစေေခြ�င်းး�။ 

၎င်းး�တို့့�အားး� အဘယ်က်ြော��ာင့််� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာက််

ရန်လ်ိုု�အပ်ကြော��ာင်းး� သိရိိှိစေေခြ�င်းး�။

၎င်းး�တို့့�အားး� မည််ကဲ့့�သို့့� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�သိရိိှိစေေ

ခြ�င်းး�။

ပြ�ည်သ်ူလူူထူုမုျား�းအားး�

ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််များ�း၊ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�းနှငှ့််�ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ 

ဒေေသန္တတရဗဟုုသုုတများ�းကိုု� ဝေေမျှှ ခြ�င်းး�။
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•	 နိုု�င််ငံအံတွွင်းး� ဆော�ာင်းး�ခိုု�ကျျက််စား�းလျျက်ရိ်ှိသော�ာ ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််

များ�း၊ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�းနှငှ့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ အသိပိညာာများ�း ဝေေမျှှ

ခြ�င်းး�။

•	 ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််များ�းနှငှ့််� ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�း

ပါါကြော��ာင်းး�နှငှ့််� စိတ်ိ်ဝင််စား�း ဖွွယ််ကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး� ဝေေမျှှခြ�င်းး�။

•	 ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််များ�းနှငှ့််� ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း အပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက််

နေေသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�းအားး� နား�းလည််စေေပြီး�း� အစိုးး��ရအားး� 

ပြ�ည််သူလူူထုူုအနေေနှငှ့််� မည််သည့််�အရာာများ�း လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င် ်

ကြော��ာင်းး�မေး�းမြ�န်းး�လာာနိုု�င််အော�ာင်် အသိပိညာာပေး�းမြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�။

အစိုးး��ရနှှင့််� ဌာာနဆိုု�င်ရ်ာာများ�းအားး�

•	 ဒေေသခံရံပ််ရွာာများ�းနှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�သည်် အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�

ကြော��ာင်းး� သိရိိှိစေေခြ�င်းး�

•	 နိုု�င််ငံအံတွွင်းး� ကျျက်စ်ား�းလျျက်ရိ်ှိသော�ာ ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််များ�းနှငှ့််� ရေ�

ပျော်�်�ငှက််များ�း၏ ထိနိ်းး�သိမိ်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာက်မု်ှု အခြေ�ေအနေေများ�း

အားး� သိရိိှိစေေခြ�င်းး�။

•	 ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််များ�းနှငှ့််� ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�း

ပါါကြော��ာင်းး�နှငှ့််� စိတ်ိ်ဝင််စား�းဖွွယ််ကော�ာင်းး�ကြော��ာင်းး�သိိရိှိစေေခြ�င်းး�။

(ဂ) ဒေေသခံံများ�းပါါ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာစေေခြ�င်းး� (ဒေေသခံမံျား�းပါါဝင်န်ိုု�င််သော�ာ ကဏ္ဍများ�းမှာာ� ငှက်ှ်များ�းနှငှ့််�ပတ်သ်က်် သော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း စုဆုော�ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ သုတုေ�သနလုပု်င်န်းး�များ�းတွွင် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လာာစေေခြ�င်းး�၊ ငှက်ှ်များ�းအားး� တရား�းမဝင််

ဖမ်းး�ဆီးး�ရော�ာင်းး�ချျမှုမုျား�းအားး� သတင်းး�ပေး�းခြ�င်းး� စသည််တို့့� ပါါဝင််သည််။)

(ဃ) ပြ�ည်တ်ွငွ်းး�ပြ�ည်ပ် အဖွဲ့့�အစည်းး�များ�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး� (ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက််များ�းပျံံ�သန်းး�ရာာလမ်းး�တလျော�ာက်ရိ်ှိ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

ဆော�ာင်းး�ခိုု�ရပ််နား�းရာာဒေေသများ�းရိှိရာာ နယ်မ်ြေ�ေများ�း၊ နိုု�င်င်ံမံျား�းမှ ှအချျင်းး�ချျင်းး�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်် ဆော�ာင််ရွက်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။)
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သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ သွငွ်ပ်ြ�င်လ်က္ခခဏာာများ�း၊ အလေ့�့အထများ�းကိုု� 

သိိရိှိ နား�းလည််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�၏ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသ ဂေေဟစနစ်အပေါ်�် အပြ�န်အ်လှနှ််

သက်ရ်ော�ာက် ်နေေသော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး�များ�း သိိရှိိလာာရန်။်

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းအပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်လ်ျျက်ရ်ှိိသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�း နား�းလည််ပြီး�း� 

၎င်းး� တို့့�အားး� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်ရပ်ရ်ွာာဒေေသခံံများ�း၏ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွက်မ်ှုသုည်် အရေး�းပါါကြော��ာင်းး�သိိရိှိရန်။်

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းကိုု� ကာာကွယွ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်မ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�းကုို� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆွေး�း�နွေး�း� စေေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�ပျော်�်�ငှက်မ်ျား�းထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ရပ်ရ်ွာာဒေေသခံံများ�း၏ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက်မ်ှု ုသည်် အရေး�းပါါကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်နား�းလည််လာာ

အော�ာင် ်လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်။်

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

ရေ�ပျော်�်�ငှက််တွေ�ေဆိုု�တာာဘာာလဲဲ

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ�းနှငှ့််� စတင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 မိမိိတိွေ့�ဖ့ူးး�သော�ာ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း ရိှိပါါသလားး�။

•	 မည််သည့််�နေေရာာ၊ အချိိ�န်တ်ွွင် ်တွေ့�ဖူးး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� မည််သည့််�ပုံံ�သဏ္ဍာာန်၊် အရော�ာင်၊် အရွယ်် အစား�း ရိှိကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�စေေပါါ။

•	 မိမိိတိို့့�အတွေ့�အ့ကြုံ�အံရ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း မည််သည့််�နေေရာာတွွင်် ကျျက််စား�းလေ့�့ရိှိသနည်းး�ဟု ုမေး�းမြ�န်းး� ပါါ။

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ပုံံ�ဆွဲဲ�ကစား�းနည်းး�အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း၏ ထူးး�ခြား�း� သော�ာသွွင်ပ်ြ�င်မ်ျား�း

ကိုု� သတိိပြု�မိလိာာအော�ာင် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကြို�တုင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န််

•	 ပုံံ�ဆွဲဲ�ရန် ်စာာရွက် ်၁၀ ရွက် ်(အချျပ်ပ်ိုု� ၅.၁ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ရန်)်
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•	 ပုံံ�ဆွဲဲ�ရန် ်ခဲတဲံ၊ံ ခဲဖဲျျတ်န်ှငှ့််� ရော�ာင်စံ်ုံ�ခဲတဲံံ

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှပုံံ�ဆွဲဲ�ကစား�းမည်် ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�ကြေ��ညာာပါါ။

•	 အဖွဲ့့� (၃) ဖွဲ့့� သို့့�မဟုတု် ်(၅) ဖွဲ့့� ခွဲဲ�ပါါ။

•	 အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီကီိုု� ပုံံ�ဆွဲဲ�စာာရွက် ်(အချျပ်ပ်ိုု� ၅.၁ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ရန်)် ၂-၃ ရွက်ပေး�းပါါ။

•	 အော�ာက်ပ်ါါ မေး�းခွွန်းး�များ�းမေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� ပုံံ�ဆွဲဲ�စာာရွက်တ်ွွင်် ဖြ�ည့််�စွွက်ရ်ေး�းဆွဲဲ�စေေပါါ။

•	 ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း�ပါါက စာာရွက်များ�းကိုု� သင်တ်န်းး�အရှေ့�့တွွင်က်ပ်ထားး�ပါါ။

ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း ရွံ့့� ၊သဲမဲျား�းမှ ှအစား�းအစာာ 

အလွွယ်တ်ကူ ူစား�းနိုု�င်ရ်န် ်အော�ာက််ပါါတို့့�အနက် ်မည််သို့့�

သော�ာနှုတု်သ်ီးး�မျိုး�းရိှိမည််နည်းး�။

ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းတွွင်် ကျျက််စား�းနိုု�င််

ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့�အနက် ်မည််သို့့�သော�ာခြေ�ေထော�ာက်မ်ျား�း 

ရိှိမည််နည်းး�။

ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းတွွင်သ်ွားး��လာာနိုု�င််ရန် ်

အော�ာက်ပ်ါါတို့့�အနက် ်မည််သို့့�သော�ာ ခြေ�ေချော�ာင်းး�များ�း ရိှိ 

မည််နည်းး�။

ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း ခရီးး�ဝေး�းများ�းသို့့�ပျံံ�သန်းး�ရန်န်ှငှ့််� 

သားး�ရဲဲအန္တတရာာယ််မှကှာာကွွယ််ရန် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့�အနက် ်

မည််သို့့�သော�ာ တော�ာင််ပံမံျား�းရိှိမည််နည်းး�။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏ ရုပ်ပံ်ုံ�များ�းကိုု�အကဲဖဲြ�တ်ပ်ါါ။ ထို့့�နော�ာက်် အဘယ််ကြော��ာင့််� ရုပ်ပံုံ�ကားး�ချျပ်ပ်ါါ 

အသွွင်အ်ပြ�င်မ်ျား�းရိှိကြော��ာင်းး� ရှင်းး�ပြ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင််ခန်းး�စာာ (၂) 

မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�ဒ့ေေသရိှိ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�း

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၃) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� မုတု္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ရှိ�ိ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�

တင်ပ်ြ�ပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်က်ိုု�သုံးး��၍ မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသတွွင်် လာာရော�ာက််ကျျက်စ်ား�းသော�ာငှက်ှ်များ�းအားး� ပြ�သပါါ။
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•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� “အဘယ်က်ြော��ာင့််� ရေ�ပျော်�်�ငှှက်မ်ျား�း မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင် ်လာာရော�ာက်က်ျျက်စ်ား�းကြ�သည််

ဟု ုထင်သ်နည်းး�” ဟု ုမေး�းပါါ။

•	 နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�၍ ရေ�ညှော�ာ�င့််�နှုတု်ဝ်ိုု�င်းး�ငှှက် ်အကြော��ာင်းး�ဆွေး�း� နွေး�း�ပါါ။

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၄) 

•	 ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� Mind Map ကိုု�အသုံးး��ပြု�၍ မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ဒေေသရိှိ ရေ�ပျော်�်�ငှကှ််

များ�း၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းနှငှ့််� ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််အန္တတရာာယ််များ�း အကြော��ာင်းး�ကိုု�  အုပု်စု်ုဖ့ွဲ့�၍� ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်

•	 အဖွဲ့့� (၃) ဖွဲ့့� သို့့�မဟုတု် ်(၅) ဖွဲ့့� ခွဲဲ�ပါါ။

•	 အဖွဲ့့�များ�းအားး� ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းနှငှ့််� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်အ်န္တတရာာယ််များ�း အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�

စေေပါါ။

•	 ဆွေး�း�နွေး�း�မှုလုွွယ်က်ူစူေေရန် ်အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီအီားး� စာာရွက်အလွွတ်တစ်ခုု ပေါ်�်တွွင်် စမှတ်ှ် (၂) ခု ုအနေေနှငှ့််� “ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း၏ 

အရေး�းပါါပုံံ�’’ နှငှ့််� ‘’ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််အန္တတရာာယ်မ်ျား�း’’ ဟု ုရေး�းသားး�စေေပါါ။

•	 အဖွဲ့့�တစ်ခ်ုစုီတီွွင် ် ၎င်းး�ပင်မ်စမှတှ်က်ိုု� အခြေ�ေပြု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ရရိှိလာာသော�ာ အဖြေ�ေများ�းကိုု� စမှတ်ှ် အသီးး�သီးး�မှ ှ ခွဲဲ�ထုတု််

ဖြ�ည့််�စွွက်ရ်ေး�းသားး�စေေပါါ။

•	 နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီအီားး� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� (၃) မိနိစ်ခ်န့် ်တင််ပြ�စေေပါါ။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၄) မှ ှဆွေး�း�နွေး�း�မှုကုိုု� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ပ်ါါ။

သင််ခန်းး�စာာ (၃) 

ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�းကိုု� ဘယ််လိုု�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကြ�မလဲဲ

လုပု်င်န်းး�စဉ် ်(၄) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� မုတု္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ဒေေသရိှိ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�းကိုု� မည််သို့့� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�နိုု�င််

ကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 အဖွဲ့့� (၃) ဖွဲ့့� သို့့�မဟုတု် ်(၅) ဖွဲ့့� ခွဲဲ�ပါါ။

•	 အဖွဲ့့�များ�းအားး� မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသရိှိ ရေ�ပျော်�်�ငှက််များ�းကိုု� မည််သို့့�ထိနိ်းး�သိမိ်းး�နိုု�င််ကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

•	 နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီအီားး� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� (၃) မိနိစ်ခ်န့် ်တင််ပြ�စေေပါါ။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ“ရေ�ပျော်�်�ငှှက်မ်ျား�းထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းတွငွ် ်သင့််�အနေေနှှင့််� မည်သ်ို့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်န်ိုု�င်မ်ည်န်ည်းး�” ဟုမုေး�းမြ�န်းး�

ပြီး�း� သင်ခ်န်းး�စာာအားး�လုံးး��ကိုု� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း� ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ပ်ါါ။
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ပင််လယ််နေေ

နို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါများ�း

အခန်းး� (၅)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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	 ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါဆိုု�သည််မှာာ� ပင်လ်ယ်သ်မုုဒ္ဒဒရာာများ�းတွွင်် ဆက်စ်ပ်န်ေေထိုု�င်လ်ျျက််ရိှိသော�ာ နို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါအုပု်စ်ုု

ဝင်မ်ျား�းဟု ုယေ�ဘူယူျျအားး�ဖြ�င့််� သတ််မှတှ်န်ိုု�င်သ်ည််။ ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က် ်သတ္တတ ဝါါဟုသုတ််မှှတ််ရန်အ်တွွက် ်၎င်းး�သတ္တတ ဝါါများ�းသည်် 

ပင်လ်ယ်တ်ွွင် ်အပြ�ည့််�အဝ (သို့့�) တစ်စ်ိတိ်တ်စ်ဒ်ေေသအားး�ဖြ�င့််� နေေထိုု�င််ရန် ်မလိုု�အပ်စေေကာာမူ ူ၎င်းး�တို့့�၏အစား�းအစာာကိုု� ပင်လ်ယ််

သမုဒု္ဒဒရာာများ�းမှ အဓိကိ ရရိှိပြီး�း� အသက်ရ်ှင်သ်န်န်ေေထိုု�င််သော�ာ သတ္တတ ဝါါများ�းဖြ�စ်က်ြ�ရမည််ဖြ�စ်သ်ည််။ ထို့့�ပြ��င် ်၎င်းး�တို့့�သည်် ပင်လ်ယ််

ပြ�င်တ်ွွင်က်ျျက်စ်ား�းကြ�သော်�်�လည်းး� နို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါဖြ�စ်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ငါးး�များ�းနှငှ့််� အလွွန်က်ွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သွွင််ပြ�င််များ�းရိှိကြ�သည််။

နှာာ�ခေါ�ါင်းး� လေ�ရှူပေါ�ါက်ပ်ါါပြီး�း� ရေ�ပေါ်�်တက်အ်သက်ရ်ှူ

သည််။ အဆုတု်န်ှငှ့့်� အသက်ရ်ှူသည်။်

အခန်းး� ၄ ခန်းး�နှငှ့့်�ဖွဲ့့�စည်းး�ထားး�သော�ာ

နှှလုံးး��ပါါရှိိသည်။်

အမြီး�း�သည် ်အလျားး�လိုု�က််

ရိှိပြီး�း� အထက်အ်ော�ာက််

ရွေ့�့လျားး�ကူးး�ခပ်သ်ည်။်

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်ွငွ်းး�သန္ဓေေ�

အော�ာင်ပ်ြီး�း� အကော�ာင်လ်ိုု�က််

သားး�ပေါ�ါက်သ်ည်။်

သွေး�း�နွေး�း�သတ္တတ ဝါါများ�း

ဖြ�စ်သ်ည်။်

ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါ၏ အသွငွ်အ်ပြ�င်မ်ျား�း

ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါဆိုု�တာာဘာာလဲဲ
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ဝေေလငါးး�များ�း၊ လင်းး�ပိုု�င်မ်ျား�းနှငှ့့်� လင်းး�ရှူးးများ�း

ပင်လ်ယ်ဖ်ျံံ�များ�း

ရေ�ဝက်များ�း

ဖျံံ�များ�း၊ ပိုု�လာာဝက်ဝံမံျား�းနှငှ့့်� ပင်လ်ယ်လ်င်းး�နို့့�များ�း

ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါအမျိုး�းအစား�းများ�း

	 ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါ များ�းကိုု� အုပု်စ်ုကုြီး�း� (၄) စုအုဖြ�စ် ်ခွဲဲ�ခြား�း� သတ််မှှတ််နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တို့့�မှာာ� ဝေေလငါးး�၊ လင်းး�ပိုု�င််

နှငှ့််�လင်းး�ရှူးးများ�းအုပု်စ်ု၊ု ပင်လ်ယ်ဖ်ျံံ�များ�းအုပု်စ်ု၊ု ရေ�ဝက်မ်ျား�းအုပု်စု်ုနှငှ့််� ဖျံံ�များ�း၊ ဝင််ရိုးး�စွွန်းး�ဝက်ဝံ်ံများ�းနှငှ့််� ပင််လယ်လ်င်းး�နို့့�များ�း

အုပု်စ်ုတုို့့�ဖြ��စ်က်ြ�သည််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံတံွွင် ်ဝေေလငါးး�၊ လင်းး�ပိုု�င််၊ လင်းး�ရှူးးများ�း နှငှ့််� ရေ�ဝက်မ်ျား�းကိုု�သာာ တွေ့�ရ့ှိ�ိရပြီး�း� မုုတ္တတ မပင် ်လယ််

ကွေ့�အ့ထက် ်ပိုု�င်းး�တွွင်မ်ူ ူလင်းး�ပိုု�င်န်ှငှ့််�လင်းး�ရှူးးများ�းကိုု� တွေ့�နိုု�င််သည််။ 

	ဝေ ေလငါးး�၊ လင်းး�ပိုု�င်န်ှငှ့််� လင်းး�ရှုးးများ�းအုပု်စ်ုတုွွင်် သွားး��မပါါသော�ာဝေေလငါးး�အုပု်စု်ုနှငှ့််� သွားး��ပါါသော�ာအုပု်စု်ု (၂) စုခုွဲဲ�နိုု�င်သ်ည််။ 

လင်းး�ပိုု�င်မ်ျား�းနှငှ့််� လင်းး�ရှူးးများ�းသည်် သွားး��ပါါသော�ာ အုပု်စု်ုတွွင်် ပါါဝင််သည််။ လင်းး�ပိုု�င််များ�းသည်် ဝေေလငါးး�များ�း၊လင်းး�ပိုု�င်မ်ျား�းနှငှ့််�

လင်းး�ရှုးးများ�း ပါါဝင်သ်ော�ာမျိုး�းရင်းး�များ�းအနက် မျိုး�းစုံံ� မျိုး�းကွဲဲ�မှုအများ�းဆုံးး��ရိှိ သော�ာအုပု်စု်ုဖြ�စ်သ်ည််။ မျိုး�းစိတ်ိ်ပေါ�ါင်းး� ၃၈ မျိုး�းခန့်ရိ်ှိ

သည််။ ၎င်းး�တို့့�တွ�ွင်က်န်တ်ော့�့� ချွွန်သ်ဏ္ဍာာန် ် သွားး��များ�းရိှိသည််။ လင်းး�ရှူးးများ�းတွွင်် လင်းး�ပိုု�င််များ�းထက်တိုု�သော�ာ နှုတု်သ်ီးး�များ�းရိှိ

သည််။ ပြား�း�ပြီး�း� တူရူွင်းး�သဏ္ဍာာန် ် ရိှိသော�ာ သွားး��များ�းရိှိသည််။ သေး�းငယ််သော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််များ�းရိှိသည့််�အပြ�င်် နေေထိုု�င််လေ့�့ရိှိသော�ာ

အုပု်စ်ုအုရွယ်အ်စား�း အားး�ဖြ�င့််�လည်းး� သေး�းငယ်သ်ည််။
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မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�ဒေေသရိှိ 

ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါများ�း

ဧရာာဝတီလီင်းး�ပိုု�င်် ကျော�ာဆူးး�တော�ာင်မ်ပါါလင်းး�ရှူးး ကျော�ာဘို့့�ပါါလင်းး�ပိုု�င််

•	 နှုတု်သ်ီးး�မပါါ။

•	 သေး�းငယ်သ်ော�ာ တြိ�ဂိံပံုံံ� ကျော�ာရိုးး�

ဆူးး�တော�ာင်ပ်ါါရိှိသည််။

•	 ကျော�ာဆူးး�တော�ာင်မ်ပါါ လင်းး�ရှူထက် 

ကြီး�း�မား�းသည််။

•	 တစ်က်ော�ာင်တ်ည်းး�၊ အကော�ာင်ရ်ေ�

အနည်းး�ငယ်ပ်ါါသော�ာ အုပု်စ်ုလုိုု�က် ်

နှငှ့််� ရံံဖန်ရံ်ံခါါတွွင် ် အကော�ာင်ရ်ေ� 

များ�းစွာာ�ကိုု�အုပု်စ်ုလုိုု�က် ် တွေ့�ရ့လေ့�့

ရိှိသည််။

•	 နှုတု်သ်ီးး�မပါါ။

•	 ကျော�ာရိုးး�ဆူးး�တော�ာင််မပါါ။

•	 တစ်က်ော�ာင််တည်းး� (သို့့�) နှစှ်က်ော�ာင််

တွဲဲ� တွေ့�ရ့လေ့�့ရိှိသည််။

•	 နှုတု်သ်ီးး�ပါါသည််။

•	 ကျော�ာဘို့့�ပေါ်�်တွွင် ်ကျော�ာရိုးး�ဆူးး� 

တော�ာင််ပါါရိှိသည််။

•	 သက်င်ယ််ကော�ာင််များ�းသည်် မီးး�ခိုးး��

ရင့််�ရော�ာင််ရိှိပြီး�း� အရွယ်ရ်ော�ာက််လာာ

သော�ာအခါါ ပန်းး�ရော�ာင််သို့့� ပြော��ာင်းး�

သွားး��သည််။

•	 တစ်က်ော�ာင််တည်းး� (သို့့�) အကော�ာင် ်

ရေ�အနည်းး�ငယ််ပါါသော�ာ အုပု်စ်ုု

လိုု�က် တွေ့�ရလေ့�့ရိှိသည််။ 

•	 ၎င်းး�မျိုး�းစိတိ် ်နှစှ်မ်ျိုး�းလုံးး��ကိုု� ရေ�ချိုုများ�း (မြ�စ်မ်ျား�း) နှငှ့််� ကမ်းး�နီးး�ပင််လယ််

ပြ�င်မ်ျား�းတွွင် ်တွေ့�ရသည််။

•	 ၎င်းး�မျိုး�းစိတိ် ်နှစှ်မ်ျိုး�းလုံးး��ကိုု� မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိ�ိ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�များ�းတွွင်် 

တွေ့�ရ့သည််။

•	 ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�တွွင်် ကျျက်စ်ား�း 

သည််။

•	 မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့တွ�ွင်် အခြား�း�

နှစှ်မ်ျိုး�းထက် ်တွေ့�ရနည်းး�သည််။

ဧရာာဝတီလီင်းး�ပိုု�င််

ကျော�ာဆူးး�တော�ာင်မ်ပါါလင်းး�ရှူးး

ကျော�ာဘို့့�ပါါလင်းး�ပိုု�င််
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	 ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�းသည်် ဦးးရေ�တိုးး��တက်ရန် ်အလွွန်န်ှေး�း�သော�ာ မျိုး�းစိတ်ိ်များ�း ဖြ�စ်သ်ည််။ အကြော��ာင်းး�မှာာ� ၎င်းး�

တို့့�သည်် အသက်ရ်ှည််ပြီး�း� အရွယ်ရ်ော�ာက်န်ော�ာက်က်ျျ ကြ�သော�ာကြော��ာင့့်�ဖြ�စ်သ်ည််။ တစ်က်ြိ�ိမ်လ်ျှှင်် တစ်က်ော�ာင််သာာ သားး�ပေါ�ါက်လ်ေ့�့

ရိှိပြီး�း� သားး�ဆက်ခ်ြား�း�ကာာလလည်းး� ကြာ�ာမြ�င့််�ကြ�သည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�သည်် အကော�ာင််ရေ�လျော့�့�ကျျလာာပါါက ပုံံ�မှနှ်အ်ကော�ာင််

အရေ�အတွွက်က်ိုု� ပြ�န်လ်ည်် ရော�ာက််ရိှိရန် ်ခဲယဲဥ်းး�သော�ာ မျိုး�းစိတ်ိ်များ�းဖြ�စ်သ်ည််။

	 ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�းသည်် လူသူားး�များ�းအတွွက်လည်းး� များ�းစွာာ�အကျိုးး�ပြု�ကြ�သည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� 

၎င်းး�တို့့�မှာာ�

•	 ပင်လ်ယ်သ်မုဒု္ဒဒရာာများ�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေကိုု� အကဲဖဲြ�တ်န်ိုု�င််သော�ာ ညှွှန်းး�ကိနိ်းး�များ�း ဖြ�စ်သ်ည််။

•	 ဂေေဟစနစ်မ်ျှှတအော�ာင် ်ပြု�ပြ�င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွက်ပေး�းသည််။

•	 လူသူားး�များ�းနှငှ့််�လည်းး� အပြ�န်အ်လှနှ်ဆ်က်သွွယ််နိုု�င််သည််။

•	 လူသူားး�များ�းအနေေနှငှ့််� ၎င်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� ဝမ်းး�သာာပျော်�်�ရွှင််ရသည််။

•	 လူသူားး�များ�း၏စိတိ်ဝ်င်စ်ား�းမှုအထူးး�ခံရံသော�ာကြော��ာင့််� ခရီးး�သွားး��လုပု်င်န်းး�များ�းထွွန်းး�ကားး�နိုု�င််သည််။

•	 အချို့့� �သော�ာဒေေသများ�းတွွင် ်ယဥ််ကျေး�း�မှုအုရ (သို့့�) ကိုးး��ကွွယ််ယုံံ�ကြ�ည််မှုအုရ အရေး�းပါါသည််။

•	 ငါးး�မန်းး�ရန်မ်ှ ှကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ ရေ�နစ်သူအူားး� အကူအူညီပေး�းခြ�င်းး� စသော�ာ ယုံံ�တမ်းး�စကားး�များ�း ရိှိသည််။

ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါများ�းကိုု� 

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန််ဘာာကြော��ာင့််�လိုု�အပ််သလဲဲ

ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါများ�း၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း



64ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

	 ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�းသည်် လူသူားး�နှငှ့့်�ဂေေဟစနစ်အ်တွွက် 

အရေး�းပါါသော်�်�လည်းး� မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသ အပါါအဝင်် ကမ္ဘာာ�အနှံ့့�ရှိ� 

ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�းသည်် အော�ာက်ပ်ါါခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််အန္တတရာာယ််များ�းနှငှ့််� 

ရင်ဆ်ိုု�င်က်ြုံ�တံွေ့�န့ေေရပါါသည််။

•	 ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်မ်ျား�းတွွင် ်မတော်�်�တဆ ဖမ်းး�မိိသေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�။

•	 အမဲလဲိုု�က် ်ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�။

•	 ညစ်ည်မ်းး�မှုဒုဏ်မ်ျား�း ခံစံား�းရခြ�င်းး�။

	လူ သူားး�တို့့�၏ လုပု်ရ်ပ်မ်ျား�းကြော��ာင့််� ပင်လ်ယ််နေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�း မျိုး�းသုဥု်းး�သည််ထိအိန္တတရာာယ်် ကျျရော�ာက််

နိုု�င်သ်ည််။ ဥပမာာ။	 ။ တရုတ်န်ိုု�င်င်ံ ံယန်ဇ်ီးး�မြ�စ်တ်ွွင််သာာကျျက်စ်ား�းသော�ာ ယန်ဇ်ီးး�လင်းး�ပိုု�င် ်သည်် ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်မ်ျား�းတွွင််

မတော်�်�တဆဖမ်းး�မိသိေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�၊ အမဲလဲိုု�က်ဖ်မ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ လှေ�ေများ�းနှငှ့််�တိုု�က်မိ်ိခြ�င်းး�၊ ကျျက်စ်ား�းရာာနေေရာာများ�း လျော့�့�ပါးး�

ပျျက်စ်ီးး�လာာခြ�င်းး�နှငှ့််� ညစ်ည်မ်းး�မှုဒုဏ်မ်ျား�းကြော��ာင့််� ၎င်းး�မျိုး�းစိတ််သည်် ၂၀၀၆ ခုနုှှစ် ်ဒီဇီင်ဘ်ာာလ ၂၆ တွငွ် ်မျိုး�းသုဥု်းး�ပျော�ာက််

ကွယွ်ခ်ဲ့့�သည်။် ထို့့�ပြ��င် ် မက်ဆ်ီကီိုု�ပင်လ်ယ်က်ွေ့�ရ့ှိ�ိ ဗကီတီာာ (Vaquita) ဟုခုေါ်�်သည့််� လင်းး�ရှူးးမျိုး�းစိတ်ိ်တစ်မျိုး�းသည်် 

အကော�ာင်ရ်ေ� ၂၀ အော�ာက်သ်ာာ ကျျန်ရိ်ှိတော့�့�သည််။

	မြ�န် မ်ာာနိုု�င်င်ံရိံှိ ဧရာာဝတီမြ�စ်အ်ထက်ပ်ိုု�င်းး�တွွင်် ကျျက်စ်ား�းသော�ာ ဧရာာဝတီလီင်းး�ပိုု�င် ်သည််လည်းး� အကော�ာင်ရ်ေ� ၁၀၀ 

အော�ာက်သ်ာာကျျန်ပ်ြီး�း� ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်များ�းတွွင် ်မတော်�်�တဆ ဖမ်းး�မိ ိသေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�၊ လျှှပ်စ်စ်ရ်ှော့�့�တိုု�က်င်ါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ကျျက်စ်ား�း

ရာာနေေရာာများ�း လျော့�့�ပါးး�ပျျက်စ်ီးး�လာာခြ�င်းး� နှငှ့််� ရွှေ�ကျျင််လုပု်င်န်းး�များ�းကြော��ာင့််� မျိုး�းသုဥု်းး�လုနုီးး�ပါးး� အန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက်လ်ျျက််

ရိှိသည််။

ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါများ�းအပေါ်�်ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််လျျက်ရ်ှိိသော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း

•	 ကျျက်စ်ား�းရာာနေေရာာများ�း လျော့�့�ပါးး�ပျျက်စ်ီးး�လာာခြ�င်းး� (အထူးး�သဖြ�င့််� မြ�စ်မ်ျား�း

တွွင်က်ျျက်စ်ား�းသော�ာ မျိုး�းစိတ်မ်ျား�း)

•	 ငါးး�အလွွန်အ်ကျွံ �ံဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့� စား�းသုံးး��သော�ာသားး�ကော�ာင််များ�း 

လျော့�့�နည်းး�လာာခြ�င်းး�။

•	 သင်္ဘော�ာ �၊ လှေ�ေများ�းနှငှ့််� တိုု�က်မိခိြ�င်းး�။

•	 ပင်လ်ယ်န်ှငှ့််� ရေ�အော�ာက််အသံမံျား�း ကြော��ာင့််�အနှော�ာ�င့််�အယှက်ှ်ဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။

•	 လင်းး�ပိုု�င်ပ်ြ�ပွဲဲ�နှငှ့််� ငါးး�ပြ�တိုု�က်မ်ျား�းတွွင် ်အလှပှြ�သရန် ်ဖမ်းး�ဆီးး�ခံရံခြ�င်းး�။
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(က)	 ဒေေသခံရံေ�လုပု်သ်ားး�များ�းနှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက်ခြ�င်းး�။

(ခ)	 ရပ်ရ်ွာာပြ�ည််သူပူါါ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်န်ိုု�င်သ်ော�ာ သုုတေ�သနများ�း လုပု်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�။

(ဂ)	 ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�း သော�ာင်တ်င်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပါါက အရေး�းပေါ်�်ကယ််ဆယ် ်နိုု�င််ရန် ်ပြ�င််ဆင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�။

(ဃ)	 အသိပိညာာပေး�းခြ�င်းး�။

(င)	 ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုလုုပု်င်န်းး�များ�း မြှ�င့််�တင်ခ်ြ�င်းး�။ အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှု ုအစီီအမံများ�းဖြ�စ်	်	

	ပေါ်� ်လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းတွွင်် အော�ာက််ပါါ ကော�ာင်းး�ကျိုးး�များ�း ရရိှိလာာနိုု�င််သည််။

•	 ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�း မတော်�်�တဆဖမ်းး�မိမုိှု လျှော့�့��ချျရန် ် ငါးး�ဖမ်းး�နည်းး�များ�း ပူပူေါ�ါင်းး� ပြ�င််ဆင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

မတော်�်�တဆဖမ်းး�မိိမှု ုလျှော့�့��ကျျလာာမည့််�အပြ�င်် ရေ�လုပု်သ်ားး� များ�းလည်းး� သက်တ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာစွာာ�နှငှ့််� ငါးး�လုပု်င်န်းး�

မှ ှပုံံ�မှနှ်အ်တိုု�င်းး� အကျိုးး�အမြ�တ် ်ရရိှိလာာနိုု�င််သည််။

•	 ရေ�လုပု်သ်ားး�များ�းအားး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာစေေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေေသခံရံပ််ရွာာများ�း ဥပဒေေနှငှ့််� လုပု်ထ်ုံးး�� လုပု်န်ည်းး�များ�းကိုု� 

လွွယ်က်ူစူွာာ�နား�းလည််လာာနိုု�င်ပ်ြီး�း� စည်းး�ကမ်းး�လိုု�က်နာာလာာ နိုု�င််သည််။

•	 ဂေေဟစနစ် ်ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာပြီး�း� ပင်လ်ယ််နေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�းအတွွက်လ်ည်းး� အကျိုးး� ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�လာာနိုု�င်သ်ည််။

ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါများ�းအားး�

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�
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လုပု်င်န်းး�စဥ် (၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှသင်တ်န်းး�တက်ရ်ော�ာက်သ်ူမူျား�းကိုု� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းနှငှ့််� စတင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 ပင်လ်ယ်တ်ွွင်မ်ည််သည့််�နို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�း နေေထိုု�င််သနည်းး�။

•	 မိမိိတိွေ့�ဖ့ူးး�သော�ာ ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�း ရိှိပါါသလားး�။

•	 ရိှိပါါက မည််သည််နေေရာာတွွင်တ်ွေ့�ဖူးး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� မည််သည့််�ပုံံ�သဏ္ဍာာန်ရိ်ှိကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�စေေပါါ။

သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�း၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ သွငွ်ပ်ြ�င်လ်က္ခခဏာာများ�း၊ အလေ့�့အထများ�းကိုု� 

သိိရိှိ နား�းလည််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�၏ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသ ဂေေဟစနစ်အပေါ်�် အပြ�န်အ်လှနှ််

သက်ရ်ော�ာက် ်နေေသော�ာ ကော�ာင်းး�ကျိုးး�များ�း သိိရှိိလာာရန်။်

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းအပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်လ်ျျက်ရ်ှိိသော�ာ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�း နား�းလည််ပြီး�း� 

၎င်းး� တို့့�အားး� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်ရပ်ရ်ွာာဒေေသခံံများ�း၏ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွက်မ်ှုသုည်် အရေး�းပါါကြော��ာင်းး�သိိရိှိရန်။်

•	 ရေ�ပျော်�်�ငှကှ်မ်ျား�းကိုု� ကာာကွယွ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င်မ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�များ�းကုို� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ဆွေး�း�နွေး�း�စေေခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�ပျော်�်�ငှက်မ်ျား�းထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်ရပ်ရ်ွာာဒေေသခံံများ�း၏ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက်မ်ှု ုသည်် အရေး�းပါါကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်နား�းလည််လာာ

အော�ာင် ်လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းနိုု�င်ရ်န်။်

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါဆိုု�တာာဘာာလဲဲ

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ် ် ကိုု�အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� လုပု်င်န်းး�စဥ် (၁) မှ ှ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� အခြေ�ေပြု�၍ ပင််လယ်န်ို့့�တိုု�က််

သတ္တတ ဝါါများ�းအကြော��ာင်းး� မိတိ်ဆ်က်ပ်ါါ။

•	 ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါဆိုု�တာာဘာာလဲ။ဲ

•	 မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံမံှာာ� ဘယ်လ်ိုု� ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါတွေ�ေရိှိလဲ။ဲ
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လုပု်င်န်းး�စဥ် (၂)  

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�စာာရွက်ကြီး�း�တစ်ရ်ွက်ပေါ်�်တွွင််ရေး�းဆွဲဲ�ပြီး�း� မေး�းခွွန်းး�များ�းကိုု�မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ အဖြေ�ေများ�းကိုု�

ရော�ာင်စ်ုံံ�စာာရွက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ရေး�းမှတ်ပ်ြီး�း� စာာရွက်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ကပ်ပေး�းပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 “လူမူျား�း၊ လင်းး�ပိုု�င်န်ှငှ့််�လင်းး�ရှူးးများ�း၊ ငါးး�များ�း တို့့�တွ�ွင် ်မည််သည့့်�အရာာများ�းက ကွဲဲ�ပြား�း�သနည်းး�၊ မည််သည့််� အရာာများ�းက 

တူညူီီကြ�သနည်းး�” ဟုမုေး�းပါါ။	

•	 ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုရ ကွဲဲ�ပြား�း�ချျက်တ်စ်ခ်ျျက်စ်ီကီိုု� ကဒ်ပ်ြား�း� တစ်ခု်ုစီီတွွင်် ရေး�းမှတ််ပြီး�း� သက်ဆ်ိုု�င််ရာာစက်ဝ်ိုု�င်းး�တွွင်် ကပ်ပ်ါါ။

•	 တူညီူီချျက်တ်စ်ခ်ျျက်စ်ီကီိုု� ကဒ်ပ်ြား�း�တစ်ခ်ုစုီတီွွင််ရေး�းမှတ််ပြီး�း� သက်ဆ်ိုု�င််ရာာ ထပ်န်ေေသော�ာ စက်ဝ်ိုု�င်းး�တွွင််ကပ်ပ်ေး�းပါါ။

လင်းး�ရှူးး၊

လင်းး�ပိုု�င်မ်ျား�း

ငါးး�များ�းလူမူျား�း

အနှှစ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန််

	 လင်းး�ရှူးးလင်းး�ပိုု�င်မ်ျား�းသည်် လူကူဲ့့�သို့့�နို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး�နှငှ့့်� ၎င်းး�တို့့�သည််ရေ�တွွင််နေေသော်�်�လည်းး� ငါးး�နှငှ့့်�မတူူ

ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ အသွွင်အ်ပြ�င်န်ှငှ့့်� စရိုုက်လ်က္ခခဏာာရိှိကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၃) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ သင်တ်န်းး�တက်ရ်ော�ာက်သ်ူမူျား�းအားး� Mind Map ကိုု�အသုံးး��ပြု�၍ ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�းအားး� 

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာက်ရ်န် ်အဘယ်က်ြော��ာင့််�လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 အဖွဲ့့�  (၃) ဖွဲ့့� သို့့�မဟုတု် ် (၅) ဖွဲ့့� ခွဲဲ�ပါါ။

•	 အဖွဲ့့�များ�းအားး� ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�းအားး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာက်ရ်န် ် အဘယ််ကြော��ာင့််� လိုု�အပ်က်ြော��ာင်းး� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

သင််ခန်းး�စာာ (၂) 

ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါတွေ�ေကိုု� အဘယ််ကြော��ာင့့်�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန် ်လိုု�အပ််သနည်းး�
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•	 ဆွေး�း�နွေး�း�မှုလုွွယ်က်ူစူေေရန် ်အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီအီားး� စာာရွက်အ်လွွတ်တစ်ခုု ပေါ်�်တွွင်် စမှတ်ှ် (၂) ခု ုအနေေနှငှ့််� “ပင်လ်ယ််နေေ

နို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�း၏ အရေး�းပါါပံုံ�’’ နှငှ့််� “ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်အ်န္တတရာာယ်မ်ျား�း’’ ဟုု ရေး�းသားး�စေေပါါ။

•	 အဖွဲ့့�တစ်ခ်ုစုီတီွွင် ်၎င်းး�ပင်မ်စမှတ်က်ိုု� အခြေ�ေပြု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ရရိှိလာာသော�ာ အဖြေ�ေများ�းကိုု� စမှတ်ှ် အသီးး�သီးး�မှ ှခွဲဲ�ထုတု််

ဖြ�ည့််�စွွက်ရ်ေး�းသားး�စေေပါါ။

•	 နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်အဖွဲ့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီအီားး� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု�  (၃) မိနိစ်ခ်န့် ်တင််ပြ�စေေပါါ။

အနှှစ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန််

	ဟော �ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ် ်ကိုု�အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� ပင်လ်ယ််နေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�းသည်် လူသူားး�များ�းနှငှ့့်� ဂေေဟစနစ််

အတွွက် ်အကျိုးး�ပြု�သော်�်�လည်းး� ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််အန္တတရာာယ််များ�းရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာကြော��ာင့့်� ၎င်းး�တို့့�အားး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�

ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၄) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှသင်တ်န်းး�တက်ရ်ော�ာက်သ်ူမူျား�းအားး� သရုပ်ပြ�လှုပု်ရ်ှား�းမှုလုပု်ဆ်ော�ာင််စေေပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 သရုပ်ပ်ြ�လှုပု်ရ်ှား�းမှုအုားး� လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်(၃) ဖွဲ့့� သို့့�မဟုတ််  (၅) ဖွဲ့့� ခွဲဲ�ပါါ။

•	 အဖွဲ့့�အတွွင်းး� အထက်ပ်ါါအခြေ�ေအနေေကိုု� ရှင်းး�ပြ�ပြီး�း� အုပု်စု်ုလိုု�က် အဖြေ�ေရှာာဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

•	 အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီမီှ ှဆွေး�း�နွေး�း�ချျက် ်(၂-၃)ချျက်အ်ားး� တင်ပ်ြ�စေေပါါ။

•	 ထို့့�နော�ာက် ်“ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက်န်ိုု�င်ရ်န် ်မည််သို့့�သော�ာ ချျဥ်းး�ကပ်မု်ှုပုံံ�စံ ံအသုံးး��ပြု�သင့််�သနည်းး�’’ ဟုု မေး�း၍ ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

•	 အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီမီှ ှဆွေး�း�နွေး�း�ချျက် ်(၂-၃) ချျက်အ်ားး� တင်ပ်ြ�စေေပါါ။

သရုပ်ပ်ြ�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသတွွင် ်လင်းး�ရှူးး၊ လင်းး�ပိုု�င််များ�း ကျျက်စ်ား�းနေေထိုု�င််ကြ�သည််။ ၎င်းး�မျိုး�းစိတ်ိ်များ�း လျော့�့�ပါးး�လာာ

ခြ�င်းး�သည်် ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်မ်ျား�းတွွင် ်မတော်�်�တဆဖမ်းး�မိိသေ�ဆုံးး�� ခြ�င်းး�ဟု ုယူဆူသော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�မျိုး�းစိတ်ိ်များ�း အားး�ထိနိ်းး�သိမိ်းး�

ရန် ်ဒေေသတွွင် ်အသုံးး��ပြု�နေေသော�ာ ကျားး�ပိုု�က်မ်ျား�း အသုံးး��ပြု�၍ငါးး�မဖမ်းး�ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ် ်လိုု�က်ပါါသည််။ ထိုု�ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်က်ြော��ာင့််� 

မည််သည့််�ရလဒ်မ်ျား�း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာမည််ထင်သ်နည်းး�။

အနှှစ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန််

	ဟော �ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ် ် (၅.၃) နှငှ့််� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� သင််ခန်းး�စာာအားး�လုံးး��ကိုု� 

အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသတွွင်် ကျျက်စ်ား�းနေေထိုု�င််သော�ာ ပင််လယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�းအားး� 

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန် ်ရပ်ရ်ွာာဒေေသခံ၏ံ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မု်ှုသည်် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ပ်ါါ။ အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�အားး�

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

“ပင်လ်ယ်န်ေေနို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�း ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းတွွင် ်သင့််�အနေေနှငှ့််� မည််သို့့� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင် ်နိုု�င်မ်ည််နည်းး�။”

သင််ခန်းး�စာာ (၃) 

ပင််လယ််နေေနို့့�တိုု�က််သတ္တတ ဝါါများ�းကိုု� မည််ကဲ့့�သို့့� ကာာကွွယ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််မည််နည်းး�။   
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ငါးး�လုုပ််ငန်းး�စီီမံံခန့့်ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အခန်းး� (၇)

ငါးး�လုုပ််ငန်းး�စီီမံံခန့့်ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အခန်းး� (၇)

ငါးး�လုုပ််ငန်းး�စီီမံံခန့့်ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အခန်းး� (၇)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�ဒ့ေေသနှင်ှ့်� ငါးး�လုုပ််ငန်းး�

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသရိှိ မြ�စ်က်ြော��ာင်းး�များ�း၊ မြ�စ်မ်ျား�းနှငှ့််� ချိိ�တ်ဆ်က်က်ာာ ရာာသီီအလိုု�က်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေေ သော�ာ ရေ�ကန်မ်ျား�း၊ 

မြ�စ်ဝ်ဒေေသများ�း၊ ရေ�နက်စ်ပါးး�ခင်းး�များ�းနှငှ့််� မြေ�ေနိမိ့််�လွွင်ပ်ြ�င််များ�း၊ တစ်န်ှစှ်ပ်တ််လုံးး��ရေ� ပြ�ည့််�နေေသော�ာ ရေ�ကန်မ်ျား�း၊ ဆည််မြော��ာင်းး�

များ�းနှငှ့််� မြော��ာင်းး�လက်တ်က်မ်ျား�းအပြ�င် ်ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်သ်ည်် မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့တွ�ွင်် နေေထိုု�င််သော�ာ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�နေေ ဒေေသခံမံျား�း

အတွွက် ်အလွွန်အ်ရေး�းပါါသော�ာ ငါးး� ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက်ရိ်ှိသည််။ 

	ငါးး �လုပု်င်န်းး�သည်် ရေ�လုပု်သ်ားး�ငယ်မ်ျား�းမှစှ၍ နေေလှနှ်းး�ဆားး�နယ််ပြု�ပြ�င််စီီမံသူံူများ�း၊ ငါးး�သယံဇံာာတများ�း ကုနု်သ်ွွယ််

ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း၊ ရေ�ခဲထဲုတု်လ်ုပု်ရ်ော�ာင်းး�ချျသူူများ�း၊ ငါးး�သယံဇံာာတများ�း ပို့့�ဆော�ာင််ကုနု်သ်ွွယ််ရန် ်ယာာဥ််ပြ�င််ယာာဥ််မော�ာင်းး�သူမူျား�းနှငှ့််� 

ငါးး�ဖမ်းး�ကိရိိိယာာများ�းပြ�င်ဆ်င်ရ်ော�ာင်းး�ချျသူူများ�းအထိ ိငါးး�လုပု်င်န်းး�နှငှ့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ စျေး�း�ကွွက်က်ွွင်းး�ဆက် ်တစ်ခု်ုလုံးး��တွွင် ်ပါါဝင််

သည့််� လူမူျား�းအတွွက် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ဝင်င်ွေေ�နှငှ့််� အလုပု်အ်ကိုု�င််အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်ဖ်ြ�စ်သ်ည််။ 

မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ ပဲခဲူးး�တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�တွွင်် ရေ�ချိုုငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� အဓိိကလုပု်က်ိုု�င််ကြ�ပြီး�း� မွွန်ပ်ြ�ည််နယ် ်

တွွင် ်ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� ဦးးတည််လုပု်က်ိုု�င််သည််။

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသရိှိ စီးး�ပွား��းရေး�းအရအရေး�းပါါသော�ာ ငါးး�မျိုး�းများ�းမှာာ� ငါးး�ပုတ်ု်သင််၊ ငါးး�သလော�ာက်၊် 

ငါးး�သလော�ာက်ယ်ော�ာက်ဖ်၊ ကကတစ်၊် ကကူရံူံ၊ ငါးး�ရော�ာင််၊ ငါးး�တန်၊် ကဘီလီူးး�။ ငါးး�ပုလုွေ�ေ၊ ငါးး�နှပှ်န်ှငှ့််� ပုဇုွွန်မ်ျိုး�းစုံံ� တို့့�ဖြ��စ်သ်ည််။ 

ဒေေသအတွွင်းး� အသုံးး��များ�းသော�ာ ငါးး�ဖမ်းး�ကိရိိိယာာများ�းမှာာ� တရွတ်ဆွဲဲ�ပိုု�က်၊် မျှော�ာ� ပိုု�က်၊် ကွွင်းး�ဆူးး�ပိုု�က်၊် မော်�်�ရံပိုု�က်၊် သော�ာင်ဆ်ွဲဲ�ပိုု�က်၊ 

ဓမင်းး�၊ ကဏန်းး�မြှုံး�း��နှငှ့််� ကဏန်းး�မျှား�း�ချိိ�တ် တို့့�ဖြ��စ် ်သည််၊ ငါးး�ဖမ်းး�သည့််� အလေ့�့အထများ�းကိုု� ကြ�ည့််�လျျင် ်ရေ�နက်စ်ပါးး�ကွွင်းး�များ�း၊ 

ရေ�လွှမှ်းး�လွွင်ပ်ြ�င်မ်ျား�းတွွင် ်ရေ�ထဲဆဲင်းး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး� (သို့့�မဟုတု်)် လှော်�်��တက်အသုံးး��ပြု�လှေ�ေဖြ�င့််� ငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�မှစှ၍ ၈-၁၁ မီတီာာ ရှည််

သော�ာ စက်တ်ပ်လ်ှေ�ေများ�း အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�တို့့� အမျိုး�းမျိုး�းရိှိပါါသည််။ 
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ငါးး�လုုပ််ငန်းး�နှင်ှ့်� ဂေေဟစနစ််

	ငါးး �လုပု်င်န်းး�စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုသုည်် ငါးး�လုပု်င်န်းး�အပြ�င်် ၎င်းး�ဒေေသ၏ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရိှိ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းနှငှ့််� အပြ�န် ်အ

လှနှ်ဆ်က်စ်ပ်မ်ှုရိုှိသော�ာကြော��ာင့််� ငါးး�လုပု်င်န်းး�နှငှ့််�ဂေေဟစနစ်ကြား�း�ဆက်စ်ပ်မု်ှုကိုု� နား�းလည််ရန် ် အရေး�းကြီး�း�သည််။ ကော�ာင်းး�မွွန်ပ်ြီး�း� 

သဟဇာာတဖြ�စ်သ်ော�ာ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းတည််ရိှိခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ငါးး�များ�း ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ�ရှင််သန်က်ြီး�း�ထွားး��ခြ�င်းး�၊ ငါးး�များ�းပေါ�ါကြွ�ယ်ဝ်ခြ�င်းး�

ဖြ�င့််� ငါးး�လုပု်င်န်းး�အပေါ်�်များ�းစွာာ� အကျိုးး�ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုတုွွင်် ဂေေဟစနစ်၏် အရေး�းပါါမှုု

နှငှ့််� အပြ�န်အ်လှနှ်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုတုို့့�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး� စဥ်းး�စား�းရန်အ်ရေး�းကြီး�း�သည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ငါးး�လုပု်င်န်းး�မှ ှ ဂေေဟ

စနစ်ပ်ေါ်�်သို့့� တိုု�က်ရ်ိုုက် ်(သို့့�) သွွယ်ဝ်ိုု�က်သ်က်ရ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�တရား�း များ�းမှာာ�-
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(၁) ငါးး�ဖမ်းး�ဆီးး�မှုမုျား�းကြော��ာင့််� အခြား�း�မျိုး�းစိိတ်မ်ျား�းပါါ ဖမ်းး�မိိသေ�ဆုံးး��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသအတွွင်းး� အသေး�းစား�းငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း၏ ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်မ်ျား�းတွွင်် လင်းး�ရှူးး၊ လင်းး�ပိုု�င်မ်ျား�း 

မတော်�်�တဆ ဖမ်းး�မိခိြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�။ လျှှပ်စ်စ် ် လျှော့�့��တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အခြား�း�သော�ာ တရား�းမဝင်င်ါးး�ဖမ်းး�နည်းး�များ�း

ကြော��ာင့််� အခြား�း�ရေ�သယံဇံာာတ မျိုး�းစိတိ်မ်ျား�း ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�။ ထို့့�ပြ��င် ်ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က် ်အဟော�ာင်းး�များ�းကိုု� ပင််လယ််ထဲသဲို့့� စွွန့်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�

ကြော��ာင့််� ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်ဟ်ော�ာင်းး�များ�းတွွင် ်ငါးး�နှငှ့််�ရေ� သတ္တတ ဝါါများ�း ဖမ်းး�မိိသေ�ဆုံးး��ခြ�င်းး�။

(၂) ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်မ်ျား�းကြော��ာင့််� ဂေေဟစနစ်အ်တွငွ်းး�ရိှိ သတ္တတ ဝါါများ�းကျျက်စ်ား�းနေေထိုု�င်ရ်ာာ နေေရာာများ�း ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�

	အချို့့�  �သော�ာငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်များ�းကြော��ာင့််� ငါးး�များ�းကျျက််စား�းခိုု�အော�ာင်းး�ရာာ နေေရာာများ�းပျျက်စ်ီးး� ခြ�င်းး�။ ယင်းး�ဖြ�စ်ရ်ပ််များ�းကိုု� မုတု္တတ

မပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင် ်မတွေ့�ရ့သော်�်�လည်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံ၏ံ ဒေေသအချို့့�� တွွင်် မှိုု�င်းး�ခွဲဲ�ငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�၊ အဆိပိ်ခ်ျျငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ဒရွတ််

တိုု�က်ဆ်ွဲဲ�ငါးး�ဖမ်းး�လှေ�ေများ�းကြော��ာင့််� ငါးး�နှငှ့််�ပင်လ်ယ် ်သတ္တတ ဝါါများ�းခိုု�အော�ာင်းး�ရာာ သန္တာာ�ကျော�ာက်တန်းး�များ�း၊ ပင််လယ််အော�ာက််ခင်းး�ပြ�င််

များ�းပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�။

(၃) ငါးး�အလွနွ်အ်ကျွံံ�ဖမ်းး�ဆီးး�မှုမုြ�င့််�လာာပါါက အစာာကွငွ်းး�ဆက်ပ်ြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�စသည့််� ပြ�ဿနာာဖြ�စ် ်ပေါ်�်နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�တ့ွ�ွင်တ်ွေ့�ရသော�ာ တရား�းမဝင်င်ါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်တစ်မျိုး�းဖြ�စ်သ်ည့််� သံဇံကာာပိုု�က်မ်ျား�းသည်် ငါးး�ကြီး�း�မှစှ၍ 

အလွွန်သ်ေး�းငယ်သ်ော�ာငါးး�များ�းပါါ ဖမ်းး�ဆီးး�သော�ာကြော��ာင့််� သဘာာဝ အတွွင်းး�ငါးး�သယံဇံာာတများ�း ကုနု်ခ်မ်းး�လာာခြ�င်းး�။ ယင်းး�မှတှဆင့််� 

၎င်းး�သတ္တတ ဝါါများ�းကိုု� စား�းသုံးး��သော�ာ ငါးး�ကြီး�း�များ�းပါါ ထပ်ဆ်င့််�လျော့�့�ပါးး�လာာခြ�င်းး�။

	ယင်းး �အချျက်မ်ျား�းအပြ�င် ်ငါးး�လုပု်င်န်းး�မဟုတု်သ်ော�ာ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�နေေ ရပ်ရ်ွာာများ�း၏ ဖွံ့့�ဖြိုး��း�ရေး�းလုပု်င်န်းး� များ�းမှတှဆင့််�

လည်းး� ဂေေဟစနစ်အ်ားး� တိုု�က်ရ်ိုုက် ်(သို့့�) သွွယ်ဝ်ိုု�က်သ်က််ရော�ာက််နိုု�င််ပြ�န်သ်ည််။ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�နေေဒေေသခံမံျား�း၏ စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�း

လုပု်င်န်းး�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�သော�ာ ဓာာတုပုိုးး��သတ်ဆ်ေး�း၊ ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�းများ�း၊ ဒေေသခံမံျား�း အသုံးး��ပြု�သော�ာ ပလတ်စ်တစ်န်ှငှ့််�အမှိုု�က််

များ�း မြ�စ်၊်ချော�ာင်းး�နှငှ့််� ပင်လ်ယ်တ်ွွင်းး� စီးး�ဝင်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ညစ်ည်မ်းး�မှုမုျား�း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င််သည််။ ထို့့�ပြ��င် ်လယ််ယာာမြေ�ေချဲ့့��ထွွင််

ခြ�င်းး�နှငှ့််� မြို့�့ပြ� တည််ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ငါးး�များ�းခိုု�အော�ာင်းး�ရာာ ဒီရီေ�တော�ာများ�း၊ လတာာပြ�င််များ�း ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး� စသည့််� ဆိုးး��ကျိုးး�

များ�းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င်သ်ည််။
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ဂေေဟစနစ််အခြ�ပြု� ငါးး�လုုပ််ငန်းး�စီမီံခံန့််ခွဲဲ�မုှု

(EAFM)

	 မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသ၏ ဂေေဟစနစ်နှငှ့််�သယံံဇာာတများ�းအပေါ်�်ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက်မု်ှုများ�း၊ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး� ဒေေသနေေ

လူထူု၏ုတွေ့�က့ြုံ��နံေေရသော�ာအခက်အ်ခဲမဲျား�း၊ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�နေေ ဒေေသခံမံျား�း အဓိိကအားး�ထားး�ရာာ ငါးး�လုပု်င်န်းး�နှငှ့််� ဂေေဟစနစ််

အကြား�း�အပြ�န်အ်လှနှ် ်ဆက်န်ွွယ်မ်ှုမုျား�းကိုု� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� နော�ာက် ်ဤအခြေ�ေအနေေအားး� ထိရိော�ာက်စ်ွာာ�ကိုု�င်တ်ွွယ် ်ဖြေ�ေ

ရှင်းး�နိုု�င်ရ်န် ်အတွွက် ်ကဏ္ဍစုံံ�နှငှ့််�အားး�လုံးး�� ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� လူသူားး�များ�းနှငှ့််� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းအကြား�း� ရေ�ရှည််အတွွက်ဟ်န်ခ်ျျက်ညီ်ီသော�ာ 

ဖွံ့့�ဖြိုး��း�တိုးး��တက်မ်ှုကုိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင်မ်ည့််� နည်းး�လမ်းး� တစ်ခု်ုအားး� မဖြ�စ်မ်နေေအကော�ာင််အထည််ဖေါ်�်ရန် ်လိုု�အပ်လာာပြီ� ီ ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။ 

၎င်းး�မှာာ� “ဂေေဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု� ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှု”ု (Ecosystem Approach to Fishery Management-EAFM) ဖြ�စ််

ပါါသည််။

	 “ဂေေဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှု ုဆိုု�သည်မ်ှာာ� ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုအုားး� ဂေေဟစနစ် ်ရှုထော�ာင့််�မှှ ကြ�ည့််�မြ�င််

သုံးး��သပ်၍် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်” အထူးး�သတိပိြု�ရန်မ်ှာာ� ဂေေဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ခြ�င်းး�သည်် ငါးး�လုပု်င်န်းး�တစ်ခ်ုသုာာ

မဟုတု်ဘ်ဲ ဲ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�နှငှ့််� ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်တ်ို့့�တွ�ွင် ် အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာင်းး� ပြု�ကြ�သော�ာ လူမူှုစုီးး�ပွား��းဘဝများ�း၊ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�

နှငှ့််� ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င် ်သယံံဇာာတများ�းထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွွက်ပ်ါါ ရည််ရွယ််ဖော်�်�ဆော�ာင််ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။ သို့့�သော်�်� 

လက်ရိ်ှိ ဒေေသအများ�းစုတုွွင် ် အကော�ာင်ထ်ည််ဖော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွက်လျျက််ရိှိသော�ာ “သမရိုးး�ကျျငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံံ ခန့်ခ်ွဲဲ�မှု ု ဆိုု�သည်မ်ှာာ� 

အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ငါးး�လုပု်င်န်းး�ကဏ္ဍ တစ်ခ်ုတုည်းး�ပေါ်�် တွငွ်သ်ာာ အာာရုံံစိုု�က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည်။်” ၎င်းး�နှငှ့််�ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ 

ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းနှငှ့််�အခြား�း�ကဏ္ဍများ�းကိုု� ထည့််�သွွင်းး� စဥ်းး�စား�းလုပု်ဆ်ော�ာင််မှု ုမရိှိသလော�ာက််နည်းး�သည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar



74ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

အဘယ််ကြော��ာင့််� ဂေေဟစနစ််အခြေ�ေပြု� ငါးး�လုုပ််ငန်းး�စီမီံခံန့််ခွဲဲ�မုှုအားး� 

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�သင့်�သနည်းး�

(၁) နယ်မ်ြေ�ေသတ်မ်ှှတ်မ်ှုနုှှင့််�စီရီင်ပ်ိုု�င်ခ်ွငွ့််�တစ်လ်ျှော�ာ�က် ် ငါးး�လုပု် ်

ငန်းး�စီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုနုှှင့််� ချိိ�တ်ဆ်က်န်ေေခြ�င်းး�

	 ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အစိုးး��ရ၏စီမံီံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုပံုုံ�စံအရ ငါးး�ဖမ်းး�

ဧရိိယာာများ�း၊ မြို့�့နယ််များ�းခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါသော်�်�လည်းး� အားး�လုံးး��မှာာ� 

ဆက်စ်ပ်လ်ျှှက်ရိှိပေေသည််။ EAFM အားး�အကော�ာင်အ်ထည််ဖေါ်�်

ပါါက ဆက်စ်ပ်ပ်တ််သက််ရာာနယ််မြေ�ေများ�း အားး�လုံးး��ပါါဝင်လ်ာာနိုု�င််

ပါါသည််။

(၂) ငါးး�လုပု်င်န်းး�အားး�နိုု�င်င်ံံရေး�းအရနှှင့််� ဆက်စ်ပ်ပ်ါါတ််

သက်သ်ူမူျား�း၏ သဘော�ာတူလူက်ခ်ံံသည့််� အကူအူညီမီျား�း 

ရလာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

	အ ဓိကိအားး�ဖြ�င့််� EAFM လုပု်င်န်းး�စဉ်အ်ားး�လုံးး��

တွွင် ် ကျေး�း�ရွာာအဆင့််� ရေ�လုပု်သ်ားး�များ�း၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ပါါဝင်မ်ှု၊ု စိတိ်အ်ားး�ထက်သ်န်မ်ှုတုို့့�ဖြ��စ်ပ်ါါသည််။ ထိုု�မှ                 

တဆင့််� သက််ဆိုု�င်ရ်ာာဌာာနများ�း၊ အခြား�း�ဆက်စ်ပ်သ်ူမူျား�း

အားး� တွွန်းး�အားး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�၏ထော�ာက်ခ်ံမံှုနုှငှ့််�

အတူ ူမူဝူါါဒပိုု�င်းး�နှငှ့််�ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုမုျား�း ရရိှိလာာနိုု�င်ပ်ါါသည််။

(၃) ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာအုပ်ခ်ျုု�ပ်မ်ှုကုိုု�ဖြ�စ်စ်ေေခြ�င်းး�

	အ ဓိကိအားး�ဖြ�င့််� အားး�လုံးး��ပါါဝင်သ်ော�ာစီမံီံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုစုနစ်တ်စ်ခုု တည််ဆော�ာက်န်ိုု�င််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကဏ္ဍစုံံ�ပါါဝင််သော�ာ စီမံီံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုု

လုပု်င်န်းး�စဉ်တ်စ်ရ်ပ် ်ရေး�းဆွဲဲ�လာာနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

ဥပမာာ။		  ။မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�စ့ီမံီံကိနိ်းး�၏ ဒုတုိယိသက််တမ်းး�ကာာလအတွွင်းး�ဖွဲ့့�စည်းး�ခဲ့့�သော�ာ မွွန်ပ်ြ�ည််နယ််၊ မြို့�့နယ်အ်ဆင့််� 

“ပင််လယ််ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�သယံဇံာာတစီီမံအံုပု်ခ်ျုု�ပ်လ်ုပု်က်ိုု�င််မှု ု လုပု်င်န်းး�

ကော်�်�မတီမီျား�း”တွွင် ် တွေ့�မ့ြ��င််နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တွွင်် ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�

သယံဇံာာတထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ််တွွင် ်ဆက်စ်ပ်န်ေေသည့််�ဌာာနဆိုု�င်ရ်ာာ

များ�း၊ ကျေး�း�ရွာာအဆင့််�ကိုု�ယ််စား�းလှယ်ှ်များ�း၊ အုပု်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းမှူးး�များ�း၊ အခြား�း� 

လုပု်င်န်းး�ရှင််များ�း ဖြ�င့််�ဖွဲ့့�စည်းး�ထားး�ပါါသည််။
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(၄) မတူညူီသီော�ာငါးး�လုပု်င်န်းး�နှှင့််� အခြား�း�ကဏ္ဍများ�းတွငွ် ်

အငြ�င်းး�ပွါးး��မှုလုျှော့�့��ချျခြ�င်းး�

	 ၎င်းး�မှာာ� ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုလုုပု်င်န်းး�စဉ််

ပေါ်�်တွွင်မ်ူတူည််၍ အကော�ာင်အ်ထည််ဖေါ်�်ရန် ် အတွွက် ်

အစည်းး�အဝေး�းများ�း၊ အလုပု်ရံ်ုံဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�းပြု�လုပု်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

နား�းလည််မှုလုွဲဲ�မှား��းခြ�င်းး�များ�းအားး� လုပု်င်န်းး�မစတင်မ်ှီီ� တိုု�င််ပင််

ညိှိ�နှိုု�င်းး�သွားး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အတိုု�င်းး�အတာာတစ်ခ်ုထုိ ိ ပြေ�ေလည််သွားး��

နိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။

(၅) ငွေေ�ကြေး��းအရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�းရရှိိစေေရန်အ်တွကွ််

အခွငွ့််�အလမ်းး�ရှိိခြ�င်းး�

	 သယံံဇာာတထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း

တွွင်် ရေ�ရှည််လုပု်င်န်းး�လည််ပတ်န်ိုု�င််ရန်အ်တွွက် ် ခိုု�င်မ်ာာ

သည့််� ရံံပုံံ�ငွေေ�တစ်ခု်ုထူူထော�ာင််နိုု�င််ရန်မ်ှာာ�လည်းး�လွွန်စ်ွာာ�

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့� ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�များ�း ရရိှိလာာနိုု�င််

ရန်မ်ှာာ� EAFM လုပု်င်န်းး�စဉ််များ�းနှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် မည််မျှှ

ထိပိြီး�း�စီးး�လုပု်က်ိုု�င််ပြီး�း�သည််ကိုု� ပြ�သနိုု�င််မှုပုေါ်�်တွွင်လ်ည်းး� 

များ�းစွာာ�မူတူည််နေေပါါသည််။ ဆိုု�လိုု�သည််မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး��

ကျေး�း�ရွာာအဆင့််� အကြ�မ်းး�ဖျျဉ်းး� EAFM လုပု်င်န်းး�စဉ် ်များ�းရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�၊ ဖွဲ့့�စည်းး�ပုံံ�များ�း၊ လုပု်င်န်းး�တာာဝန်မ်ျား�းအားး� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ

ဧရိိယာာ အလိုု�က် ်ပြ�ည့််�စုံ�နေေရန်လ်ိုု�အပ်ပ်ါါသည််။ သို့့�မှသှာာ နိုု�င််ငံတံကာာနှငှ့််�ပြ�ည််တွွင်းး� အလှူူရှင််များ�း၏ ငွေေ�ကြေး��း ထော�ာက်ပ်ံ့့�မှုမုျား�း

ကိုု� ရရိှိနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။

(၆) ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာဆက်ဆ်ံံရေး�းနှှင့််�ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုမုျား�းရရိှိ

လာာခြ�င်းး�

	လု ုပ််ငန်းး�များ�းလည််ပတ််မှုုအရိှိန််ရလာာသည််နှှင့််�

တပြို�ုင်န်က် ် တစ်ဥ်ီးးနှငှ့့်�တစ်ဦ်းးကြား�း�တွွင် ် ယုံံ�ကြ�ည််မှုု

တိုးး��ပွား��းလာာနိုု�င် ် ပြီး�း� အချိိ�န်အ်တော်�်�ကြာ�ာနား�းလည််မှုလုွဲဲ�မှား��း

နေေမှုမုျား�းလျှော့�့��ပါးး�လာာနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။ ထိုု�မှတှဆင့််� 

စုပုေါ�ါင်းး�လုပု်က်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းကိုု�ရရိှိလာာ

နိုု�င်ပ်ါါမည််။ အခြား�း�တစ်ဖ်က်တ်ွွင်လ်ည်းး� အတိုု�က်အ်ခံမံျား�း

ရိှိကော�ာင်းး�ရိှိနေေနိုု�င်ပ်ါါသေး�းသည််။
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လုပု်င်န်းး�စဥ် (၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� သရုပ်ပ်ြ�လှုပု်ရ်ှား�းမှု  လုပု်ဆ်ော�ာင််စေေပါါ။ ဤသရုပ်ပ်ြ�မှုမှုှတစ်ဆင့််� ငါးး�လုပု်င်န်းး�၏ 

ရေ�သယံဇံာာတများ�းအပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုကုိုု� တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူူများ�းအားး� ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပြီး�း� ရပ်ရ်ွာာအခြေ�ေပြု� ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�

မှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖြေ�ေရှာာစေေပါါ။

ကြို�တုင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န််

•	 ခြ�င်းး�တော�ာင်းး� (၃) ခုု

•	 အနီရီော�ာင်ပ်င်ပ်ေါ�ါင်ဘ်ော�ာလုံးး�� (၅၀) လုံးး��

•	 အဝါါရော�ာင်ပ်င်ပ်ေါ�ါင်ဘ်ော�ာလုံးး�� (၉၀) လုံးး��

•	 ပိုု�က် ်(၃၀-၅၀) ချော�ာင်းး�၊ တူူ (၁၀) စုံံ�၊ ဇွွန်းး� (၁၀) ချော�ာင်းး�

•	 ငါးး�ဖမ်းး�မှတှ်တ်မ်းး�စာာရွက် ်(၃) ရွက် ်(အချျပ်ပ်ိုု� ၇.၁ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ရန်)်

သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 လက်ရ်ှိိကျျင့််�သုံးး��လျျက်ရ်ှိိသော�ာ ငါးး�လုုပ်င်န်းး�စီီမံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုအုားး� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ရ်န််

နှငှ့််� စဥ််ဆက် ်မပြ�တ်င်ါးး�သယံံဇာာတများ�း ထုုတ်ယ်ူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င်မ်ည့််� ရပ်ရ်ွာာအခြေ�ေပြု�နည်းး�

လမ်းး�များ�း ပူးး�ပေါ�ါင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�အဖြေ�ေရှာာရန်။်

•	 သမရိုးး�ကျျငါးး�လုုပ်င်န်းး�စီီမံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုနုှငှ့််� ဂေေဟစနစ်အခြေ�ေပြု� ငါးး�လုုပ်င်န်းး�စီီမံခန့်ခ်ွဲဲ�မှု ု

(EAFM) တို့့�၏ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုနုှငှ့််� EAFM ၏ အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�း သိိရှိိလာာရန်။်

•	 ဂေေဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု� ငါးး�လုုပ်င်န်းး�စီီမံခန့်ခ်ွဲဲ�မှု ု(EAFM) အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ရာာတွွင် ်

ရပ်ရ်ွာာ ဒေေသခံံများ�း၏ ပူပူေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ှုသုည်် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ငါးး�လုုပ်င်န်းး�

စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုတုွငွ် ်ရပ်ရ်ွာာ ဒေေသခံမံျား�းမှ ှပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်န်ိုု�င်မ်ည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း 

ဆွေး�း�နွေး�း�ဖော်�်�ထုုတ်က်ြ�ရန်။်

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

ငါးး�လုုပ််ငန်းး�နှင်ှ့်� ငါးး�သယံဇံာာတများ�း
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နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှအော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််ဆွေး�း�နွေး�း�သုံးး��သပ်ပ်ါါ။

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််

•	 သင့််�ငါးး�ဖမ်းး�ကွွက်တ်ွွင် ်ငါးး�များ�းကုန်သ်ွားး��သော�ာအခါါ မည််သို့့�ခံံစား�းရသနည်းး�။

•	 သင့််�ငါးး�ဖမ်းး�ကွွက်တ်ွွင် ်အခြား�း�သူူများ�းလာာရော�ာက်် ကျူးး��ကျော်�်�ငါးး�ဖမ်းး�သော�ာအခါါ မည််သို့့�ခံံစား�းရ သနည်းး�။

•	 ဤလုပု်င်န်းး�စဥ််သည်် မိမိိတိို့့�လက်တ်ွေ့� ့ငါးး�လုပု်င်န်းး�နှငှ့််� မည််ကဲ့့�သို့့�ချိိ�တ်ဆ်က်န်ေေသနည်းး�။ မည််သည့််�အခြေ�ေအနေေများ�း က 

မိမိိတိို့့�နှငှ့််� ဆင်တ်ူသူနည်းး�။ မည််သည််တို့့�က ကွဲဲ�ပြား�း�သနည်းး�။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န် ်

•	 သရုပ်ပ်ြ�လှုပု်ရ်ှား�းမှု၏ု စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း ကိုု� ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမှူှ ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 တက်ရ်ော�ာက်သ်ူအူားး�လုံးး��သည်် “ငါးး�ဖမ်းး�သမား�း” အနေေနှငှ့််�သရုပ်ဆ်ော�ာင််ရမည််။

•	 ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းတစ်ဦ်းးစီသီည်် သတ်မ်ှှတ်င်ါးး�ဖမ်းး�ရာာသီ ီ(၂၀ စက္ကက န့် ်အတွငွ်းး�) တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း�ငါးး� (အနီရီော�ာင်ဘ်ော�ာလုံးး��) ၁ 

ကော�ာင် ်နှငှ့််� တန်ဖ်ိုးး��နည်းး�ငါးး� (အဝါါရော�ာင်ဘ်ော�ာလုံးး��) ၂ ကော�ာင် ်(သို့့�) တန်ဖ်ိုးး��ကြီး�း�ငါးး� ၂ ကော�ာင် ်(သို့့�) တန်ဖ်ိုးး�� နည်းး�ငါးး� 

၅ ကော�ာင် ်ကိုု�ဖမ်းး�ဆီးး�နိုု�င်မ်ှသှာာ မိသိားး�စုတုစ်ခုုလုံးး��လော�ာက်င်အော�ာင််ထော�ာက်ပ်ံ့့�နိုု�င််မည််ဖြ�စ်သ်ည််။

•	 မဖမ်းး�မိဘိဲ ဲ ပင်လ်ယ် ် (ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�) တွွင််ကျျန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ငါးး�များ�း (ဘော�ာလုံးး��များ�း) သည်် မျိုး�းပွား��းနိုု�င်သ်ော�ာငါးး�အရေ� 

အတွကွ် ်ဟုသုတ်မ်ှတှ်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� ကျျန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ငါးး�တစ်က်ော�ာင််ချျင်းး�စီီအတွွက် ်ငါးး�တစ်က်ော�ာင််စီ ီထပ်ဖြ�ည့််�ပေး�းပါါမည််။

•	 သရုပ်ပ်ြ�လှုပု်ရ်ှား�းမှုစုတင်ရ်န် ်အဖွဲ့့� (၃)ဖွဲ့့�ခွဲ�ဲ�ပါါ။ အဖွဲ့့�တစ်ခုုစီီမှ ှငါးး�ဖမ်းး�ဧရိိယာာတစ်ခု်ု ကိုု�ရွေး�းစေေပါါ။ (သထုံံ�၊ ဘီးး�လင်းး�၊ ပေါ�ါင်)်

•	 တစ်ဖ်ွဲ့့�စီကီိုု� ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�တစ်ခ်ုစုီနီှငှ့််� အဖွဲ့့�ဝင်တ်စ်ဦ်းးစီီကိုု� ခွွက်တ်စ်ခုုနှငှ့််� ပိုု�က်တ်စ်ချော�ာင်းး�စီ ီပေး�း ပါါ။

•	 ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�တစ်ခ်ုစုီကီိုု� အနီရီော�ာင်ဘ်ော�ာလုံးး�� (၁၀) လုံးး�� နှငှ့််� အဝါါရော�ာင််ဘော�ာလုံးး�� (၂၀) လုံးး�� ထည့််�ပေး�းပါါ။

•	 ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�းကိုု� ငါးး�ဖမ်းး�ရာာတွွင် ်ပိုု�က်ကိုု�သာာအသုံးး��ပြု�ပြီး�း� မိိမိိတို့့�လက််များ�းအသုံးး��မပြု�ရန် ်သတိပိေး�းပါါ။

•	 ပထမငါးး�ဖမ်းး�ရာာသီီတွွင် ် ငါးး�စဖမ်းး�ရန် ် အသင့််�ဖြ�စ်သ်ည််နှငှ့််� “စဖမ်းး�ရန်”် ဟုအုသိပေး�းပြီး�း� ငါးး�များ�း ကိုု� (၂၀-၃၀ စက္ကက န့်)် 

အတွွင်းး� ဖမ်းး�စေေပါါ။ ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိမိှုကုိုု�မှတှ်တ်မ်းး�တင််ပါါ။

•	 ပထမငါးး�ဖမ်းး�ရာာသီီတွွင် ် အနည်းး�ဆုံးး��သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််� ငါးး�အရေ�အတွွက်ကိုု�မမိသိော�ာ ငါးး�ဖမ်းး�သမား�းများ�းအားး� အဖွဲ့့�မှှ

ထွွက်စ်ေေပြီး�း� အပြ�င်တ်ွွင် ်စုထုိုု�င်စ်ေေပါါ။

•	 ခြ�င်းး�တွွင်က်ျျန်ရိ်ှိသော�ာ အရေ�အတွွက်အတိုု�င်းး� ငါးး�အသစ်မ်ျား�း ထပ်ဖ်ြ�ည့််�ပါါ။

•	 ဒုတုိယိအချီီ�တွွင် ်ကျျန်ရိ်ှိသော�ာ အဖွဲ့့�ဝင် ်(၂) ဦးးအားး� တူူတစ်စံုံ�စီီပေး�းပြီး�း� ပထမအချီီ�အတိုု�င်းး� ငါးး�ဖမ်းး�စေေပါါ။

•	 တတိယိအချီီ�တွွင် ်ကျျန်ရိ်ှိသော�ာ အဖွဲ့့�ဝင် ်(၁) ဦးးအားး� ဇွွန်းး�တစ်ခု်ုစီီပေး�းပြီး�း� ပထမအချီီ�အတိုု�င်းး� ငါးး�ဖမ်းး�စေေပါါ။

•	 ငါးး�များ�းကုနု်ခ်ါါနီးး�သော�ာအဖွဲ့့�များ�းရိှိပါါက “မိိမိိတို့့�ငါးး�ဖမ်းး�ကွကွ်တ်ွငွ် ်ငါးး�ကုနု်သ်ွားး��ပါါကဘယ်လ်ိုု�လုပု်မ်ည်န်ည်းး�။” “ငါးး�လုပု်သ်ားး� 

များ�း အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာင်းး�မှုကုိုု� ဘယ်လ်ိုု�ဖြေ�ေရှင်းး�ကြ�မလဲဲ” စသည့််� မေး�းခွွန်းး�များ�းမေး�းပါါ။ ဖြ�စ်န်ိုု�င််ချေ�ေရိှိသော�ာ အဖြေ�ေမှာာ� 

“အခြား�း�ငါးး�ဖမ်းး�ကွကွ် ်များ�းတွငွ်သ်ွားး��ရော�ာက်ဖ်မ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�” ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမှူှ ထိုု�သို့့� ကျူးး��ကျော်�်�ငါးး�ဖမ်းး�ခွွင့််� ပြု�ပေး�း

ပါါ။

•	 ထိုု�နည်းး�အတိုု�င်းး� တစ်ခ်ျီီ�ပြီး�း �တစ်ခ်ျီီ�ဆက်လ်က်င်ါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး� ပြ�န်လ်ည််မျိုး�းထည့််�ပေး�းခြ�င်းး�လုပု် ်ဆော�ာင််ပါါ။ ၃ ဖွဲ့့�လုံးး�� (သို့့�) ၂ ဖွဲ့့� 

တွွင် ်ငါးး�လုံးး��ဝကုနု်သ်ည််အထိ ိဆက်လ်က်လ်ုပု်ဆ်ော�ာင််ပါါ။
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လုပု်င်န်းး�စဥ် (၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှသင်တ်န်းး�တက်ရ်ော�ာက်သ်ူမူျား�း အနေေနှငှ့််� ရေ�ရှည််တည််တံ့့�သော�ာ ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှု ုဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ရန် ်ကော�ာင်းး�မွွန််

သော�ာဂေေဟစနစ်သ်ည််အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� မေး�းခွွန်းး�များ�း အပြ�န်အ်လှနှ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း� မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင််ပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 ပထမဦးးစွာာ� “ဂေေဟစနစ်ဆ်ိုု�သည်မ်ှာာ�အဘယ်န်ည်းး�။” “မိိမိိတို့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်မည်သ်ည့််� ဂေေဟစနစ် ်အမျိုး�းအစား�းများ�းရိှိ

သနည်းး�။” စသည့််� မေး�းခွွန်းး�များ�းမေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

•	 ထို့့�နော�ာက် ်အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းကိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ အဖြေ�ေများ�းကိုု� သင််တန်းး�လက််ထော�ာက်မ်ျား�း က ရော�ာင််စုံံ�စာာရွက်မ်ျား�းပေါ်�်

တွွင် ်ရေး�းသားး�ပြီး�း� စာာရွက်က်ြီး�း�ပေါ်�်တွွင် ်ကပ်ထားး�ပါါ။

•	 ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ဂေေဟစနစ်ရိှိခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ငါးး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� မည််သို့့� အကျိုးး�သက်ရ်ော�ာက််နိုု�င်် သနည်းး�။

•	 ငါးး�လုပု်င်န်းး�ကြော��ာင့််� ဂေေဟစနစ်အပေါ်�်မည််သို့့� အကျိုးး�သက်ရ်ော�ာက််နိုု�င််သနည်းး�။

သင််ခန်းး�စာာ (၂) 

ဂေေဟစနစ််အခြေ�ေပြု�ငါးး�လုုပ််ငန်းး�စီီမံခံန့််ခွဲဲ�မုှု

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက် ်

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်က်ိုု�အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�း၏ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်က်ိုု� အခြေ�ေတည််ပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါ

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�းကိုု� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ပ်ါါ။

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်

•	 ငါးး�လုပု်င်န်းး�ရေ�ရှည််ဖွံ့့�ဖြိုး��း�တိုးး��တက်ရ်န် ်အတွွက် ်ငါးး�များ�းပေါ�ါက်ဖ်ွား��းရှင််သန်ရ်ာာ၊ အစာာရေ�စာာများ�း ရရိှိပံ့့�ပိုးး��ရာာ ကော�ာင်းး�မွွန််

သော�ာဂေေဟစနစ် ်တည််ရိှိခြ�င်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ၎င်းး�ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းကိုု�ပါါ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန် ်လိုု�အပ်ကြော��ာင်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 ငါးး�လုပု်င်န်းး� ရေ�ရှည််တည််တံ့့�နေေစေေရန်အ်တွွက် ်ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ဂေေဟစနစ်အ်ပါါအဝင်် ဒေေသခံမံျား�း ရေ�ရှည််ဖွံ့့�ဖြိုး��း�

တိုးး��တက်ရ်ေး�းအတွွက်ရ်ည််ရွယ်သ်ော�ာ ကဏ္ဍစုံံ�အားး�လုံးး��ပါါဝင််နိုု�င််မည့််� စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုနုည်းး�စနစ် ် တစ်ခု်ုလိုု�အပ်နေေလျှှက်ရိ်ှိ

သည််ကိုု� မြ�င်သ်ာာအော�ာင်တ်င်ပ်ြ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှဂေေဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှု ုဆိုု�သည််ကိုု� ရှင်းး�ပြ�ပြီး�း� တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�းအားး� သမရိုးး�ကျျ

ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုနုှငှ့််� ဂေေဟစနစ်အခြေ�ေပြု� ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှု ုတို့့�အကြား�း�ကွဲဲ�ပြား�း�ချျက််ကိုု� သိရိိှိနား�းလည််အော�ာင် ်ဆွေး�း�နွေး�း�

ပေး�းပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� လက်ရိ်ှိငါးး�လုပု်င်န်းး�ကိုု� မည််သို့့�စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�နေေကြော��ာင်းး� အော�ာက်ပ်ါါ မေး�းခွွန်းး�

များ�းနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� စာာရွက်ကြီး�း�တွွင်် ကပ်ထ်ားး�ပါါ။
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လက်ရ်ှိိငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုတုွငွ် ်

•	 မည််သည့််�မျိုး�းစိတိ်မ်ျား�းကိုု�ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းသနည်းး�။

•	 မည််သို့့�သော�ာရည််မှနှ်းး�ချျက်/် ရည််ရွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း ထားး�ရိှိသည််ဟုထုင််သနည်းး�။

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� သမရိုးး�ကျျငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုနုှှင့််� ဂေေဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု� ငါးး�လုပု်င်န်းး� စီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှု ု

အကြော��ာင်းး�ကိုု� ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်သ်ုံးး��ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 နော�ာက်ဆ်ုံးး��တွွင် ်သမရိုးး�ကျျငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုနုှငှ့််� ဂေေဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု� ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုတုို့့�တွ�ွင်် မည််သည််က ဂေေ

ဟစနစ်အ်တွွက်ရ်ော�ာ ဒေေသခံမံျား�းအတွွက်ပ်ါါ အဆင််ပြေ�ေကိုု�က်ညီီသည််ကိုု� တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�းအာာမေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှဂေေဟစနစ်အခြေ�ေပြု�ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီီမံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှု ုအကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရရိှိလာာ မည့််� အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�

များ�းကိုု� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� အော�ာက်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�အရာာများ�းနှငှ့််� ပြ�န်လ်ည်် သုံးး��သပ််ပေး�းပါါ။

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််

•	 ဂေေဟစနစ်အ်ခြေ�ေပြု�ငါးး�လုပု်င်န်းး�စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုသုည်် ငါးး�လုပု်င်န်းး�တစ်ခု်ုတည်းး�ကိုု� ဦးးတည််ခြ�င်းး�မဟုတ်ု်ပဲဲ ဆက်စ်ပ်ပ်တ်သ်က််

ရာာကဏ္ဍ များ�းပါါပိုု�မိုု�၍ အကျိုးး�ဖြ�စ််ထွွန်းး�လာာနိုု�င်မ်ည််ကိုု� တင််ပြ�ပါါ။ 

•	 ထို့့�ကြော��ာင့််� လက််ရိှိမုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�၏့ အခြေ�ေအနေေနှငှ့််� ကိုု�က်ညီ်ီမှုရိုှိကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ဂေေဟစနစ် ်အခြေ�ေပြု�ငါးး�လုပု်င်န်းး�

စီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှု ုအကော�ာင်အ်ထည််ပေါ်�်ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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အခန်းး� (၈)

ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ

စိုု�က််ပျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း

ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ

စိုု�က််ပျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း

အခန်းး� (၈)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�ဒေေသရိှိ

 စိုု�က််ပျိုး�းရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း

	စိုု�က် ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းသည်် မုတု္တတ မပင်လ်ယ််ကွေ့�့ဒေေသရိှိ စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�၏ တန်ဖ်ိုးး��ကွွင်းး�ဆက် ် တစ်ခ်ုလုုံးး��

တွွင်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ လယ်စ်ိုု�က်တော�ာင်သူ်ူများ�း၊ လယ်ယ်ာာထုတ်ု်ကုုန်မ်ျား�း ထုတ်ု်လုပု်သ်ည့််�စက်ရံ်ုံ အလုပု်ရံ်ုံများ�း၊ သွွင်းး�အားး�စုမုျား�းနှငှ့််�

ထုတု်လ်ုပု်ဖ်ြ�န့်ဖ်ြူး�း�သူမူျား�း၊ စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းထွွက်ကုနု်မ်ျား�း တင််ပို့့� ရော�ာင်းး�ချျသူကုူုန်သ်ည််များ�းအထိ ိ ဒေေသခံပံြ�ည််သူမူျား�းအတွွက် ်

အလွွန်အ်ရေး�းပါါသော�ာလုပု်င်န်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။ ထို့့�ပြ��င် ် စား�းသုံးး��သူပူြ�ည််သူမူျား�းအတွွက်လ်ည်းး� အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�သော�ာ လုပု်င်န်းး�

တစ်ရ်ပ်ဖ်ြ�စ်သ်ည််။ မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့�ဒ့ေေသတွွင် ် စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�ကိုု� တော�ာင််သူလူယ််သမား�းများ�းသည်် မိမိိိတို့့� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င််

သော�ာ မြေ�ေတွွင်စ်ိုု�က်ပျိုး�းလုပု်က်ိုု�င်က်ြ�ပြီး�း� အချို့့� �မှာာ�မြေ�ေငှား��းလုပု်က်ိုု�င််ကြ�သည််။ ကမ်းး�ပါးး�တိုု�က်စား�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ဆားး�ငံရံေ�ဝင််ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�

တို့့�သည်် ဒေေသတွွင် ်စိုု�က်ပ်ျိုး�းမြေ�ေများ�း လျော့�့�နည်းး�လာာစေေသော�ာ အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�း ဖြ�စ်သ်ည််။
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ရေ�ဝပ််ဒေေသနှင်ှ့်� စိုု�က််ပျိုး�းရေး�းလုုပ််ငန်းး�

	ရေ�ဝပ် ဒ်ေေသများ�းရိှိ ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�းနှငှ့််� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းသည်် စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�နှငှ့််� လယ််စိုု�က် ်တော�ာင်သ်ူမူျား�း၏ 

လူသူားး�ဘဝသာာယာာဝပြော��ာရေး�းအတွွက် ်အလွွန်အ်ရေး�းပါါသော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုမုျား�း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက်ရိ်ှိသည််။ ၎င်းး�တို့့�မှာာ�

•	 ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာမြေ�ေဆီသီြ�ဇာာများ�း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

•	 စား�းကျျက်မ်ြေ�ေများ�းပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

•	 ကျွဲဲ�၊ နွား��းစသည််တို့့�အတွွက် ်သော�ာက််သုံးး��ရေ�နှငှ့််� တိရိစ္ဆာ�ာ�န်အ်စာာများ�း ရရိှိခြ�င်းး�

•	 ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး�၊ မုနု်တ်ိုု�င်းး�တိုု�က်ခတ်ခြ�င်းး�နှငှ့််� မြေ�ေပြို�ုတိုု�က်စ်ား�းမှုမုျား�းမှ ှကာာကွွယ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�

•	 မိုးး��ခေါ�ါင်ရ်ေ�ရှား�းမှုများ�း လျော့�့�ပါးး�သက်သ်ာာစေေခြ�င်းး�

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�းဖြ�စ်ထ်ွွန်ရ်န် ်သဘာာဝအတိုု�င်းး� ရေ�သန့်စ်င််ပေး�းခြ�င်းး�

	သို့့ �သော်�်� စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းကိုု� စနစ်တကျျ ပြု�ပြ�င််ထိနိ်းး�သိမိ်းး�လုပု်ဆ်ော�ာင််ခြ�င်းး�မရိှိပါါက စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�

များ�းသည်် ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းကိုု� တိုု�က်ရိုုက် ်သို့့�မဟုတု် ်သွွယ််ဝိုု�က်၍ဆိုးး��ကျိုးး�များ�း သက်ရ်ော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�မှာာ�

•	 ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသရိှိ ဂေေဟစနစ်များ�းအားး� စိုု�က်ပ်ျိုး�းမြေ�ေများ�း အဖြ�စ်ခ်ျဲ့့��ထွွင််ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဂေေဟစနစ်န်ှငှ့််� ဇီီဝ

မျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�များ�း လျော့�့�ပါးး�ပျော�ာက်ကွွယ််ခြ�င်းး�။

•	 ရေ�သွွင်းး�စိုု�က်ပျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းအတွွက် ် ဆည််မြော��ာင်းး�များ�း တည််ဆော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသ၏ 

ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� တည််ဆော�ာက််ပုံံ�အသွွင််အပြ�င််များ�း ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�။

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�းမြေ�ေများ�းချဲ့့��ထွွင်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မိုးး��ရွာာသွွန်းး�မှုမုျား�းမှတှဆင့််� မြေ�ေဆီလီွှာာ�အနည််အနှစှ်မ်ျား�း ရေ�ထဲသဲို့့� တိုု�က်စ်ား�း

စီးး�ဝင်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�အရည််အသွေး�း�ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�။

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�သုံးး�� ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း၊ ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�းများ�းနှငှ့််� အခြား�း�ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း ရေ�ဝပ် ် ဒေေသရိှိ 

ရေ�ထုထုဲသဲို့့� ဝင်ရ်ော�ာက််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�အရည််အသွေး�း�ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�။

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�မှတှဆင့််� ဒေေသမျိုး�းရင်းး�မဟုတ််သော�ာကျူးး��ကျော်�်�မျိုး�းစိတ်ိ်များ�း ဝင််ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�။
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ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာစိုု�က််ပျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း

	စိုု�က် ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းမှ ှ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်အ်ပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက််မုှုအနည်းး�ဆုံးး��နှငှ့််� လူသူားး�ဘဝ သာာယာာဝပြော��ာစေေရေး�း

အတွွက် ် ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာစိုု�က်ပျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ်မ်ျား�းကိုု� လိုု�က်နာာကျျင့််�သုံးး��ရမည််ဖြ�စ်သ်ည််။ ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာစိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�း

နည်းး�စနစ်ဆ်ိုု�သည််မှာာ� မြေ�ေပြု�ပြ�င်စ်ိုု�က်ပျိုး�းထုတု်လ်ုပု်သ်ည််မှ ှ စား�းသုံးး��သူလူက််ဝယ််ရော�ာက်သ်ည််အထိ ိ စိုု�က်ပ်ျိုး�းထုတု်လ်ုပု်မ်ှု ု

ကွွင်းး�ဆက်တ်ိုု�င်းး�တွွင် ်စား�းသုံးး��သူမူျား�းအတွွက်ရ်ော�ာ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််တွွက်ပ်ါါ အန္တတရာာယ််သက်ရ်ော�ာက််မုှု အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေေရန် ်

လိုု�က်န်ာာရမည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�းကိုု� စုုစည်းး�ထားး�သည့််� စံလံုပု်ထ်ုံးး��လုပု်န်ည်းး�လမ်းး�ညှွှန်မ်ှုမုျား�း ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။

	ကော �ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာစိုု�က်ပျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ်မ်ျား�း ချျမှတ်ှ်လိုု�က်နာာစေေခြ�င်းး�၏ ရည််ရွယ််ချျက်မ်ျား�းမှာာ�

•	 အစား�းအစာာများ�း စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�မှ ှဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေေတက်သ်ော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း ကင်းး�ရှင်းး�ပြီး�း� စိတ်ိ်ချျယုံံ�ကြ�ည််မှု ုရရိှိ

စေေရန်။်

•	 သီးး�နှံံ�များ�း၏ အရည််အသွေး�း� ထိခိိုု�က်ပ်ျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး�မှုမုျား�းအားး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ််နိုု�င််စေေရန်။်

•	 ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�ရှည််တည််တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�သဲော�ာ စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းနည်းး� စနစ်မ်ျား�း ထူထူော�ာင််

လာာနိုု�င်စ်ေေရန်။်

•	 လုပု်သ်ားး�များ�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ လူမူှုဘုဝသာာယာာဝပြော��ာရေး�း အလေး�းထားး�ဆော�ာင််ရွက်န်ိုု�င််စေေရန်။်

	ကော �ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာစိုု�က်ပျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ်တ်ွွင် ်ပါါဝင််သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍများ�းမှာာ�

•	 အစား�းအစာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှင်းး�ရေး�းကဏ္ဍ

•	 ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းကဏ္ဍ

•	 သီးး�နှံံ�များ�း၏ အရည််အသွေး�း�ကဏ္ဍ

•	 လုပု်သ်ားး�များ�း ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� လူမူှုဘုဝသာာယာာရေး�းကဏ္ဍ
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လုပု်င်န်းး�စဥ် (၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� မုတု္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ဒေေသရိှိ စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှအော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 သင့််�ဒေေသတွွင် ်မည််သို့့�သော�ာစိုု�က်ပျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းရိှိသနည်းး�။

•	 လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ နှစှ် ်(၂၀) နှငှ့််� ယခု ုနှိုု�င်းး�ယှဥ်ှ်ပါါက စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�တွွင်် မည််သို့့�သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှုများ�း ရိှိသနည်းး�။ (စိုု�က်ပ်ျိုး�း

မြေ�ေ၊ အထွွက်န်ှုနု်းး�၊ စိုု�က်ပျိုး�းသူတူော�ာင်သ်ူ ူအရေ�အတွွက်၊ မြေ�ေသြ�ဇာာ သုံးး��စွဲဲ�မှု)ု

သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုုပ်င်န်းး�ဖွံ့�ဖြိုး��း�တိုးး��တက်မ်ှုနုှင့ှ့်� ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�းတွငွ် ်လက်ရိ်ှိအသုံးး��ပြု�

လျျက်ရ်ှိိသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�းအားး� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ရ်န်။်

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုုပ်င်န်းး�နှင့ှ့်� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းအပြ�န်အ်လှနှ်ခ်ျိိ�တ်ဆ်က်မ်ှုကုိုု�နား�းလည််

ပြီး�း� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းနှင့ှ့်� သင့့်�တော်�်�သော�ာစုို�က်ပ်ျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ်မ်ျား�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�

ဖော်�်�ထုုတ်ရ်န်။်

•	 ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာစိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ်မ်ျား�းအကြော��ာင်းး� နား�းလည််ပြီး�း� ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်

လိုု�က်န်ာာကျျင့့်�သုံးး��တက်လ်ာာစေေရန်။်

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

ရေ�ဝပ််ဒေေသနှင်ှ့်� စိုု�က််ပျိုး�းရေး�းလုုပ််ငန်းး�

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းကြော��ာင့််� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသရိှိ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းနှငှ့််� ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�

မျိုး�းကွဲဲ�များ�း မည််သို့့�အပြ�န်အ်လှနှ်သ်က်ရ်ော�ာက်မ်ှုရိုှိကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှအော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
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•	 ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ဂေေဟစနစ်န်ှငှ့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်သ်ည်် စိုု�က်ပ်ျိုုရေး�းလုပု်င်န်းး�အတွွက် ်မည််သို့့� အကျိုးး� ဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�စေေနိုု�င်သ်နည်းး�။

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ဝပ်ဒေေသဂေေဟစနစ်မ်ျား�းပေါ်�်တွွင်် မည််သို့့�သက််ရော�ာက််နိုု�င််မည််နည်းး�။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�နှငှ့််�ဂေေဟစနစ်မ်ျား�း အပြ�န်အ်လှနှ်သ်က်ရ်ော�ာက််မုှုရိှိပုံံ�ကိုု� ရုပ်ပံုံ� ကားး�ချျပ် ် အသုံးး��ပြု�

ပြီး�း� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ပ်ါါ။

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၃) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းကြော��ာင့််� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသရိှိ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းနှငှ့််� ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�

မျိုး�းကွဲဲ�များ�း ထိခိိုု�က်မ်ှုမုရိှိဘဲ ဲဒေေသခံတံော�ာင်သ်ူမူျား�း စီးး�ပွား��းဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�အော�ာင်် မည််ကဲ့့�သို့့� လုပု်ဆ်ော�ာင််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှအော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသဂေေဟစနစ်မ်ျား�းပေါ်�်တွွင်် သက််ရော�ာက််မုှုလျော့�့�နည်းး�အော�ာင်် မည််သို့့�သော�ာအမူ ူ

အကျျင့််�များ�း လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရ်ွက်ရမည််နည်းး�။

သင််ခန်းး�စာာ (၂) 

ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာစိုု�က််ပျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာစိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းနည်းး�စနစ်မ်ျား�း အကြော��ာင်းး�နှငှ့််� ထိုု�သို့့� 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရရိှိလာာနိုု�င်သ်ည့််� အကျိုးး�ကျေး�း�ဇူးး�များ�းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း� တင််ပြ�ပါါ။
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ငါးး�လုုပ််ငန်းး�စီီမံံခန့့်ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အခန်းး� (၇)

ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�နှငှ့့်�

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း

အခန်းး� (၉)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�

မိုးး��လေ�ဝသဆိုု�တာာဘာာလဲဲ

	နေေရာ ာဒေေသတစ်ခ်ု၏ု မိုးး��ရွာာခြ�င်းး�၊ လေ�တိုု�က်ခြ�င်းး�၊ ပူခူြ�င်းး�၊ အေး�းခြ�င်းး�၊ နှငှ်းး�ကျျခြ�င်းး� စသည််တို့့�သည်် ယင်းး� အရပ်၏် 

မိုးး��လေ�ဝသ အခြေ�ေအနေေဖြ�စ်သ်ည််။

ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�ဆိုု�တာာဘာာလဲဲ

	လူ တူို့့� နေ့့စဥ််လုပု်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�းကြော��ာင့််� လေ�ထုုထဲသဲို့့� ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င််အော�ာက်ဆ်ိုု�ဒ်န်ှငှ့််� အခြား�း�ဖန်လ်ုံံ�အိမိ် ်အာာနိသိင်ရိ်ှိ ဓာာတ်င်ွေ့့�

များ�း ဝင်ရ်ော�ာက််လာာပြီး�း� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူနူွေး�း�လာာသည််။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း� ပူနူွေး�း�လာာမှုအုပြ�င်် သစ််တော�ာများ�းပြု�န်းး�တီးး�ခြ�င်းး� အစရိှိသော�ာ 

လူသူားး�တို့့�၏ လုပု်ဆ်ော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�းကြော��ာင့််�လည်းး� ရာာသီီဥတုပြော��ာင်းး�လဲလဲာာသည််။

ဖန််လုံံ�အိိမ််ဓာာတ််ငွေ့့� (သို့့�) ဖန််လုံံ�အိိမ််အာာနိိသင််

	နေေစွွမ်းး �အင်က်ြော��ာင့််� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�၏ မြေ�ေထု၊ု ရေ�ထုု၊ လေ�ထုုသည်် ပူနူွေး�း�လာာပြီး�း� အပူဓူာာတ်သ်ည်် လေ�ထုုထဲသဲို့့� ပြ�န်လ်ည််

ထုတု်လ်ွွတ်ရ်ာာတွွင် ် လေ�ထုထုဲတဲွွင်ရိ်ှိသော�ာ ရေ�ငွေ့့�နှငှ့််� ဓါါတ်င်ွေ့့�များ�းက အပူကူိုု� အာာကာာသတွွင်းး�သို့့� ပျံ့့��လွွင့််�မသွားး��စေေရန် ်

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကိုု� အနွေး�း�ဓာာတ်ရ်ရိှိစေေပြီး�း� သက်ရိ်ှိများ�း အသက်ရ်ှင််နေေထိုု�င််စေေပါါသည််။ ယင်းး�ဖြ�စ်စ်ဥ််အားး� ဖန်လ်ုံံ�

ရာာသီဦတုုဆိုု�တာာဘာာလဲဲ

 ယင်းး�ဒေေသတွွင် ်ကာာလရှည််ကြာ�ာစွာာ�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေေသော�ာ မိုးး��လေ�ဝသအခြေ�ေအနေေများ�းကိုု� ခြုံ�ံငုံံ�စုပေါ�ါင်းး�၍ အဆိုု�ပါါ ဒေေသ၏ရာာသီဦတု ု

မည််သို့့�ရှိ�သည််ဟု ုသတ်မ်ှတှ်ပ်ြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�။ (နှစှ် ်၃၀ အတွွင်းး� ရာာသီီဥတု အခြေ�ေအနေေကိုု� ခန့်မ်ှနှ်းး�ခြ�င်းး�)
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အိမိ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့့� (သို့့�) ဖန်လ်ုံံ�အိမိ်အ်ာာနိသိင် ်ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။

ဖန်လ်ုံံ�အိမိ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့့� အချို့့� �မှာာ�

•	 ရေ�ခိုးး��ရေ�ငွေ့့�

•	 ကာာဗွွန်ဒ်ိုု�င်အ်ော�ာက််ဆိုု�ဒ် ်(CO2)

•	 နိုု�က်ထ်ရပ်အ်ော�ာက်ဆ်ိုု�ဒ် ်(N2O)

•	 မီသီိနိ်းး� (CH4)

•	 ကလိုု�ရိုုဖလိုု�ရိုုကာာဗွွန် ်(Chlorofluorocarbons – CFCs)

•	 ဟိုု�က်ဒ်ရိုုဖလိုု�ရိုုကာာဗွွန် ်(Hydrofluorocarbons – HFCs)

•	 အိုု�ဇုန်းး� (O3)

•	 ဆာာလဖာာဟက်ဆ်ာာဖလိုု�ရိုုဒ် ်(Sulphur Hexafluoride – SF6)

ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲရဲခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�အရင်းး�

•	 ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူူနွေး�း�လာာခြ�င်းး� (လူူ

တို့့�မှှ ရုပ်ကြွ�င်းး�လော�ာင််စာာများ�း 

လော�ာင််မြို�ုက်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာဗွွန် ်ဒိုု�င််

အော�ာက်ဆ်ိုု�ဒ်ဓ်ာာတ်င်ွေ့့�ကိုု� လေ�ထုု

အတွွင်းး� သွွပ်သွွင်းး�ခြ�င်းး�)

•	 လေ�ထုု၊ ရေ�ထုု ပင််လယ််

ရေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်် အပူခူျိိ�န် ်မြ�င့််�တက််

ခြ�င်းး�

•	 သစ်တ်ော�ာများ�း ပြု�န်းး�တီးး�ပျျက်စ်ီးး�

ခြ�င်းး�

•	 လေ�ထုုထဲတဲွွင်် ဖန်လ်ုံံ�အိမိ်ဓ်ါါတ်င်ွေ့့�

များ�း လိုု�သည််ထက်ပ်ိုု�များ�းလာာခြ�င်းး�

Photo: Kevin Frayer, Getty Images
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ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�၏ လက္ခခဏာာရပ််များ�း

မိုးး��ရွာာသည့််�နေ့့ရက်မ်ျား�းတိုု�လာာပြီး�း� အချို့့� �ဒေေသများ�းတွွင််မူူ 

မိုးး��ခေါ�ါင်သ်ည့််�ကာာလရှည််လာာခြ�င်းး�

အာာတိတ်ိ်ဒေေသ၊ အန္တာာ�တိကဒေေသ၊ ဟိိမဝန္တာာ�တော�ာင်ထ်ိပိ််

များ�းတွွင်် ရေ�ခဲပဲြ�င််များ�း အရည််ပျော်�်�လာာခြ�င်းး�

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်မြ�င့််�တက်လာာခြ�င်းး� သီးး�နှံံ�အချို့့� �၏ မှညှ့််�ဝင်းး�ချိိ�န်၊် ရိိတ်သိ်ိမ်းး� ဆွွတ်ခူးး�ချိိ�န်မ်ျား�း 

တရွေ့�့ရွေ့�့ ပြော��ာင်းး�လာာနေေခြ�င်းး�

ရာာသီဦတုပုြော��ာင်းး�လဲမဲှုကုိုု�မခံနံိုု�င်၍် မျိုး�းသုဥ်းး�သွားး��သော�ာ 

သက်ရိ်ှိမျိုး�းစိတိ်မ်ျား�း များ�းပြား�း�လာာခြ�င်းး�
ကန္တတရဖြ�စ်ထ်ွွန်းး�ခြ�င်းး� 
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ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�းဆိုု�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရများ�း

အန္တတရာာယ််

လူ့အ့သက်သ်ေ�ဆုံးး��စေေနိုု�င်၊် ဒဏ်ရ်ာာရရိှိစေေနိုု�င်သ်ည့််�အပြ�င် ် ပိုု�င်ဆ်ိုု�င််

ပစ္စစည်းး�များ�း ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�၊ လူမူှုရုေး�းနှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း 

ပြ�တ်တ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်က်ိုု� ပျျက်စ်ီးး�စေေခြ�င်းး�တို့့�

ကိုု� ဖြ�စ်စ်ေေ နိုု�င်သ်ည့််� အလားး�အလာာရိှိသော�ာ သဘာာဝတရား�းကြော��ာင့််� 

ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ ဖြ�စ်စ်ဥ််၊ ဖြ�စ်ရ်ပ် ်(သို့့�) လူတူို့့�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပေါ်�်သော�ာ 

ဖြ�စ်စ်ဥ််ဖြ�စ်ရ်ပ်က်ိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။

ထိိခိုု�က််ခံရံလွယွ်မု်ှု/ ဘေး�းကျျရော�ာက််လွယွ်မု်ှု

အန္တတရာာယ်တ်စ်ခုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ ထိခိိုု�က်မ်ှုမုျား�းကိုု� ခံံ

နိုု�င်ရ်ည််မရိှိသည့််� ပိုု�င်ဆ်ိုု�င်ပ်စ္စစည်းး�၊ ရုပ်ဝ်တ္ထု� ပထဝီအနေေအထားး�      

သွွင်ပ်ြ�င်လ်က္ခခဏာာများ�းနှငှ့််� အခြေ�ေအနေေများ�း၊ ရုပ်ပ်ိုု�င်းး�၊ လူမူှုရုေး�း

ပိုု�င်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းပိုု�င်းး�နှငှ့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အခြေ�ေခံံ

အကြော��ာင်းး�တရား�းများ�းကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ ယင်းး�အချျက််များ�း သည်် 

သဘာာဝဘေး�းကြို�ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�နှငှ့််� ဘေး�းဒဏ်က်ြံ့�့� ကြံ့�့�ခံနံိုု�င််

စွွမ်းး�အားး�ကိုု� လျော့�့�ကျျစေေသည််။

ဘေး�းအန္တတရာာယ််

လူ့အ့ဖွဲဲ�အစည်းး�အတွွင်းး� လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်မ်ှုမုျား�းကိုု� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�

ပြ�တ်တ်ော�ာက်စ်ေေသည့််�အပြ�င် ်ထိ ိခိုု�က်သ်ော�ာရပ်ရ်ွာာများ�း၏ ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င််

အရင်းး�အမြ�စ်မ်ျား�းကိုု�အသုံးး��ပြု�၍ ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င်စ်ွွမ်းး�မရိှိသော�ာ လူသူားး�၊ 

ရုပ်ဝ်တ္ထု�ပစ္စစည်းး� (သို့့�) သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်ဆ်ုံးး��ရှုံးး�မှုမုျား�း ကျျယ််

ကျျယ်ပ်ြ�န့်ပ်ြ�န်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းခြ�င်းး�ကိုု�ခေါ်�်ပါါ သည််။

အန္တတရာာယ် ်+ ထိိခိုု�က်ခ်ံံရလွယွ်မ်ှု/ုဘေး�းကျျရော�ာက်လ်ွယွ်မ်ှု ု= ဘေး�းအန္တတရာာယ််
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ဘေး�းဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေ/ ထိိခိုု�က််ဆုံးး��ရှုံးး�နိုု�င််ခြေ�ေ

အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာဒေေသ၏ ရေ�၊ မြေ�ေ၊ သဘာာဝ၊ နေေအိမိ် ်

အဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း ဆော�ာက်လ်ုပု်ထ်ားး�မှုအုခြေ�ေအနေေနှငှ့််� အ

န္တ�တရယ်က်ျျရော�ာက်လ်ေ့�့ရိှိသည့််�ဒေေသနှငှ့််� နီးး�စပ်မ်ှုအုပေါ်�်မူတူည််၍ 

လူမူှုအုဖွဲ့့�အစည်းး� (သို့့�) နေေရာာဒေေသတစ်ခ်ုတုွွင် ်တစ်စ်ုံံ�တစ်ခ်ုသုော�ာ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက်လ်ာာပါါက ပျျက်စ်ီးး� ဆုံးး��ရှုံးး� နစ်န်ာာနိုု�င်သ်ော�ာ 

အခြေ�ေအနေေကိုု� ခေါ်�်သည််။

ကြို�ုတင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�

အန္တတရာာယ်မ်ျား�း၏ထိခိိုု�က်မ်ှုကုိုု� ထိရိော�ာက်စ်ွာာ�တုန့်ပ်ြ�န်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်

ကြို�ုတင်၍် ဆော�ာင်ရ်ွက်သ်ော�ာလုပု်င်န်းး�များ�းနှငှ့််� အစီအီမံမံျား�းဖြ�စ််

ပါါသည််။ ထိရိော�ာက်သ်ော�ာကြို�ုတင်သ်တိိပေး�းချျက်မ်ျား�း အချိိ�န်မ်ီီ

ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်ခ်ြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််ခံရံသော�ာ နယ်မ်ြေ�ေ

ဒေေသများ�းမှ ှ လူမူျား�းနှငှ့််�ပစ္စစည်းး�များ�းကိုု� ဘေး�းကင်းး�ရာာသို့့� ယာာယီီ

ရွှေ့�့ပြော��ာင်းး�စေေခြ�င်းး�များ�း ပါါဝင်ပ်ါါသည််။

ကြို�ုတင််ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း၏ ဆိုးး��ရွား�းသော�ာ သက််ရော�ာက်မ်ှုမုျား�းကိုု� ရှော�ာင် ်

ရှား�းနိုု�င်ရ်န် ် ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းမီအီဆင့််�တွွင် ် လုပု်င်န်းး�များ�း

ဆော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။ ရေ�လွွမ်းး�မိုးး��မုှုကြော��ာင့််� ဆုံးး��ရှုံးး�

နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� ကာာကွွယ်ထ်ားး�သည့််� ရေ�ကာာတာာများ�းနှငှ့််�တာာမံမံျား�း၊ ဘေး�း

ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေမြ�င့််�မား�းသော�ာဒေေသများ�းတွွင် ် အခြေ�ေချျ နေေထိုု�င်မ်ှုကုိုု�ခွွင့််�

မပြု�သော�ာ မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု� စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း၊ ငလျျင်လ်ှုပု််

ခတ်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာအဆော�ာက်အ်အုံံ�များ�း ဘေး�းကင်းး�ရေး�း

အတွွက် ် ငလျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အင်ဂ်ျျင်န်ီယီာာဒီဇီိုု�င်းး�များ�း စသည််တို့့�ပါါဝင််

ပါါသည််။

ကြို�ုတင််သတိိပေး�းခြ�င်းး�

ကျျရော�ာက််နိုု�င်သ်ော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်တ်စ်ခုခုုကုိုု� တွေ့�က့ြုံ��ခံံစံား�းရနိုု�င််

သည့််� ရပ်ရ်ွာာလူထူုအုဖွဲ့့�အစည်းး�များ�း၏ ထိခိိုု�က်ဆ်ုံးး��ရှုံးး�နိုု�င်မ်ှုလုျှော့�့��ချျ

ရေး�းကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွက်န်ိုု�င်ရ်န်န်ှငှ့််� ကြို�ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်ရ်န် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး� 

သော�ာအဖွဲ့့�အစည်းး�များ�းမှတှစ်ဆ်င့််� အချိိ�န်မ်ီ ီ ထိရိော�ာက်သ်ော�ာ သတင်းး�

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ဖြ�န့်ဝ်ေေခြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည််။
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ဘေး�းအန္တတရာာယ််လျော့�့�ပါးး�သက််သာာစေေခြ�င်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�းနှငှ့််� ယင်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသည့််� ဆိုးး��

ကျိုးး�သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�းကိုု� လျော့�့�ပါးး� သက််သာာစေေရန် ် ဘေး�းမ

ဖြ�စ်မ်ီ ီ ဆော�ာင်ရ်ွက်သ်ည့််� အမျိုး�းမျိုး�းသော�ာ နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�းနှငှ့််� 

လုပု်င်န်းး�များ�းကိုု� ဆိုု�သည််။ ယင်းး�စကားး�ရပ််တွွင် ် အင်ဂ်ျျင်န်ီယီာာ

ဆိုု�င်ရ်ာာနည်းး�ပညာာရပ်မ်ျား�းနှငှ့််� ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဒ်ဏ်ခ်ံနံိုု�င် ် သည့််� 

ဆော�ာက်လ်ုပု်မ်ှုမုျား�း၊ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ မူဝူါါဒများ�း၊ 

အများ�းပြ�ည််သူ ူ သိရိိှိစေေရန် ် ဆော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး�များ�း စသည််တို့့� 

ပါါဝင်ပ်ါါသည််။

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတုံ့့�ပြ��န််ခြ�င်းး�/

တုံ့့�ပြ��န််ကယ်ဆ်ယ််ရေး�း

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််ပွား��းနေေစဥ်် (သို့့�) ဖြ�စ်ပ်ွား��းပြီး�း�လျှှင်ပ်ြီး�း�

ချျင်းး� ထိခိိုု�က်ခ်ံရံသူမူျား�းအားး� ရှာာဖွေေ�ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း

ဆော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး�၊ အရေး�းပေါ်�်အကူအူညီပေး�းခြ�င်းး�၊ စိတိ်ပ်ိုု�င်းး�

ဆိုု�င်ရ်ာာ အားး�ပေး�းနှစှ်သ်ိမိ့််�ခြ�င်းး�၊ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ရံေး�းကိစိ္စစများ�း

ဆော�ာင်ရ်ွက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး�မှုဆုန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� တို့့�ကိုု�

ဆိုု�လိုု�သည််။
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သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း

	ဘေး�းအန္တ တရာာယ်ဖ်ြ�စ်ပ်ွား��းမှု ု(၂) မျိုး�းရိှိသည််။ ၎င်းး�တို့့�မှာာ� သဘာာဝအကြော��ာင်းး�တရား�း၊ ပထဝီအီနေေအထားး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်ော�ာ

ဘေး�းနှငှ့််� ရည််ရွယ်ခ်ျျက်က်ြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေေ၊ ပေါ့�့ �ဆမှုကုြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေေ၊ နည်းး�ပညာာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်စ်ေေ လူတူို့့�၏ပရော�ာဂကြော��ာင့််� တိုု�က်ရ်ိုုက် ်

(သို့့�) သွွယ်ဝ်ိုု�က်သ်ော�ာနည်းး�ဖြ�င့််� ဖြ�စ်ပ်ွား��းစေေတတ်သော�ာ လူ ူတို့့�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာဘေး�း တို့့� ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။

ဆိုု�င််ကလုုန်းး�မုုန််တိုု�င်းး�

	လေ�ဖိ အားး�နည်းး�ရပ််ဝန်းး�တစ်ခုုအတွွင်းး�သို့့� 

နာာရီီလက်တ်ံပံြော��ာင်းး�ပြ�န် ်လည််ပတ်၍် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ

လေ� ပြ�င်းး�များ�း အတွွင်းး�သို့့�ဝှို��က်၍် တိုု�က်ခ်တ်န်ေေသည့််� 

လေ�ဆိုု�င်ဝ်ဲအဲကြီး�း�စား�း တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ါါသည််။ မုနု်တ်ိုု�င်းး� 

တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာစေေရန်အ်တွွက် ် အချျက်(်၂)ချျက် ်

လိုု�အပ်ပ်ါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�မှာာ� ကြီး�း�မား�းကျျယ်ပ်ြ�န့်သ်ော�ာ

ရေ�ပြ�င်ရိ်ှိရပြီး�း�၊ ရေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်အ်ပူခူျိိ�န် ် အနည်းး�ဆုံးး�� 

၂၆.၅ ဒီဂီရီ စင်တ်ီဂီရိတ်န်ှငှ့််�အထက် ် မြ�င့့်�တက်န်ေေ

ရပါါမည််။ မုနု်တ်ိုု�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်တတ်သ်ည့််� ကာာလ

မှာာ� မိုးး��ကြို�ုကာာလ (ဧပြီ�၊ီ မေေ) နှငှ့််� မိုးး��နှော�ာ�င်းး�ကာာလ 

(စက်တ်င်ဘ်ာာ၊ အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ) များ�းတွွင် ်ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်

တတ်ပ်ါါသည််။ Photo: https://thailandtv.news/
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ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�/ ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�

မိမိိတိို့့�နေေထိုု�င်သ်ော�ာကုုန်းး�မြေ�ေအထက် ် (၁)

နာာရီီကြာ�ာ ရေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ြ�င့််�တက်နေေပါါက 

ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည််ဟု ု သတ်မ်ှတှ််

ပါါသည််။ ရေ�ဘေး�းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နိုု�င်သ်ော�ာကာာလ

များ�းမှာာ� ဇူူလိုု�င်လ်နှငှ့််� သြ�ဂုတု်လ် များ�းတွွင် ်ဖြ�စ််

လေ့�့ဖြ�စ်ထ်ရိှိပြီး�း� မြ�စ်ရ်ေ�ကြီး�း�မှုလုည်းး� အများ�း

ဆုံးး��ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်တတ်သ်ည််။ စက်တ်င်ဘ်ာာလ

နှငှ့််� အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွွင်လ်ည်းး� ရံံဖန်ရံ်ံခါါ 

ရေ�ဘေး�း ဖြ�စ်ပ်ွား��းတတ်ပ်ါါသည််။ Photo: SBS News

ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်တ်ွငွ် ်ဆိုု�င်က်လုနု်းး�မုနု်တ်ိုု�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေေခြ�င်းး�။

(မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�နှငှ့့်� သက်ဆ်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�မရှိိပါါ။)

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ကိုု� ဦးးတည်န်ေေခြ�င်းး�။

၁၂ နာာရီအတွငွ်းး� မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံံ ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ကိုု� ဖြ�တ်က်ျော်�်�ခြ�င်းး�။

မြ�န်မ်ာ့့�ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ကိုု� ဖြ�တ်က်ျော်�်�နေေခြ�င်းး�၊ ဝင်ရ်ော�ာက်ရု်ိုက်ခ်တ်ခ်ြ�င်းး�။

မုနု်တ်ိုု�င်းး�အန္တတရာာယ်ပ်ြီး�း�ဆုံးး��ခြ�င်းး�။

၁

၂

၃

၄

၅

အဝါါရော�ာင်အ်ဆင့့်�

လိိမ္မော်��်�ရော�ာင်အ်ဆင့့်�

အနီရီော�ာင်အ်ဆင့့်�

အညို�ုရော�ာင်အ်ဆင့့်�

အစိိမ်းး�ရော�ာင်အ်ဆင့့်�

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရိံှိ မုုန််တိုု�င်းး�သတိိပေး�းချျက် ်အရော�ာင််သင်္ကေ�ေ တများ�း



95ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

မိုးး��ကြိုး�း�ပစ််ခြ�င်းး�

	မိုးး� �ကြိုး�း�ပစ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� တိမိ်တ်စ်ခ်ုု

မှ ှ တစ်ခ်ုအုကြား�း�တွွင်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တိမိ်တ်ိုု�က််

အတွွင်းး�မှာာ� သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ တိမိ်တ်ိုု�က်န်ှငှ့််� 

မြေ�ေပြ�င်က်ြား�း� တွွင်သ်ော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� လျှှပ်စ်စ််

ဓါါတ်က်ူးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခေါ်�်ပါါသည််။ အဖြ�စ်အ်များ�းဆုံးး��

အချိိ�န်မ်ှာာ� မိုးး��ကြို�ုကာာလ (ဧပြီ�၊ီ မေေ) နှငှ့််� မိုးး��နှော�ာ�င်းး�

ကာာလ (အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာ၊ နိုု�ဝင်ဘ်ာာ) လများ�းတွွင် ်

ဖြ�စ်တ်တ်ပ်ါါသည််။ အဖြ�စ်အ်များ�းဆုံးး��အချိိ�န်မ်ှာာ� 

မွွန်းး�တည့််� (၁၂) နာာရီီမှ ှညနေေ(၆)နာာရီီအတွွင်းး� ဖြ�စ််

တတ်ပ်ါါသည််။

သတိိပြု�ရမည့််�အခြေ�ေအနေေမှာာ�  မိိမိိတို့့�ဒေေသအနီးး�တဝိုု�က်တ်ွငွ် ်မိုးး��ခြိ�ိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ လျှှပ်စ်ီးး�လက်ခ်ြ�င်းး�များ�း မကြာ�ာခဏဖြ�စ်ပ်ေါ်�်နေေပါါက 

မိုးး��ကြိုး�း�ပစ်န်ိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိနိုု�င်သ်ည့််�အတွကွ် ်သတိိပြု�ရမည် ်ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

Photo: https://www.mercurynews.com/

ငလျျင််လှုပု််ခြ�င်းး�

	ကမ္ဘာာ�မြေ�ေအော �ာက်ရိ်ှိကျော�ာက်လ်ွှာာ�များ�း ရုတ်တ်ရက််ကျိုးး�ပြ�တ်မု်ှုကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ မြေ�ေသားး� များ�း ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� တုနု််

ခါါခြ�င်းး�ကိုု� မြေ�ေငလျျင်လ်ှုပု်ခ်ြ�င်းး� ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။ ငလျျင််ဖြ�စ်ရ်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�းမှာာ�

•	 ကမ္ဘာ့�့ �တိုု�က်က်ြီး�း�များ�း ရွေ့�့လျားး�ထိိ

တွေ့�က့ြ��ပြီး�း� မြေ�ေကြီး�း�များ�း တွွန့်ခ်ေါ�ါက််

ခြ�င်းး�၊ ပြ�တ်ရ်ွေ့�့များ�း ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်ခြ�င်းး�၊ 

မြေ�ေအော�ာက်က်ျော�ာက်လ်ွှာာ�များ�းလှုပု်ရ်ှား�းမှု ု

(အဖြ�စ်အ်များ�းဆုံးး��၊ အပြ�င်းး�ထန်ဆ်ုံးး��နှငှ့််� 

ပျျက်စ်ီးး�ဆုံးး��ရှုံးး�မှုအုများ�းဆုံးး��)။

•	 မီးး�တော�ာင််ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကမ္ဘာ့�့ �

မြေ�ေထုုချျပ်က်ြီး�း�များ�း တစ်ခု်ုနှငှ့််� တစ်ခ်ု ု

တွွန်းး�ကန်မ်ှု ု(သို့့�) ကျွံ �ံကျျနိမိ့့်�ဆင်းး�သွားး��မှု ု

(ဖျျက်ဆ်ီးး�အားး� ပြ�င်းး�ထန်လ်ေ့�့မရိှိ)။Photo: Manuel Romano, Nurphoto, Getty

မြေ�ေပြို�ုခြ�င်းး�

	မြေ�ေသားး �များ�း၊ ကျော�ာက်တ်ုံးး��များ�း ပြို�ုဆင်းး�လာာခြ�င်းး�၊ ကျွံ �ံကျျသွားး��ခြ�င်းး�ကိုု� မြေ�ေပြို�ုခြ�င်းး� ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််။ မြေ�ေပြို�ုခြ�င်းး�တွွင် ်

သဘာာဝကြော��ာင့််�မြေ�ေပြို�ုခြ�င်းး�နှငှ့််� လူတူို့့�ကြော��ာင့််�မြေ�ေပြို�ုခြ�င်းး�ဟူူ၍ (၂)မျိုး�းရိှိသည််။

	 သဘာာဝကြော��ာင့််�မြေ�ေပြို�ုခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� မတ်စ်ော�ာက်ပ်ြီး�း� မြေ�ေပွွသော�ာ တော�ာင််စော�ာင်းး�များ�းတွွင်် မြေ�ေသားး� မခိုု�င်မ်ာာခြ�င်းး�၊ 

မိုးး��သည်းး�ထန်စ်ွာာ�ရွာာသွွန်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ငလျျင်လ်ှုပု်ခ်ြ�င်းး� တို့့�ကြော��ာင့််� မြေ�ေပြို�ုခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ လူတူို့့� ကြော��ာင့််�မြေ�ေပြို�ုခြ�င်းး�တွွင်် မဆင်မ်ခြ�င််

မိုု�င်းး�ခွဲဲ�၍ ကျော�ာက်ထ်ုတု်ခ်ြ�င်းး�၊ သစ်တ်ော�ာ သစ်ပ်င်မ်ျား�း စည်းး�ကမ်းး� မဲ့့�ခုုတ််ယူူခြ�င်းး�၊ မြေ�ေအော�ာက်သ်ယံံဇာာတများ�း အလွွန်အ်ကျွံ �ံ

ထုတု်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ ဆော�ာက်လ်ုပု်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း တရား�းလွွန်လ်ုပု်က်ိုု�င််ခြ�င်းး�များ�းကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သ်ည််။
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Photo: Frontier Myanmar

Photo: Frontier Myanmar

ဆူူနာာမီီ

ဆူနူာာမီ ီ သည်် ဂျျပန် ် စကားး�လုံးး��ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� ကမ်းး�ခြေ�ေကိုု� လာာ

ရော�ာက်ရ်ိုုက်ခ်တ်သ်ော�ာ ကြီး�း�မား�းသော�ာရေ�လှိုု�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။

ဆူနူာာမီဘီာာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သ်လဲဲ

•	 ပင်လ်ယ်အ်ော�ာက်က်ြ�မ်းး�ပြ�င်တ်ွွင် ် မြေ�ေငလျျင်လ်ှုပု်ရ်ှား�းမှု

ကြော��ာင့််� မြေ�ေသားး�များ�း အထက်အ်ော�ာက်် ရွေ့�့လျားး�ခြ�င်းး�၊

•	 ပင်လ်ယ်ရ်ေ�အော�ာက်တ်ွွင် ်မီးး�တော�ာင်ပ်ေါ�ါက််ကွဲဲ�ခြ�င်းး�၊

•	 ပင်လ်ယ်အ်ော�ာက်က်ြ�မ်းး�ပြ�င်တ်ွွင် ်မြေ�ေပြို�ုခြ�င်းး�၊

•	 ပင်လ်ယ်ပ်ြ�င်အ်တွွင်းး� ဥက္ကာာ�ပျံံ�  ကြီး�း�များ�း ကျျရော�ာက်ခ်ြ�င်းး� 

တို့့�ကြော��ာင် ်ဆူနူာာမီရီေ�လှိုု�င်းး�များ�း ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည််။

ဆူ ူ(ကမ်းး�ခြေ�ေ) + နာာမီ ီ(ကြီး�း�မား�းတဲ့့�ရေ�လှိုု�င်းး�)

Photo: Mainichi Shimbun, Reuters File

ဆူနူာာမီ ီဘယ်လ်ော�ာက်က်ြီး�း�လဲဲ

လှိုု�င်းး�အမြ�င့််�သည်် မြေ�ေငလျျင်ဗ်ဟိုု�ချျက််နဲ့့ ဝေး�းသော�ာကမ်းး�ခြေ�ေတွွင်် (၄၅) ပေေခန့်၊် မြေ�ေငလျျင်ဗ်ဟိုု�ချျက််နဲ့့ နီးး�သော�ာကမ်းး�ခြေ�ေတွွင် ်ပေေ 

(၉၀)ခန့် ်မြ�င့််�မား�းနိုု�င်သ်ည််။

ဆူနူာာမီ ီဘယ်လ်ော�ာက်မ်ြ�န်သ်လဲဲ

၂၆-၄-၂၀၁၄ ရက််နေ့့ ဆူမူား�းတြား�း�ကျွွန်းး�အနီးး�လှုပု်ခ်ဲ့့�သော�ာ မြေ�ေငလျျင််ကြီး�း�ကြော��ာင့််� ဆူနူာာမီရီေ�လှိုု�င်းး�များ�း အရှေ့�့မှှ အနော�ာက်သ်ို့့� 

(၁)နာာရီီ မိုု�င် ်(၆၀၀)ခန့်၊် တော�ာင် ်မှှ မြော��ာက််သို့့� (၁)နာာရီီ မိုု�င််(၃၀၀) ခန့် ်ဂျျက်လ်ေ�ယာာဥ််အမြ�န်န်ှုနု်းး�ဖြ�င့််� ရွေ့�့လျားး�ခဲ့့�သည််။

ဆူနူာာမီ ီဘယ်အ်ချိိ�န်မ်ှာာ� ဖြ�စ်သ်လဲဲ

ဆူနူာာမီသီည်် နေ့့ ည အချိိ�န်မ်ရွေး�း ဖြ�စ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည််။ မုုန်တ်ိုု�င်းး�နှငှ့််� ရေ�ကြီး�း�ခြ�င်းး�တို့့�တွ�ွင််  ဖြ�စ်လ်ေ့�့ ဖြ�စ်ထ် ရိှိသော�ာ အချိိ�န်ရ်ာာသီီ

ကာာလရိှိသော်�်�လည်းး� မြေ�ေငလျျင်န်ှငှ့််� ဆူနူာာမီ ီသည်် မည််သည့််�အချိိ�န်ရ်ာာသီီမဆိုု� ဖြ�စ် ်နိုု�င််သည််။ 
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ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်စီမီံခံန့််ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ််စီမီံခံန့််ခွဲဲ�မုှုစက်ဝ်န်းး�

	ဘေး�းအန္တ တရာာယ်စ်ီမံီံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုဟုု ုဆိုု�ရာာတွွင် ်အပိုု�င်းး�(၃)ပိုု�င်းး�ကိုု� ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�း ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််။ ယင်းး�အပိုု�င်းး�(၃)ပိုု�င်းး�

မှာာ�  ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းမီ၊ီ ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေေစဥ််နှငှ့််� ဘေး�းဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�နော�ာက်် လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။

ဘေး�းအန္တတရာာယ်စ်ီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုစုက်ဝ်န်းး�

ကြို�တုင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကယ်ဆ်ယ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး�

ပြ�န်လ်ည်ထ်ူထူော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

ပြ�န်လ်ည်တ်ည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�
ကြို�တုင်က်ာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�

ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းနေေစဥ်

ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်မဖြ�စ်ပ်ွား��းမီီ ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းပြီး�း�နော�ာက််
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ဘေး�းမဖြ�စ်ပ်ွား��းမီ ီတွွင်ဘ်ေး�းဒဏ်ခ်ံရံခြ�င်းး�မှ ှလျော့�့�ပါးး�သက််သာာစေေရန်အ်တွွက် ် ကြို�ုတင််ပြ�င်ဆ်င််ခြ�င်းး�၊ ကြို�ုတင််ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်လ်ျော့�့�ပါးး�သက်သ်ာာစေေခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ�းကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။ ယင်းး�လုပု်င်န်းး�များ�းတွွင် ်တည််ဆော�ာက််

ရေး�းမဟုတု်သ်ော�ာလုပု်င်န်းး�များ�း (စွွမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်် မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး�သင််တန်းး�များ�းပေး�းခြ�င်းး�၊ အသိပိညာာပေး�းဟော�ာပြော��ာပွဲဲ�များ�းပြု�လုပု််

ခြ�င်းး�) နှငှ့််� တည််ဆော�ာက်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း (လမ်းး�၊ တံတံားး�၊ တာာတမံ၊ံ မုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒဏ်ခ်ံ ံအဆော�ာက်ဦ်းး စသည််များ�း ဆော�ာက်လ်ုပု် ်

ခြ�င်းး�) ပါါဝင်ပ်ါါသည််။

ဘေး�းဖြ�စ်ပ်ွား��းနေေစဥ် တွွင်းး� ဘေး�းအန္တတရာာယ််တုံ့့�ပြ��န်ဆ်ော�ာင်ရ်ွက််

ခြ�င်းး�အနေေဖြ�င့််� ကယ််ဆယ််ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး� 

ဖြ�စ်သ်ည််။

ဘေး�းဖြ�စ်ပ်ွား��းပြီး�း� နော�ာက် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ှ ှပြ�န်လ်ည််ထူထူော�ာင််

ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပြ�န်လ်ည််တည််ဆော�ာက််ရေး�း လုပု်င်န်းး�များ�းကိုု� 

ဆော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�စ်သ်ည််။
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လုပု်င်န်းး�စဥ် (၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� မေး�းခွွန်းး�များ�းမေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််� ရာာသီီဥတုအကြော��ာင်းး�သိိရိှိ

လာာရန်။်

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ�းမေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

•	 မိုးး��လေ�ဝသဆိုု�တာာဘာာလဲ။ဲ

•	 ရာာသီဦတုဆုိုု�တာာဘာာလဲ။ဲ

•	 မေး�းခွွန်းး�များ�း၏ ဖြေ�ေဆိုု�မှုမုျား�းအပေါ်�်မှီီ�ငြ�မ်းး�ပြီး�း� မိုးး��လေ�ဝသနှငှ့််� ရာာသီီဥတုအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ကို� သတိိပြု�လာာနိုု�င်ရ်န်။်

•	 ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သက်ရ်ော�ာက်လ်ာာနိုု�င်သ်ော�ာဆိုးး��ကျိုးး�များ�းကိုု� 

နား�းလည််သိိရှိိလာာ စေေရန်။်

•	 ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသများ�းတွွင် ်ကျျရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�း 

အကြော��ာင်းး� သိိရိှိ ပြီး�း� ဒေေသခံရံပ်ရ်ွာာလူထူုုများ�းကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်ကု်ို� မည််သို့့�

ကြံ့�့� ကြံ့�့�ခံ ံရင်ဆ်ိုု�င်တ်ုံ့့�ပြ��န်န်ိုု�င် ်ကြော��ာင်းး� အပြ�န်အ်လှနှ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�သိိလာာရန်။်

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ရာာသီဦတုပြော��ာင်းး�လဲလဲာာမုှုကိုု� အုပု်စု်ုဖ့ွဲ့�၍� ၎င်းး�တို့့�အတွေ့�အကြုံ�ံများ�းနှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�

စေေပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 စာာရွက် ်(၅)ရွက်တ်ွွင် ်အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဇယားး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါ။  (အချျပ်ပ်ိုု� ၉.၁ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ရန်)်

•	 အုပု်စ်ု ု(၃-၅)စု ုဖွဲ့့�ပြီး��း� တစ်ဖ်ွဲ့့�ကိုု� စာာရွက်တ်စ်ရ်ွက်စ်ီဝီေေပေး�းပါါ။

•	 ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှလွွန်ခ်ဲ့့�သည့််� (၁၀) နှစှ် ် နှငှ့််�ယနေ့့နှိုု�င်းး�ယှဥ်ှ်ပြီး�း� ကဏ္ဍတစ်ခု်ုစီီတွွင်် များ�းပြား�း�/တိုးး��တက်လ်ာာသည်် ဆိုု�ပါါက 
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မြှား�း�အားး�အပေါ်�်သို့့�ဆွဲ�ဲ�ခိုု�င်းး�ပြီး�း� နည်းး�ပါးး�/ဆုတု်ယ်ုတု်လ်ာာသည်ဆ်ိုု�ပါါ မြှား�း�ခေါ�ါင်းး�အားး� အော�ာက်သ်ို့့�စိုု�က်၍် ဆွဲဲ�ခိုု�င်းး�ပါါ။ ပြော��ာင်းး�လဲဲ

မှု ုမရိှိပါါက မျျဥ်းး�ဖြော��ာင့််�ရေး�းဆွဲဲ�စေေပါါ။

•	 ဆွေး�း�နွေး�း�ဖြ�ည့််�စွွက်ပြီး�း�ပါါက စာာရွက်များ�းအားး�တစ်န်ေေရာာတွွင််ကပ်ထ်ားး�ပါါ။

•	 ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည််မြှား�း�များ�း၏ အခြေ�ေအနေေကိုု�ညှွှန်ပ်ြ�၍ တက်ရ်ော�ာက််သူူများ�း အားး� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�

ဆက်လ်က်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ညှွှန်းး�ကိိန်းး�များ�း

၁။ မိုးး��ရွာာသွနွ်းး�မှု ု

၂။ သီးး�နှံံ�များ�းခူးး�ဆွတွ်ရ်ရှိိမှု ု

၃။ အပူချ ိန်

၄။ ရေ�ရရှိိမှု ု

၅။ သစ်ပ်င်၊် သစ်တ်ော�ာများ�း 

၆။ မော်�်�တော်�်�ယာာဥ််နှငှ့််�စက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း

၇။ လူဦူးးရေ�

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုု

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှဆွေး�း�နွေး�း�သုံးး��သပ်ထ်ားး�ချျက်မ်ျား�းကိုု� စုပုေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်တ်င််ပြ�ပါါ။ ပြီး�း�နော�ာက် ်အော�ာက်ပ်ါါ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�းကိုု� ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်အ်သုံးး��ပြု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််

•	 အထက်ပ်ါါဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းသည်် ရာာသီဦတုပုြော��ာင်းး�လဲဲလာာခြ�င်းး�ကိုု� သိိသာာထင်ရ်ှား�းစေေသော�ာ လက္ခခဏာာရပ်မ်ျား�း

ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 ရာာသီဦတုပုြော��ာင်းး�လဲမဲှုအုကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

•	 ရာာသီဦတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမှု ုဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေေသော�ာအကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း ကိုု� တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�းအားး� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�

ပါါ။

•	 ရာာသီဦတုပုြော��ာင်းး�လဲမဲှုကုြော��ာင့့်� မည််သို့့�အကျိုးး�ဆက်မ်ျား�းဖြ�စ်ပ်ေါ်�်လာာနိုု�င််ကြော��ာင်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။
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လုပု်င်န်းး�စဥ် (၃) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� Matching Game အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဆိုု�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရများ�းကိုု� မိတိ််

ဆက်ပ်ါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 “ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဝေါ�ါဟာာရများ�း” Flashcards ကိုု�အသုံးး��ပြု�ပါါ။  (အချျပ်ပ်ိုု� ၉.၂ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ရန်)်

•	 အုပု်စ်ု ု(၃-၅)စု ုဖွဲ့့�ပြီး��း� တစ်ဖ်ွဲ့့�ကိုု� Flashcard တစ်စံ်ုံ�စီီဝေေပေး�းပါါ။

•	 အုပု်စ်ုတုစ်စ်ုစုီအီားး� Flashcard ရိှိ ရုပ်ပ်ုံံ�နှငှ့််� စာာသားး�ကားး�ချျပ်မ်ျား�းကိုု� တွဲဲ�စေေပြီး�း� စာာရွက်က်ြီး�း�တစ်ရွက်တွွင်် ကပ်စ်ေေပါါ။

•	 စာာရွက်က်ြီး�း�များ�းကိုု� သင်တ်န်းး�ရှေ့�့တွွင်က်ပ်ထားး�ပါါ။

သင််ခန်းး�စာာ (၂) 

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်က်ိုု� တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး�ပြ�ပြီး�း� အဖွဲ့့�အလိုု�က်တွဲဲ�ထားး�သော�ာ  ကားး�ချျပ်မ်ျား�း မှနှ်က်န်စ်ွာာ�

တွဲဲ�ထားး�ခြ�င်းး�ရိှိမရိှိကိုု�စစ်ဆ်ေး�းပြီး�း� ဝေါ�ါဟာာရများ�းကိုု� မိိတ််ဆက်ပ်ါါ။

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၄) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� မေး�းခွွန်းး�များ�းမေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသများ�း တွွင်် ကြုံ�ံတွေ့�ရ့တက််

သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 “ဘေး�းအန္တတရာာယ်အ်မျိုး�းအစား�းများ�းအကြော��ာင်းး�” မိတ်ိ်ဆက်ပ်ါါ။

•	 အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�း မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

•	 ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�နေေရပ်ရ်ွာာလူထူုမုျား�း အနေေဖြ�င့််� မည််သို့့�သော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း ရင််ဆိုု�င််နေေရသနည်းး�။ သင့့်�အနေေနှငှ့််� 

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်န်ှငှ့််� ကြုံ�တံွေ့�ဖူးး�ပါါသလားး�။

•	 မည််သို့့�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်သ်နည်းး�။ မည််သည့််�အချိိ�န်တ်ွွင်် ကြုံ�ံတွေ့�ခဲ့့�ရသနည်းး�။ (တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူ (၂) ဦးးခန့်အ်ားး�

မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။)

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသများ�းတွငွ် ်ဖြ�စ်ပ်ွား��းလေ့�့ရှိိသော�ာ သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််

များ�းအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၅) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ဘေး�းအန္တတရာာယ််စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုစုက်ဝန်းး� ကိုု� အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� ရပ််ရွာာ ဒေေသခံမံျား�းအနေေဖြ�င့််� 

သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား�းကိုု� မည််သို့့�ကြံ့��့� ကြံ့�့�ခံရံင်ဆ်ိုု�င််တုံ့့�ပြ��န်န်ိုု�င််ကြော��ာင်းး� အပြ�န် ်အလှနှ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။
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လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 “ဘေး�းအန္တတရာာယ်စ်ီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုစုက်ဝ်န်းး�” ကားး�ချျပ်က်ိုု� တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�း အားး�လုံးး��မြ�င််သော�ာနေေရာာတွွင်် ကပ်ထ်ားး�ပါါ။  

(အချျပ်ပ်ိုု� ၉.၃ ကိုု� အသုံးး��ပြု�ရန်)်

•	 ဘေး�းအန္တတရာာယ်စ်ီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုစုက်ဝ်န်းး�တွွင် ်ပါါဝင်သ်ည့််� အပိုု�င်းး� (၃) ပိုု�င်းး�ကိုု� မိိတ််ဆက်ပ်ါါ။

•	 အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�း မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� အဖြေ�ေများ�းကိုု� ရော�ာင််စုံံ�စက္ကူ�များ�းတွွင် ်ရေး�းမှတ််ပြီး�း� အပိုု�င်းး� အလိုု�က် ကားး�ချျပ်ပ်ေါ်�်တွွင် ်

ကပ်ပ်ါါ။

•	 ဘေး�းမဖြ�စ်ပ်ွား��းမီ ီတွွင် ်ရပ်ရ်ွာာလူထူုအုနေေနှငှ့််� မည််သည့််�အရာာများ�း ကြို�ုတင််ပြ�င်ဆ်င်် ထားး�နိုု�င််သနည်းး�။ မည််သို့့�သော�ာ အကူအူညီ

မျိုး�းလိုု�အပ်မ်ည််နည်းး�။

•	 ဘေး�းဖြ�စ်ပ်ွား��းနေေစဥ် တွွင် ် ရပ်ရ်ွာာလူထူုအုနေေနှငှ့််� မည််သည့််�အရာာများ�းလိုု�က်န်ာာရမည််နည်းး�။ မည််သို့့�သော�ာ အကူအူညီမျိုး�း

လိုု�အပ်မ်ည််နည်းး�။

•	 ဘေး�းဖြ�စ်ပ်ွား��းပြီး�း� နော�ာက်တ်ွွင် ်ရပ််ရွာာလူထူုအုနေေနှငှ့််� မည််သည့််�အရာာများ�း ဆော�ာင််ရွက် ်နိုု�င််မည််နည်းး�။ မည််သို့့�သော�ာ အကူအူညီ

မျိုး�းလိုု�အပ်မ်ည််နည်းး�။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ပ်ြီး�း� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါ။
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အမုှို�က်န်ှငှ့့်� ပလတ််စတစ််

စီမီံခံန့့်ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အခန်းး� (၁၀)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar



104ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

စွွန့််ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း

	အမှို ု�က်(်စွွန့်ပ်စ်ပ်စ္စစည်းး�) ဟုဆုိုု�ရာာတွွင် ် ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့� မလိုု�အပ်တော့�့�၍ စွွန့်ပ်စ်လ်ိုု�က်သော�ာ အရာာဟူူ သမျှှကိုု� ရည််ညှွှန်းး�

ဆိုု�သည််။ အမှိုု�က်မ်ျား�းကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� အမျိုး�းအစား�း (၅) မျိုး�း ခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င််သည််။ 

၁။ အရည်် စွွန့််ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း

အရည််အဖြ�စ်စ်ွွန့်ပ်စ်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�းတွွင် ် မိလိ္လာာ �နှငှ့််�

ညစ်ည်မ်းး�ရေ�များ�း၊ လျှော်�်��ဖွွပ်ဆ်ေး�းကြော��ာရာာတွွင် ် ထွွက််

သော�ာရေ�များ�း ပါါဝင်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့�ကိုု�  များ�းသော�ာအားး�ဖြ�င့််� 

နေေအိမိ်မ်ျား�းအပြ�င် ် စီးး�ပွား��းရေး�း လုပု်င်န်းး� မျိုး�းစုံံ�နှငှ့််� စက်ရံုံ

အလုပု်ရံ်ုံများ�းမှ ှထွွက်ရိ်ှိသည််။

၃။ သဘာာဝအတိုု�င်းး�ဆွေး�း�မြေ့�့�လွယွ််သော�ာ စွွန့််ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း

	 သဘာာဝအားး�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�မြေ့�့�လွွယ််

သော�ာ စွွန့်ပ်စ်ပ်စ္စစည်းး�များ�းတွွင်် အစား�းအစာာ 

အကြွ�င်းး�အကျျန်မ်ျား�း၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက် ်

အမှိုု�က်များ�းပါါဝင်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့�ကိုု� အများ�းအားး�ဖြ�င့််� 

နေေအိမိ်မ်ျား�းနှငှ့််� စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�း ဥယျာာဉ်ခ်ြံ�မံျား�း

မှ ှ အဓိိကထွွက်ရိ်ှိသည််။ ဤအမှိုု�က်မ်ျား�းသည်် 

သဘာာဝအားး�ဖြ�င့််� ပုပ်ု်သိုးး��ဆွေး�း�မြေ့�့�လေ့�့ရိှိ ပြီး�း� 

ခြ�င််၊ ယင််အန္တတရာာယ််မှ ှကာာကွွယ််ရန် ်သင့််�လျော်�်�

သည့််�နေေရာာတွွင်် စွွန့်ပ်စ်ရ်န်လ်ိုု�အပ်ပါါသည််။

၂။ အန္တတရာာယ်ရ်ှိိသော�ာ စွွန့််ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း

မီးး�လော�ာင််လွွယ််စေေသော�ာ၊ အဆိပိ်အ်တော�ာက်ဖ်ြ�စ်စ်ေေသော�ာ၊ 

ပြ�တ်ရ်ှထိခိိုု�က်စ်ေေသော�ာ မည််သည့််� စွွန့်ပ်စ် ်အမှိုု�က်က်ိုု�မဆိုု� ဤ

အမျိုး�းအစား�းတွွင်် ထည့််�သွွင်းး�သတ်မှ်ှတ််သည််။ ဤအမှို�က််

အမျိုး�းအစား�းသည်် လူအူပါါအဝင်် သက််ရိှိနှငှ့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင် ်

နှစှ်ခု်ုစလုံးး�� အပေါ်�် အန္တတရာာယ််သက်ရ်ော�ာက််စေေသည််။

Photo: https://www.mandiwaste.co.zw/ Photo: https://www.afrik21.africa/

Photo: https://zerowasteeurope.eu/
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၄။ အစိုု�င််အခဲ ဲစွွန့််ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း

	အစိုု� င်အ်ခဲအဲဖြ�စ် ် စွွန့်ပ်စ််သော�ာပစ္စစည်းး�များ�းတွွင် ် အမျိုး�းအစား�းပေါ�ါင်းး�များ�းစွာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�သည်် နေေအိမိ်မ်ျား�းနှငှ့််� 

စီးး�ပွား��းကူးး�သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ်ရ်ေး�းလုပု်င်န်းး�များ�းမှ ှအဓိကိထွွက်ရိှိသည််။ ယေ�ဘူယျျအားး�ဖြ�င့််� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�ခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င်သ်ည််။

ပလတ်စ်တစ်ဖ်ြ�င့််� ပြု�လုပု်ထ်ားး�သော�ာ အိတိ်မ်ျား�း၊ ဘူးး�များ�း၊ 

ထည့််�စရာာခွွက်များ�း၊ လူသူုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�းပါါဝင်သ်ည််။

သတင်းး�စာာ၊ ဂျာာနယ််၊ စာာစော�ာင်မ်ျား�း၊ ထုုပ််ပိုးး��ရာာတွွင် ်သုံးး��

သည့််� စက္ကူ�များ�း၊ ကတ္ထူူ �များ�း ပါါဝင််သည််။

နေေအိမိ်မ်ျား�းနှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�း လုပု်င်န်းး�များ�းတွွင်ပံ်ုံ�စံ ံအမျိုး�း 

မျိုး�းဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�သော�ာ လူသူုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း၊ ဖျော်�်�ရည််ဘူးး�

နှငှ့််� စည််သွွပ်ဘ်ူးး�များ�း ပါါဝင်သ်ည််။ 
ကြွေ��၊ မှနှ်၊် ဖန်န်ှငှ့့်� ပြု�လုပု်ထ်ားး�သော�ာ ခွွက်မ်ျား�း၊ ပန်းး�ကန််

များ�း အကျိုးး� အပဲ့့�၊ အကွဲဲ�အရှများ�း ပါါဝင််သည််။

ပလတ်စ်တစ်အ်မှိုု�က်မ်ျား�း စက္ကူူ� အမှိုု�က်မ်ျား�း

သံံထည်မ်ျား�း ကြွေ��၊ မှှန်၊် ဖန်ထ်ည်မ်ျား�း

၅။ ပြ�န်လ်ည်် ပြု�ပြ�င််အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာ စွွန့််ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း

	 ဤစွွန့်ပ်စ်ပ်စ္စစည်းး� အမျိုး�းအစား�း

သည်် ပြ�န်လ်ည််ပြု�ပြ�င်ပ်ြီး�း� အသုံးး��ပြု�၍ရ

သော�ာ အမှိုု�က်မ်ျား�းကိုု� ရည််ညှွှန်းး� သည််။ 

သစ်သ်ားး�၊ သံထံည််၊ စက္ကူ� နှငှ့််� ပရိိဘော�ာဂ 

အသုံးး��အဆော�ာင်ပ်စ္စစည်းး�များ�းသည်် အဓိကိ

အားး�ဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည််ပြု�ပြ�င် ် အသုံးး��ပြု�၍ရ

သော�ာ အမျိုး�းအစား�းများ�းတွွင် ်ပါါဝင်သ်ည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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စွွန့််ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း

စီမီံခံန့််ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

 အမှိုု�က်န်ှငှ့််� စွွန့်ပ်စ််ပစ္စစည်းး�များ�းစီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�အချို့့� �မှာာ�

အမုှို�က်အ်မျိုး�းအစား�းခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့််ပစ််ခြ�င်းး�

	အမှို ု�က်မ်ျား�းကိုု� အမျိုး�းအစား�းအလိုု�က် ်စနစ်တ်ကျျခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�သည်် ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ အလေ့�့အထ တစ်ခ်ုဖုြ�စ်ပ်ြီး�း� 

အမှိုု�က်စ်ီမီံခံန့်ခ်ွဲဲ�မှုကုိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�နိုု�င်သ်ည််။ အမှိုု�က်များ�းကိုု� အမျိုး�းအစား�းအလိုု�က် ်ခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့်ပ်စ််ရာာတွွင်် ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််�

အရော�ာင်သ်တ်မ်ှတှ်က်ာာ ခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့်ပ်စ််လေ့�့ ရိှိကြ�သည််။ ခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့့်ပစ်ပံ်ုံ�မှာာ� နိုု�င််ငံနံှငှ့့်�ဒေေသအလိုု�က်ပြော��ာင်းး�လဲနဲိုု�င််သည််။ ဥပမာာ။	

အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့့်ပစ်န်ိုု�င်သ်ည််။

ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�၍ရ

သော�ာအမှိုု�က်မ်ျား�း

ဆွေး�း�မြေ့�့�လွယွ်သ်ော�ာ 

အမှိုု�က်မ်ျား�း

အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေေသော�ာ 

အမှိုု�က်မ်ျား�း

ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�၍ မရ

သော�ာအမှိုု�က်မ်ျား�း

•	 စွွန့်ပ်စ်ပ်စ္စစည်းး�များ�းအားး� ပြ�န်လ်ည််အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�

•	 အားး�ပြ�င်းး�သော�ာမီးး�သုံးး��အမှိုု�က်မ်ီးး�ရှို့့�ဖျ ျတ်ဆ်ီးး�စက်မ်ျား�း 

အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�

•	 ဓာာတုပုစ္စစည်းး�သုံးး��အမှိုု�က်မ်ီးး�ရှို့့�ဖျ ျတ်ဆ်ီးး�စက်မ်ျား�း 

အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�

•	 အမှိုု�က်များ�းကိုု� စုပံုုံ�စွွန့်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�

•	 အမှိုု�က်များ�းကိုု� မီးး�ရှို့့�ခြ �င်းး�

•	 အမှိုု�က်အမျိုး�းအစား�းခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့်ပ်စ်စ်ေေပြီး�း� အမျိုး�းအစား�း

အလိုု�က် စီီမံံခန့်ခ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�

အမှိုု�က်မ်ျား�းကိုု� အမျိုး�းအစား�းအလိုု�က် ်အရော�ာင်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�စွနွ့့်ပစ်န်ိုု�င်ပ်ုံံ�
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ပလတ််စတစ််နှင်ှ့်� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

	 ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�းသည်် စျေး�း�ပေါ�ါပြီး�း� ကြာ�ာရှည််ခံခံြ�င်းး�၊ အလွွယ််တကူရူရိှိနိုု�င််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ ဆယ််စုနုှစှ် ်အတွွင်းး� 

ကမ္ဘာာ�တစ်ဝ်ှမှ်းး� ပလတ်စ်တစ်အ်သုံးး��ပြု�မှု ုအလွွန်မ်ြ�င့််�မား�းလာာခဲ့့�သည််။ ယခုအုခါါ ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�းကိုု� အစား�းအစာာထုတု်ပ်ိုးး��ခြ�င်းး�၊ 

တစ်က်ိုု�ယ်ရ်ေ�သုံးး�� ပစ္စစည်းး�များ�းဖြ�စ်သ်ည့််� ဆပ်ပ်ြာ�ာ၊ ခေါ�ါင်းး�လျှော်�်��ရည််၊ သွားး��တိုု�က်တံ်ံ၊ သွားး��တိုု�က်ဆ်ေး�းနှငှ့််� အလှကှုနု်မ်ျား�းအတွွက် ်

အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး� မှစှ၍ ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့� နေေစဥ််ဘဝတွွင် ်ပလတ််စတစ်မ်ျား�း အများ�းအပြား�း�အသုံးး��ပြု�နေေကြ�သည််။ ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�းသည်် 

လူသူားး� ဘဝလွွယ်က်ူခူျော့�့�မွေ့့�ရေး�းအတွွက် အလွွန်အ်ကျိုးး�ရိှိသော်�်�လည်းး� ဆွေး�း�မြေ့�့�ရန်န်ှစှ်ပ်ေါ�ါင်းး�များ�းစွာာ�ကြာ�ာရှည််သော�ာကြော��ာင့််� 

၎င်းး�တို့့�ကိုု� စွွန့်ပ်စ် ်လိုု�က်သ်ည့််�တိုု�င်အ်ော�ာင် ်ဆိုးး��ကျိုးး�များ�းစွာာ�ဖြ�စ်ပ်ေါ်�်စေေနိုု�င််သည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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	 ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�းသည်် အသုံးး��ပြု�သူလူူသူားး�များ�းအတွကွ် ်အော�ာက်ပ်ါါအန္တတရာာယ််များ�းကျျရော�ာက်န်ိုု�င််သည်် -

•	 ပလတ်စ်တစ်တ်ွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�းသည်် အပူနှငှ့််�ထိတိွေ့�ခ့ြ��င်းး�ကြော��ာင့််�သော်�်� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ရေ�ရှည််ထိတိွေ့�့

ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ကင်ဆ်ာာနှငှ့််� အခြား�း�ရော�ာဂါါ များ�းဖြ�စ်ပ်ွား��းစေေနိုု�င််ခြ�င်းး�။

•	 ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�းကိုု� မီးး�ရှို့့�ဖျ ျတ်ဆ်ီးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထွွက်လာာသော�ာ အငွေ့့�များ�းသည်် အသက်ရ်ှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာရော�ာဂါါများ�း

နှငှ့််� ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါများ�း ဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

•	 ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�းကိုု� စနစ်တကျျ စီမီံခံြ�င်းး�မရိှိပါါက ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််တွွင်ပ်ျံ့့��ကျဲဲ�ပြီး�း � စိိတ််အနှော�ာ�င့််� အယှက််ဖြ�စ်စ်ေေခြ�င်းး�။

•	 ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�း မြေ�ေကြီး�း�တွွင် ်နစ်မ်ြု�ပ်ဝ်င်ရ်ော�ာက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်က်ိုု�င််သူူ တော�ာင််သူမူျား�း အခက်အ်ခဲဖဲြ�စ်ခ်ြ�င်းး�။

•	 ပလတ်စ်တစ် ်ညစ်ည်မ်းး�မှုကုြော��ာင့််� ကမ်းး�ရိုးး�တန်းး�ဒေေသရိှိ ငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း ကိုု� အခက်အခဲ ဖြ�စ်စ်ေေခြ�င်းး�၊ နှော�ာ�င့််�နှေး�း�

ကြ�န့်က်ြာ�ာစေေခြ�င်းး�။

	ကမ္ဘာာ�တစ် ဝ်ှမှ်းး�တွွင် ် နေ့့စဉ်အ်သုံးး��ပြု�နေေကြ�သော�ာ ပလတ််စတစ်မ်ျား�းသည်် လူသူားး�တွေ�ေအတွွက် မရိှိမ ဖြ�စ်လ်ိုု�အပ်သ်ော�ာ

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် အပင်န်ှငှ့််� ဂေေဟစနစ်များ�းကိုု� ဆိုးး��ရွား�းစွာာ�ထိခိိုု�က်လ်ျျက််ရိှိပါါသည််။ ပလတ််စတစ်အ်သုံးး��ပြု�မှု ုများ�းပြား�း�လာာသည််နှငှ့််�

အမျှှ စွွန့်ပ်စ်လ်ိုု�က်သ်ော�ာ ပလတ််စတစ်မ်ျား�းသည်် ကုနု်းး�မြေ�ေ၊ ရေ�ကြော��ာင်းး�နှငှ့််� သမုုဒ္ဒဒရာာများ�းအတွွက် ကြီး�း�မား�းသည့််� ဆိုးး��ကျိုးး�

သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုမုျား�းကိုု�လည်းး� ဖြ�စ်စ်ေေပါါသည််။ ပလတ််စတစ်၏် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််အပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက််မုှုများ�းမှာာ� 

•	 အပင်န်ှငှ့််� ဂေေဟစနစ်မ်ျား�း  ထိခိိုု�က်ခ်ြ�င်းး�

•	 သော�ာက်သ်ုံးး��ရေ� ညစ်ည်မ်းး�ခြ�င်းး�

•	 ပလတ်စ်တစ် ် မတော်�်�တဆစား�းသုံးး��မိခိြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ကုနု်းး�နေေတိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး�သည်် အထိ ိ အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက််

နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 

•	 မြ�စ်ခ်ျော�ာင်းး�များ�း၊ ပင်လ်ယ်ထ်ဲသဲို့့� ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�းရော�ာက်ရိ်ှိသွားး��ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�ကိုု� မတော်�်�တဆ စား�းသုံးး��မိသိော�ာ ငါးး�

များ�း၊ ပင်လ်ယ်လ်ိပိ်မ်ျား�း၊ ပင်လ်ယ်န်ေေ နို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါများ�း၊ ပင််လယ််ငှက်ှ်များ�းနှငှ့််� အခြား�း�ရေ�နေေသက်ရိ်ှိများ�း ဘေး�းဥပဒ်က်ျျ

ရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၊ သေ�ဆုံးး��နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

•	 ပလတ်စ်တစ်အ်ပိုု�င်းး�အစများ�း သတ္တတ ဝါါများ�း၏  ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်် ငြိ�စိွွန်းး�မှုကုြော��ာင့််� အသက်ဆ်ုံးး��ရှုံးး� နိုု�င််လော�ာက်သ်ည််ထိ ိ

အန္တတရာာယ်က်ျျရော�ာက််နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

•	 အစာာကွွင်းး�ဆက်ထ်ဲတဲွွင် ်ပလတ်စ်တစ်မ်ျား�း ပါါဝင်န်ေေခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အစာာကွွင်းး�ဆက်တ်လျော�ာက် ်နော�ာက်ဆ်က်တ်ွဲဲ�ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ပြ�ဿနာာများ�းဖြ�စ်ပ်ွား��းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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110ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

ပလတ််စတစ််စီမံခံန့််ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

	 ပလတ်စ်တစ်အ်မှိုု�က်မ်ျား�းပတ််ဝန်းး�ကျျင်သ်ို့့� ဝင််ရော�ာက်ပ်ြီး�း� ဆိုးး��ကျိုးး�သက်ရ်ော�ာက််မုှုလျော့�့�ပါးး�စေေရန် ် အော�ာက်ပ်ါါ နည်းး�

လမ်းး� (၄) ခုကုိုု� အသုံးး��ပြု�နိုု�င်သ်ည််။

ပလတ််စတစ််အသုံးး��ပြု�မုှု ရှော�ာင််ရှား�းခြ�င်းး� ပလတ််စတစ််အသုံးး��ပြု�မုှု လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�

အသုံးး��ပြု�ပြီး�း�သားး� ပလတ််စတစ််များ�းကိုု� 

ထပ််ခါါထပ််ခါါအသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�

ပလတ််စတစ််များ�းကိုု� ပြ�န်လ်ည််ဆန်းး�သစ််

အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�
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လုပု်င်န်းး�စဥ် (၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� လက််ရိှိအမှိုု�က်နှငှ့််� ပလတ််စတစ် ် စွွန့်ပ်စ်ပ်စ္စစည်းး�စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�ပုံံ� နှငှ့််� ပတ််သက်ပ်ြီး�း� 

ရပ်ရ်ွာာဒေေသခံမံျား�း၏ အတွေ့�အ့ကြုံ�မံျား�း၊ အတွေး�း�အမြ�င််များ�းကိုု� ဖလှယ်ှ်ရန်န်ှငှ့််� ရပ််ရွာာ အတွွင်းး�တွေ့�ရ့ှိ�ိရသော�ာ အမှိုု�က်များ�း၊ စွွန့်ပ်စ််

မှုပုုံံ�စံမံျား�းကိုု� သတိပိြု�မိလိာာပြီး�း� စနစ်က်ျျသော�ာ စွွန့်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး�ကိုု�သိရိှိလာာအော�ာင်် အုပု်စု်ုဖ့ွဲ့�ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� အုပု်စု်ု (၃-၅)စု ုဖွဲ့့�စေေပြီး�း� စက္ကူ�ချျပ်က်ြီး�း� တစ်ခ်ျျပ်စီ်ီ ကိုု� အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီသီို့့� ဝေေ

ပေး�းပါါ။

•	 အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး� (၃) ခုကုိုု� အဖွဲ့့�တစ်ဖ်ွဲ့့�ချျင်းး�စီအီားး� (၁၅) မိနိစ်ခ်န့် ်ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပြီး�း� စက္ကူ�ချျပ် ်ကြီး�း�ပေါ်�်တွွင် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�

ချျက်မ်ျား�းကိုု� ရေး�းမှတှ်ထ်ားး�စေေပါါ။ ရေး�းမှတ်ရ်န် ်အခက်အ်ခဲရိှိပါါက လက်ထ်ော�ာက်န်ည်းး�ပြ�များ�းက အကူအူညီပေး�းပါါ။

•	 မိမိိပိတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်မည််သည့််�အမှို�က်အ်မျိုး�းအစား�းများ�းကိုု� နေ့့စဉ််တွေ့�မ့ြ��င််နေေရ သနည်းး�။ 

•	 မိမိိရိပ်ရ်ွာာတွွင် ်အမှိုု�က်မ်ျား�းကိုု� မည််သို့့� စွွန့်ပ်စ််နေေကြ�သနည်းး�။  

•	 အမှိုု�က်မ်ျား�းကိုု�စနစ်တ်ကျျ စွွန့်ပ်စ််ရန် ်အဘယ့််�ကြော��ာင့််�အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။ 

•	 ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န်ပ်ြီး�း�ဆုံးး��ပါါက တစ်ဖ်ွဲ့့�စီတီွွင် ်၎င်းး�တို့့�ဆွေး�း�နွေး�း�ထားး�ချျက်မ်ျား�းကိုု� တင််ဆက်ရ်န် ်အဖွဲ့့�ဝင်် တစ်ယ်ော�ာက်က်ိုု� ရွေး�းချျယ််

စေေပါါ။

သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူူများ�းအနေေဖြ�င့််� မိိမိိတို့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််တွငွ် ်နေ့့စဉ် ်တွေ့�ရှိ�ိသော�ာ 

အမှိုု�က်အ်မျိုး�းအစား�း နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့�အားး� စီီမံခံန့်ခ်ွဲဲ�ပုံံ�တို့့�ကိုု� သတိိပြု�မိိပြီး�း� စနစ်တ်ကျျ

စွနွ့်ပ်စ်ခ်ြ�င်းး�၏ အရေး�းပါါပံုံ� တို့့�ကိုု� လေ့�့လာာသိိရှိိလာာစေေရန်။် 

•	 သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်လ်ျျက်ရ်ှိိသော�ာ ပလတ်စ်တစ်စွနွ့်ပ်စ်အ်မှိုု�က််

များ�း၏ ဆိုးး��ကျိုးး�များ�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖော်�်�ထုုတ်ဝ်ေေမျှှတတ်လ်ာာစေေရန်။် 

•	 ပလတ်စ်တစ်စ်ွနွ့်ပ်စ်အ်မှိုု�က်မ်ျား�းအားး� စနစ်တ်ကျျစွနွ့်ပ်စ်မ်ှုနုည်းး�လမ်းး�များ�းကိုု� ရပ်ရ်ွာာ

အတွငွ်းး� အတူတူကွ ွဆွေး�း�နွေး�း�အဖြေ�ေရှာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စနစ်ကျျသော�ာစွွန့်ပ်စ်အ်မှိုု�က်စ်ီီမံ

ခန့်ခ်ွဲဲ�မှုနုှငှ့််� ပလတ် ်စတစ်လျှော့�့��ချျရေး�းတွငွ် ်ရပ်ရ်ွာာဒေေသခံံများ�း၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််

မှုသုည်် အရေး�းပါါကြော��ာင်းး� သိိရိှိ နား�းလည််စေေရန်။်

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

စွွန့််ပစ််ပစ္စစည်းး�အမျိုး�းအစား�းများ�းနှင်ှ့်� စီမီံခံန့််ခွဲဲ�မုှု
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•	 တင်ဆ်က်သ်ူမူှလှွဲဲ�၍ ကျျန်အ်ဖွဲ့့�ဝင်မ်ျား�းအားး� မိမိိတိို့့� ကြို�ုက်နှစှ်သ်က််ရာာ အဖွဲ့့�များ�းသို့့� သွားး��ရော�ာက် ် လေ့�့လာာစေေပါါ။ ထို့့�သို့့� 

လှညှ့််�လည််ကြ�ည့််�ရှုချိိ�န်က်ိုု� (၅) မိနိစ်သ်တ်မ်ှတှ်ရ်ပါါမည််။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှဆွေး�း�နွေး�း�သုံးး��သပ်ထ်ားး�ချျက်မ်ျား�းထဲတဲွွင်် တူညီူီသော�ာအချျက်မ်ျား�းကိုု� စုပုေါ�ါင်းး�ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� 

ပြ�န်လ်ည််အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်တ်င်ပ်ြ�ပါါ။ ပြီး�း�နော�ာက် ်တက်ရ်ော�ာက်သူ်ူများ�းအားး� အော�ာက်ပ်ါါ မေး�းခွွန်းး�များ�းကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ်ပ်ါါ။

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််

•	 ဤဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုှ ှတစ်ဆ်င့််� မည််သည့််� အရာာများ�းကိုု� သိိရိှိ နား�းလည််လိုု�က်သနည်းး�။

•	 မိမိိတိို့့�ရပ်ရ်ွာာအတွွင်းး� စွွန့်ပ်စ််ပစ္စစည်းး�နှငှ့််�ပတ််သက်ပ်ြီး�း� မည််သည့််�အခက်အ်ခဲပြ�ဿနာာများ�းကိုု� အဓိိကတွေ့�က့ြုံ��ခံံစံား�းနေေ

ရသနည်းး�။

•	 မည််သည့််�စွွန့်ပ်စ််ပစ္စစည်းး�များ�းသည်် သင်န်ှငှ့််� သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််အပေါ်�် ဆိုးး��ကျိုးး�သက်ရ်ော�ာက်် မှု ု အများ�းဆုံးး��ဖြ�စ်စ်ေေ

သနည်းး�။

သင််ခန်းး�စာာ (၂) 

အမုှို�က်အ်မျိုး�းအစား�းခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့််ပစ််ခြ�င်းး�

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၂) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� အမှိုု�က်များ�းကိုု�စနစ်တ်ကျျခွဲဲ�ခြား�း�လာာတက်စ်ေေရန် ် အမှိုု�က်အမျိုး�း အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�

ခြ�င်းး�လှုပု်ရ်ှား�းမှုကုိုု� လက််တွေ့�လ့ုပု်ဆ်ော�ာင်စ်ေေပါါ။ ဤလုပု်င်န်းး�စဥ််မှတှဆင့််� အမှိုု�က်များ�းကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့်ပ်စ််ပံုံ�ကိုု� သိရိိှိလာာပြီး�း� ရပ််ရွာာ

များ�းသို့့� ပြ�န်လ်ည်် မျှှဝေေလာာနိုု�င်မ်ည််။

ကြို�တုင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န််

•	 အဝါါရော�ာင်ပ်ုံးး�� (သို့့�) အဝါါရော�ာင်အ်မှတ်အ်သားး�ပါါ ခြ�င်းး�တော�ာင်းး� (၂) လုံးး��

•	 အစိမိ်းး�ရော�ာင်ပ်ုံးး�� (သို့့�) အစိမိ်းး�ရော�ာင်အ်မှတ်အ်သားး�ပါါ ခြ�င်းး�တော�ာင်းး� (၂) လုံးး��

•	 အနီရီော�ာင်ပ်ုံးး�� (သို့့�) အနီရီော�ာင်အ်မှတ်အ်သားး�ပါါ ခြ�င်းး�တော�ာင်းး� (၂) လုံးး��

•	 အနက်ရ်ော�ာင်ပ်ုံးး�� (သို့့�) အနက်ရ်ော�ာင်အ်မှတှ်အ်သားး�ပါါ ခြ�င်းး�တော�ာင်းး� (၂) လုံးး��

•	 အမှိုု�က်စ်ုံံ�ရော�ာထားး�သော�ာ ခြ�င်းး�တော�ာင်းး� (သို့့�) အိတိ် ်(၂) ခု။ု အမှိုု�က်အိတိ်ထ်ဲတဲွွင်် ပြ�န်လ်ည််အသုံးး�� ပြု�၍ရသော�ာအမှို�က် ်(အချိုု

ရည််ဗူးး�ခွံံ�များ�း၊ ဘီယီာာဗူးး�ခွံံ�များ�း၊ ပလတ််စတစ်အ်ိတိ်အ်သန့်မ်ျား�း)၊ ဆွေး�း�မြေ့�့�လွွယ််သော�ာအမှိုု�က်များ�း (ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွက််

အကြွ�င်းး�အကျျန်မ်ျား�း၊ သစ်ရ်ွက်သ်စ်က်ိုု�င်းး�စများ�း)၊ အန္တတရာာယ််ဖြ�စ်စ်ေေသော�ာအမှိုု�က်များ�း (နို့့�ဆီဗီူးး�ခွံံ�၊ ငါးး�သေ�တ္တာာ�ဗူးး �ခွံံ�အပြ�တ်

အရှများ�း၊ ဖန်ပ်ုလုင်းး�ကွဲဲ�စများ�း)၊ ပလတ်စ်တစ်အ်မှိုု�က်များ�း စသော�ာအမှိုု�က်အမျိုး�းအစား�းမျိုး�းစုံံ� ပါါဝင််ရပါါ မည််။ အမှိုု�က်မ်ျား�း

စုဆုော�ာင်းး�ပြ�င်ဆ်င်ရ်န် ်အခက်အ်ခဲရိဲှိပါါက ဖော်�်�ပြ�ပါါ အမှိုု�က်မျိုး�းစုံံ�၏ ရုပ်ပံုံ�များ�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ပါါ။ (အချျပ်ပ်ိုု� ၈.၁ ကိုု� အသုံးး��ပြု�

ပါါ။)

•	 လက်အ်ိတိ်မ်ျား�း



113ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� အုပု်စ်ုနုှစှ်စ်ု ုခွဲဲ�ထားး�ပြီး�း� အော�ာက််ပါါဇာာတ်လ်မ်းး�ကိုု� မိိတ််ဆက်ပ်ေး�းပါါ။

•	 ရွာာ (က) နှငှ့််� ရွာာ (ခ) မှ ှကိုု�ယ်စ်ား�းပြု�သူ ူခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် နှစှ်ယ်ော�ာက်သ်ည်် “နိုု�င််ငံအံဆင့််� အမှိုု�က်ခွဲဲ�ခြား�း�စွွန့်ပ်စ်ပ်ြို�ုင်ပ်ွဲဲ�” 

တွွင်ပ်ါါဝင် ်ယှှဉ်ပ်ြို�ုင်ရ်မည််ဖြ�စ်သ်ည််။ 

•	 ပြို�ုင်ပ်ွဲဲ�ဝင်စ်ည်းး�ကမ်းး�မှာာ� အချိိ�န် ်(၃) မိနိစ်အ်တွွင်းး� တွွင်် အမှိုု�က်များ�းကိုု� အရော�ာင််သတ်မှ်ှတ််ထားး�သည့််� အမှိုု�က်ခ်ြ�င်းး�များ�း

တွွင် ်မှနှ်က်န်စ်ွာာ�စွွန့်ပ်စ််ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည််။ 

•	 ပြို�ုင်ပ်ွဲဲ�တွွင် ်အနိုု�င်ရ်ရိှိသူသူည်် ရွာာ၏ “အမှိုု�က်စ်ီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�မှုဂုုဏ်ု်ဆော�ာင်”် အဖြ�စ် ်သတ််မှှတ်် ခြ�င်းး�ခံရံမည််ဖြ�စ်သ်ည််။

•	 အမှိုု�က်မ်ျိုး�းစုံံ� ရော�ာနှော�ာ�ထားး�သော�ာ အမှိုု�က်ခ်ြ�င်းး� (၂) ခြ�င်းး�နှငှ့််� အရော�ာင််သတ်မှ်ှတ််ထားး�သော�ာ အမှိုု�က်ပုံးး��များ�းကိုု� တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာ

သူမူျား�း အရှေ့�့တွွင်ထ်ားး�ပါါ။

•	 အမှိုု�က်ခ်ြ�င်းး�အရော�ာင်တ်စ်ရော�ာင်စ်ီကီိုု�မိတ်ဆ်က်ပ်ါါ။

အဝါါရော�ာင် ်		 ။	 ။ ပြ�န်လ်ည််အသုံးး��ပြု�၍ရသော�ာ အမှိုု�က်များ�း

အစိိမ်းး�ရော�ာင်	် ။	 ။ ဆွေး�း�မြေ့�့�လွွယ််သော�ာ အမှိုု�က်များ�း

အနီရီော�ာင် ်		  ။	 ။ အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ်စ်ေေသော�ာ အမှိုု�က်များ�း

အနက်ရ်ော�ာင်	် ။	 ။ ပြ�န်လ်ည််အသုံးး��ပြု�၍မရသော�ာ ပလတ်စ်တစ်အ်မှို�က်များ�း

•	 အဖွဲ့့�နှစှ်ဖ်ွဲ့့�အတွွင်းး� ယှဥ်ှ်ပြို�ုင်သ်ူကူိုု� ရွေး�းချျယ်စ်ေေပြီး�း� မည််သည့််� အမှိုု�က်ပုံးး��တွွင် ်မည််သည့််�အမှိုု�က် ထည့််�ရမည််ကိုု� အဖွဲ့့�တွ�ွင်းး� 

(၅) မိနိစ်ခ်န့် ်ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

•	 ပြို�ုင်ပ်ွဲဲ�ဝင်န်ှစှ်ဦ်းးအားး� (၃) မိနိစ်အ်တွွင်းး� ယှဥ်ှ်ပြို�ုင်စ်ေေပါါ။

•	 ပြို�ုင်ပ်ွဲဲ�ပြီး�း�ဆုံးး��ပါါက ရုပ်ပ်ုံံ�ကားး�ချျပ်က်ိုု� တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူူများ�းအားး�ပြ�ပြီး�း� ပြို�ုင််ပွဲဲ�ဝင််နှစှ်ဦ်းးမှ ှ ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ အမှိုု�က်မ်ျား�းနေေရာာ

မှနှ်က်န်စ်ွာာ� ထည့််�ထားး�ခြ�င်းး�ရိှိမရိှိ ကိုု�စစ်ဆ်ေး�း ပြီး�း� အနိုု�င််ရရိှိသူကူိုု� အတည််ပြု�ရပါါမည််။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှပါါဝင်သူ်ူများ�းအားး� အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး�များ�းကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� လှုပု်ရ်ှား�းမှုကိုု� အဆုံးး��သတ်ရ်ပါါမည််။

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််

•	 ဤဆွေး�း�နွေး�း�မှုမုှတှစ်ဆ်င့််� မည််သည့််�အရာာများ�းကိုု� သိိရိှိနား�းလည််လိုု�က်သနည်းး�။

•	 သင့််�ရပ်ရ်ွာာတွွင် ် ထိုု�သို့့�အမှိုု�က်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�စွွန့်ပ်စ််ခြ�င်းး�ကိုု� အကော�ာင််ထည််ဖော်�်�လုပု်ဆ်ော�ာင််သင့််�ပါါ သလားး�။ အဘယ်က်ြော��ာင့််�

နည်းး�။

သင််ခန်းး�စာာ (၃) 

ပလတ််စတစ််ပြ�ဿနာာ

လုပု်င်န်းး�စဥ် (၃) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� လက််ဖက်ရည််ဆိုု�င််တွွင််ဝိုု�င်းး�ဖ့ွဲ့�ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််�ပုံံ�စံနှငှ့််� ပလတ််စတစ် ် အသုံးး��ပြု�

ရသည့််� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�များ�း၊ ပလတ်စ်တစ်၏် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််အပေါ်�်သက်ရ်ော�ာက််သော�ာ ဆိုးး��ကျိုးး�များ�းကိုု� သိရိိှိလာာပြီး�း� 

ပလတ်စ်တစ်လ်ျှော့�့��ချျရန် ်မည််သို့့� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်က်ြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�စေေရန်။်
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လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

•	 အော�ာက်ပ်ါါမေး�းခွွန်းး� (၃) ခုကုိုု� ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းသားး�ထားး�ပါါ။

•	 လွနွ်ခ်ဲ့့�သော�ာ (၁၀) နှှစ်န်ှှင့််� နှိုု�င်းး�ယှှဥ်ပါါက သင့််�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွငွ် ်ပလတ်စ်တစ်အ်သုံးး��ပြု�မှု ုမည်သ်ို့့�ပြော��ာင်းး�လဲဲခဲ့့�သနည်းး�။ 

အဘယ်က်ြော��ာင့််�နည်းး�။

•	 ပလတ်စ်တစ် ်စွနွ့်ပ်စ်ပ်စ္စစည်းး�များ�းသည် ်သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှှင့််� သက်ရိ်ှိအပေါ်�် မည်က်ဲ့့�သို့့� ဆိုးး��ကျိုးး�အန္တတရာာယ်က်ိုု� ဖြ�စ််

စေေသနည်းး�။

•	 ရပ်ရ်ွာာအတွငွ်းး�ပလတ်စ်တစ်လ်ျော့�့�နည်းး�လာာစေေရန်ရ်ပ်ရ်ွာာများ�းမှှမည်က်ဲ့့�သို့့�အတူတူကွ ွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး� လုပု်ဆ်ော�ာင်န်ိုု�င်မ်ည််

နည်းး�။

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� အုပု်စ်ု ု(၃)ဖွဲ့့� ဖွဲ့့�ပါါ။ အဖွဲ့့�တစ်ဖ့ွဲ့�စီီအားး� စက္ကူ�ချျပ်က်ြီး�း� တစ်ချျပ်စီ်ီ ဝေေပေး�းပါါ။

•	 အဖွဲ့�တစ်ဖ်ွဲ့့�စီတီွွင် ်တာာဝန်ခ်ံတံစ်ဦ်းးစီရီွေး�းချျယ်စ်ေေပါါ။ တာာဝန်ခ်ံသံည်် အဖွဲ့့�တွ�ွင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� မှတ်ှ်စုုရေး�းမှတှ်ထ်ားး�ရန် ်

အဓိကိတာာဝန်ယ်ူရူမည််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း� အဖွဲ့့�တွ�ွင်းး� မတူညီူီသော�ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�မှုများ�းကိုု� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှန်အ်ော�ာင်် လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�း

နိုု�င်ရ်န်ဖ်ြ�စ်သ်ည််။ (လိုု�အပ် ်ပါါက သင်တ်န်းး�လက်ထ်ော�ာက်မ်ျား�းက ကူညီူီပေး�းရန်။်)

•	 ပထမမေး�းခွွန်းး�ကိုု� ပြ�ပြီး�း� အဖွဲ့့�အတွွင်းး� (၁၀)မိနိစ် ်ခန့်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။ တာာဝန်ခ်ံမှံှ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက် ်များ�းကိုု� ရော�ာင််စုံံ�စက္ကူ�များ�း

တွွင် ်မှတှ်စ်ုရုေး�းမှတှ်ထ်ားး�ပြီး�း� စာာရွက်ကြီး�း�ပေါ်�်တွွင် ်ကပ်စေေပါါ။

•	 ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န်က်ုနု်ဆ်ုံးး��ပါါက အဖွဲ့့�တာာဝန်ခ်ံမံှလှွဲဲ�၍ ကျျန်အ်ဖွဲ့့�ဝင််များ�းအားး� အခြား�း�ဝိုု�င်းး�သို့့� ပြော��ာင်းး� ရွေ့�့စေေပါါ။

•	 အဖွဲ့�ဝင်သ်စ်မ်ျား�းနှငှ့််� ထိုု�င်ပ်ြီး�း�ကြ�သော�ာအခါါ နေေရာာမပြော��ာင်းး�ကျျန်ခ်ဲ့့�သော�ာ တာာဝန်ခ်ံမှံှ ဆွေး�း�နွေး�း� ချျက်မ်ျား�းကိုု� (၃) မိနိစ်ခ်န့် ်အ

ကျျဥ်းး�ချုု�ပ်ရ်ှင်းး�ပြ�ပါါ။ အဖွဲ့့�ဝင်သ်စ်မ်ျား�းက ထပ်ပ်ေါ�ါင်းး�ထည့််�လိုု�သော�ာ အချျက်အ်လက််များ�းကိုု� ပေါ�ါင်းး�ထည့််�နိုု�င််သည််။

•	 ဒုတုိယိနှငှ့့်�တတိယိမေး�းခွွန်းး�များ�းကိုု� အထက်ပ်ါါလုပု်ဆ်ော�ာင််ချျက်အ်တိုု�င်းး� အဖွဲ့့�သစ််များ�းဖွဲ့့�ပြီး��း�ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။ တာာဝန်ခ်ံကံ

လည်းး� ယခင်အ်တိုု�င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� မှတှ်စ်ုရုေး�းသားး� ပါါ။

•	 မေး�းခွွန်းး�အားး�လုံးး��ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း�ပါါက ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမှူှ မှတ်ှ်စုုများ�းကပ်ထ်ားး�သော�ာ စက္ကူ�ချျပ်က်ြီး�း� များ�းကိုု� လိုု�က်လံစံုစုည်းး�

ပြီး�း� မေး�းခွွန်းး�အစဥ််အတိုု�င်းး� ကပ်ထ်ားး�ပါါ။ ပထမမေး�းခွွန်းး�အတွွက် ်စက္ကူ� ချျပ်က်ြီး�း� (၃)ချျပ်၊် ဒုတုိယိမေး�းခွွန်းး�အတွွက် ်စက္ကူ�ချျပ််

ကြီး�း� (၃)ချျပ်၊် တတိယိမေး�းခွွန်းး�အတွွက် ်စက္ကူ�ချျပ်က်ြီး�း� (၃)ချျပ်၊် စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၉) ချျပ်ရိ်ှိမည််ဖြ�စ်သ်ည််။

•	 တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� မူလူအတိုု�င်းး� အုပု်စ်ု ု(၃) ဖွဲ့့�နေေစေေပြီး�း� တစ်ဖ့်ွဲ့�စီီမှ ှမေး�းခွွန်းး� တစ်ခု်ုစီီကိုု�တင်ဆ်က်စေေပါါ။

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

တင်ဆ်က်မ်ှုပုြီး�း�ဆုံးး��ပါါက ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�းအားး� ရုပ်ပံုံ�ကားး�ချျပ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ပြီး�း� ပလတ်စ်တစ််

အကြော��ာင်းး� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ထို့့�နော�ာက် ်အော�ာက််ပါါမေး�းခွွန်းး�များ�းကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း� နွေး�း�ပြီး�း� လှုပု်ရ်ှား�းမှုကိုု� အဆုံးး��သတ််

ရပါါ။

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန််

•	 ဤလှုပု်ရ်ှား�းဆော�ာင်ရ်ွက်မ်ှုမုှ ှရရိှိသည့််� မည််သည့််� အကြံ�ံဉာာဏ် ်များ�းကိုု� မိမိိိတို့့�၏ ရပ််ရွာာမှာာ� ပြ�န်လ်ည်် အသုံးး��ချျလို့့�ရနိုု�င််

လဲ။ဲ

•	 ပလတ်စ်တစ်လ်ျှော့�့��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရပ်ရ်ွာာအနေေနှငှ့််� မည််သို့့�အကျိုးး�ရရိှိနိုု�င််မည််နည်းး�။ ထိုု�သို့့� လုပု်ဆ်ော�ာင််ရန် ် မည််သို့့�သော�ာ 

စိနိ်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�းရိှိနိုု�င်သ်နည်းး�။

•	 ပလတ်စ်တစ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�းတွွင် ်ရပ််ရွာာလူထူုမုျား�းအနေေနှငှ့််� မည််သို့့�ပါါဝင််နိုု�င််မည််နည်းး�။

•	 သင့့်�အနေေနှငှ့််� ပလတ်စ်တစ်လ်ျှော့�့��ချျရေး�းတွွင် ်ပါါဝင််ရန် ်ဆန္ဒဒရိှိပါါသလားး�။ အဘယ််ကြော��ာင့််�နည်းး�။
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ငါးး�လုုပ််ငန်းး�စီီမံံခန့့်ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အခန်းး� (၇)

ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�

ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေေများ�း

အခန်းး� (၁၁)

Photo: Kyaw Soe Hein, MCCL
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ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�နှင်ှ့်� သဘာာဝထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနယ််မြေ�ေများ�း 

ကာာကွယွ််စော�ာင့််�ရှော�ာက််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေေ

“ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�နှှင့််� သဘာာဝထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေများ�း ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာဥပဒေေ” ကိုု� ၂၀၁၈ ခုနုှစှ် ် မေေ 

လ ၂၃ ရက််နေ့့တွွင် ် ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုလုွှတှ်တ်ော်�်� ဥပဒေေအမှှတ်-်၁၂ ဖြ�င့််� ပြ�ဌာာန်းး�ခဲ့့�သည််။ ရည််ရွယ််ချျက်မ်ှာာ� မိမိိိတို့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

ရိှိ ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှက်မ်ျား�းအပါါအဝင် ်ရှား�းပါးး�တော�ာရိုုင်းး�တိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�းနှငှ့််� ယင်းး�တို့့� မှီီ�တင်းး�နေေထိုု�င််ရာာ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�းနှငှ့််� ကျျက်စ်ား�း

နယ်မ်ြေ�ေများ�း ရေ�ရှည််တည််တံ့့�စေေရေး�း ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ််ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည််။ 

ဤ ဥပဒေေတွွင် ်ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ကဏ္ဍ (၃) ခု ုခွဲဲ�ခြား�း�နိုု�င််သည််-

(က) 	 သဘာာဝထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေများ�း တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- အမျိုး�းသားး�ဥယျာာဉ််၊ ဘေး�းမဲ့့�တော�ာ စသည််) 

(ခ) 	တော� ာရိုုင်းး�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း ဖမ်းး�ဆီးး�သတ်ဖ်ြ�တ် ်ရော�ာင်းး�ဝယ််ခြ�င်းး�မှ ှကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊

(ဂ) 	ကာ ာကွွယ်ထ်ားး�သည့််� တော�ာရိုုင်းး�တိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�းကိုု� စီးး�ပွား��းဖြ�စ် ်မွေး�း�မြူ�ူနိုု�င််ရန်အ်တွွက် ်တိရိစ္ဆာ�ာ�န်ဥ်ယျာာဉ်် (သို့့�မဟုတု်)် 

ရုက္ခခဗေေဒဥယျာာဉ်မ်ျား�း တည််ထော�ာင်ခ်ွွင့််�ပြု�ခြ�င်းး�၊ 
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သဘာာဝထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနယ််မြေ�ေများ�း 

သဘာာဝ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေ ဆိုု�သည််မှာာ� တော�ာရိုုင်းး�တိရိစ္ဆာ�ာ�န်န်ှငှ့််� သဘာာဝအပင််များ�း၊ ဂေေဟစနစ်မ်ျား�း သို့့�မဟုတ် ်ထင်ရ်ှား�း

သော�ာ ပထဝီအနေေအထားး�များ�း တည််ရိှိသည့််� ဒေေသများ�းကိုု� ရေ�ရှည််တည််တံ့့�ရေး�း အတွွက် ် ဥပဒေေအရ သတ််မှှတ်ထ်ားး�သော�ာ 

နယ်မ်ြေ�ေကိုု� ဆိုု�သည််။ သဘာာဝထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေ အမျိုး�းအစား�း (၇) မျိုး�း ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််ထားး�သည််။ ယင်းး�တို့့�မှာာ� - 

(က) 	သိ ပ္ပံံ�ကြိုး�း�ဝိုု�င်းး�၊ 

( ခ) 	အမျိုး�းသားး �ဥယျာာဉ်၊် 

( ဂ) 	အဏ္ဏ ဏ ဝါါအမျိုး�းသားး�ဥယျာာဉ်၊် 

(ဃ) 	 သဘာာဝကြိုး�း�ဝိုု�င်းး�၊ 

( င) 	တော� ာရိုုင်းး�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်ဘ်ေး�းမဲ့့�တော�ာ၊ 

( စ) 	ဘူ မိရိုပ်သ်ွွင်ထ်ူးး�ခြား�း�သည့််� နယ်မ်ြေ�ေ၊ 

(ဆ) 	ဒေေ သခံံအစုအုဖွဲ့့� သဘာာဝထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနယ််မြေ�ေ။ 

သဘာာဝထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေများ�းအတွွင်းး� တရား�းမဝင် ်ကျူးး��ကျော်�်�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေယာာပြု�ပြ�င််ခြ�င်းး�၊ သစ််ခုုတ််ခြ�င်းး�၊ အမဲလဲိုု�က်ခ်ြ�င်းး� 

စသည့််� လုပု်င်န်းး�များ�းကိုု� ဤဥပဒေေအရ တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သည််။ သို့့�ရာာတွွင်် ဒေေသလိုု�အပ်ချျက်အ်ရ သယံဇံာာတများ�း စနစ်တ်ကျျ 

ထုတု်ယ်ူသူုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကိုု� ဥပဒေေအရ ကြား�း�ခံနံယ်မ်ြေ�ေ သတ််မှှတ််၍ ခွွင့််�ပြု�နိုု�င််သည််။ ထို့့�အပြ�င် ် ဒေေသခံမံျား�း မိရိိုးး�ဖလာာအရ 

ထိနိ်းး�သိမိ်းး� ကာာကွွယ် ်စော�ာင့််�ရှော�ာက််ထားး�သော�ာ နယ်မ်ြေ�ေများ�းအားး� ဥပဒေေအကာာကွွယ််ဖြ�င့််� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာက် ်လိုု�ပါါက ဤ

ဥပဒေေ ပုဒု်မ် (၈) အရ ဒေေသခံအံစုအုဖွဲ့့� သဘာာဝထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနယ််မြေ�ေအဖြ�စ် ်သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာန ထံ ံလျှော�ာ�က်ထ်ားး�၍ ဒေေသခံံ

များ�းကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်စီမံီံခန့်ခ်ွဲဲ� အသုံးး��ပြု�နိုု�င်သ်ည််။

ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�းသည် ် ဤဥပဒေေအရ သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သည့််� သဘာာဝထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�း နယ်မ်ြေ�ေများ�းအတွငွ်းး� ကျျရော�ာက််

ခြ�င်းး� မရှိိပါါက ဤဥပဒေေအရ တိုု�က်ရု်ိုက်အ်ရေး�းယူ ူဆော�ာင်ရ်ွက်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး� မရှိိဘဲဲ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကဏ္ဍအလိုု�က် ် ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သည့််� 

ဥပဒေေအသီးး�သီးး�ဖြ�င့််�သာာ အရေး�းယူ ူဆော�ာင်ရ်ွက်န်ိုု�င်သ်ည်။် 

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ကာာကွယွ််ထားး�သော�ာ တော�ာရိုုင်းး�တိိရစ္ဆာ�ာ�န််များ�း

မျိုး�းဆက်ပ်ျျက်သ်ုဉု်းး�ရန် ် အန္တတရာာယ်ရိ်ှိသဖြ�င့််� ကာာကွွယ်ရ်မည့််� တော�ာရိုုင်းး�တိရိစ္ဆာ�ာ�န် ် စုစုုုပေါ�ါင်းး� (၁,၀၃၅) မျိုး�းကိုု� သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး� 

ဌာာန၏ ၄-၃-၂၀၂၀ ရက်စ်ွဲဲ�ပါါ အမိနိ့်က်ြော်��်�ငြာ�ာစာာအမှတ် ်၉၆၀/၂၀၂၀ ဖြ�င့််� ထုုတ်ပ်ြ�န်ထ်ားး� သည််။ အဆိုု�ပါါစာာရင်းး�တွွင် ်(က) လုံးး��

ဝကာာကွွယ်ထ်ားး�သည့််� တော�ာရိုုင်းး�တိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း၊ (ခ) သာာမန် ်ကာာကွွယ််ထားး�သည့််� တော�ာရိုုင်းး�တိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�းနှငှ့််� (ဂ) ရာာသီအီလိုု�က် ်

ကာာကွွယ်ထ်ားး�သည့််� တော�ာရိုုင်းး� တိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�းဟူ၍ူ အုပု်စု်ု (၃) စု ုပါါဝင််သည််။ ဆော�ာင်းး�ခိုု�ငှှက်မ်ျား�းနှှင့််� ရေ�ညှော�ာ�င့််�နှုတု်ဝ်ိုု�င်းး�ငှှက် ်

တို့့�သည် ်ဤဥပဒေေအရ လုံးး��ဝကာာကွယွ်ထ်ားး�သည့််� တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း စာာရင်းး�တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည်။် 

မျိုး�းဆက်ပ်ျျက်သ်ုဥု်းး�ရန် ်အန္တတရာာယ်ရ်ှိိသဖြ�င့့်� ကာာကွယွ်ထ်ားး�သည့့်� တော�ာရိုင်းး�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း

လုံးး��ဝကာာကွယွ်ထ်ားး�သော�ာ 
တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း

သာာမာာန်က်ာာကွယွ်ထ်ားး�သော�ာ 
တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း

ရာာသီအီလိုု�က်က်ာာကွယွ်ထ်ားး�သော�ာ 
တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း

၅၇၇ ၃၁၈ ၁၄၀

နို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါ (၇၇) မျိုး�း

ငှှက် ်(၄၂၈) မျိုး�း

တွားး��သွားး��သတ္တတ ဝါါ (၅၃) မျိုး�း

အဏ္ဏဏ ဝါါနှငှ့့်� ရေ�ချိုုမျိုး�းစိိတ် ်(၁၉) မျိုး�း

နို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါ (၃၉) မျိုး�း

ငှှက် ်(၂၆၇) မျိုး�း

တွားး��သွားး��သတ္တတ ဝါါများ�း (၁၂) မျိုး�း

နို့့�တိုု�က်သ်တ္တတ ဝါါ (၁) မျိုး�း

ဇွွန် ်၁၅ မှ ှစက်တ်င်ဘ်ာာ ၃၀ ထိိ

ငှှက် ်(၁၃၉) မျိုး�း

မတ် ်၁၅ မှ ှစက်တ်င်ဘ်ာာ ၃၀ ထိိ

ပုဒု်မ် (၄၁)

ထော�ာင်ဒ်ဏ် (၃) နှှစ်မ်ှှ (၁၀) နှှစ် ်ထိိ

နှငှ့့်� ငွေေ�ဒဏ်

ပုဒု်မ် (၄၀)

ထော�ာင်ဒ်ဏ် (၅) နှှစ် ်(သို့့�) 

ဒဏ်ငွေေ� (၃) သိိန်းး�မှှ (၁၀) သိိန်းး�ထိ ိ

ပုဒု်မ် (၃၉)

ထော�ာင်ဒ်ဏ် (၃) နှှစ် ်(သို့့�) 

ဒဏ်ငွေေ� (၂) သိိန်းး�မှှ (၅) သိိန်းး�ထိ ိ
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ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဥပဒေေ

အများ�းပြ�ည််သူမူျား�း၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ် ် ကင်းး�ရှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့််� ဂေေဟ

စနစ်က်ိုု�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ထိခိိုု�က်မ်ှုရိုှိစေေနိုု�င်မ်ည့််� ဆော�ာင််ရွက််

ချျက်မ်ျား�းကိုု� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်ထ်ိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းဥပဒေေ ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််

ထားး�သည််။ ယင်းး�ဥပဒေေကိုု� ၂၀၁၂ ခုနုှစှ်၊် မတ်လ် ၃၀ ရက်န်ေ့့

တွွင် ်ပြ�ဌာာန်းး�ခဲ့့�သည််။ 

ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းဥပဒေေအရ အော�ာက်ပ်ါါလုပု်င်န်းး�

များ�းကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်ာာတွွင် ် ဌာာနမှ ှ သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သည့််� 

စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�းနှငှ့််�အညီ ဆော�ာင်ရ်ွက်ရမည််။

(က) ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� သိသိာာထင်ရ်ှား�းစွာာ� ထိခိိုု�က်စ်ေေမည့််� 

စိုု�က်ပ်ျိုး�းရေး�းလုပု်င်န်းး�သုံးး�� ဓါါတုပုစ္စစည်းး�များ�းကိုု� အသုံးး��ပြု�

ခြ�င်းး�၊

( ခ) စက်မ်ှုလုုပု်င်န်းး�များ�းတွွင် ်ညစ်ညမ်းး�ပစ္စစည်းး�၊ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ်ရိ်ှိ ပစ္စစည်းး�များ�း သယ်ယူ်ူပို့့�ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�၊ 

သိုု�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�၊ အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�၊ သန့်စ်င်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� စွွန့်ပ်စ််

ခြ�င်းး�၊

(ဂ) သတ္တုု �၊ စက်မ်ှုတုွွင်းး�ထွွက်ကုနု်က်ြ�မ်းး�နှငှ့််� 

ကျော�ာက်မ်ျျက်ရ်တနာာ တူးး�ဖော်�်�ထုတု်လ်ုပု် ်သန့်စ်င််ခြ�င်းး� 

လုပု်င်န်းး�မှ ှထွွက်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ စွွန့်ပ်စ််ပစ္စစည်းး�များ�းကိုု� 

စွွန့်ပ်စ််ခြ�င်းး�၊

(ဃ) အညစ်အ်ကြေး��း စွွန့်ပ်စ််ရေး�းနှငှ့််� သန့်စ်င်ရ်ေး�းဆိုု�င််ရာာ 

လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ခြ�င်းး�၊ 

( င) ဖွံ့့�ဖြိုး��း�ရေး�းနှငှ့််� တည််ဆော�ာက််ရေး�းလုပု်င်န်းး�များ�း 

ဆော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး�၊ 

( စ) အခြား�း�လိုု�အပ်သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်ည်စ်ည်မ်းး�မှုု

ဆိုု�င်ရ်ာာ လုပု်င်န်းး�ကိစိ္စစရပ်မ်ျား�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ခြ�င်းး�။ 

ဥပဒေေပုဒု်မ် ၃၂ အရ ဤဥပဒေေအရ တားး�မြ�စ်ခ်ျျက်မ်ျား�းကိုု� ဖော�ာက်ဖ်ျျက်က်ျူးး��လွွန်ပ်ါါက တစ်န်ှစှ်ထ်က်မပိုု�သော�ာ ထော�ာင်ဒ်ဏ်ဖ်ြ�စ််

စေေ၊ ငွေေ�ဒဏ်ဖ်ြ�စ်စ်ေေ၊ ဒဏ်န်ှစှ်ရ်ပ်စ်လုံးး�� ဖြ�စ်စ်ေေ ကျျခံရံမည််။
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သစ််တော�ာဥပဒေေ

မြ�န်မ်ာာနိုု�င်င်ံရိံှိ သစ််တော�ာနယ်မ်ြေ�ေများ�း၊ သစ််တော�ာထွွက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း နှငှ့််� အခြား�း�အရေး�းပါါသည့််� ရေ�မြေ�ေ တော�ာတော�ာင်မ်ျား�းကိုု� 

သစ်တ်ော�ာဥပဒေေ ဖြ�င့််� ကာာကွွယ်ထ်ားး�သည််။ 

သစ်တ်ော�ာဥပဒေေအရ အရေး�းယူဆူော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င်သ်ည့််� အဓိိက နယ််မြေ�ေများ�းမှာာ� ကြိုး�း�ဝိုု�င်းး�တော�ာ၊ ကြိုး�း�ပြ�င် ်ကာာကွယွ်တ်ော�ာနှှင့််� အစိုးး��ရ

မှှ စီမီံံခန့်ခ်ွဲဲ�ခွငွ့််�ရှိိသော�ာ မြေ�ေများ�း ဖြ�စ်သ်ည််။ ယင်းး�နယ်မ်ြေ�ေများ�းပေါ်�်တွွင်် ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက််လျျက််ရိှိသော�ာ သစ််ပင််များ�း၊ သစ််တော�ာထွွက််

ပစ္စစည်းး�များ�းကိုု� ခုတု်လ်ှဲဲ� သယ်ယ်ူ ူရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�များ�းကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ရ်ာာတွွင်် သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာန၏ ခွွင့််�ပြု�ချျက်က်ိုု� ကြို�ုတင်ရ်ယူရူ

မည််။ 

သစ်တ်ော�ာဥပဒေေ ပုဒု်မ် (၇) အရ ဒေေသခံမံျား�းမှ ှ၎င်းး�တို့့�၏ ဓလေ့�့ထုံးး��တမ်းး�အရ ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ထားး�သော�ာ သစ်တ်ော�ာများ�းနှငှ့််� ဒီရီေ�

တော�ာများ�းကိုု� ဒေေသခံအံစုအုဖွဲ့့�ပိုု�င် ်သစ််တော�ာများ�းအဖြ�စ်် အသိအိမှတ််ပြု�နိုု�င််သည််။ ဒေေသခံအံစုအဖွဲ့�ပိုု�င််သစ်တ်ော�ာ တည််ထော�ာင်လ်ိုု�

သည့််� ဒေေသခံမံျား�းသည်် ဒေေသခံပံြ�ည််သူအူစုအုဖွဲ့့�ပိုု�င်သ်စ််တော�ာလုပု်င်န်းး�ဆိုု�င််ရာာ ညှွှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�းနှငှ့််�အညီ ကျေး�း�ရွာာရိှိ စိတိ်ပ်ါါ

ဝင်စ်ား�းသည့််� အိမိ်ထ်ော�ာင်စ်ုမုျား�း ပါါဝင်သ်ော�ာ “အသုံးး��ပြု�သူများ�းအဖွဲ့့� “ ကိုု� ဖွဲ့့�စည်းး�၍ မြို့�့နယ််သစ််တော�ာဦးးစီးး�ဌာာနတွွင်် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�

ရမည််။ 

သစ်တ်ော�ာဥပဒေေ ပုဒု်မ် (၈) အရ နိုု�င်င်ံတံော်�်�အတွွင်းး� မည််သည့််�နေေရာာတွွင််မဆိုု� ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက််လျျက််ရိှိသည့််� ကျွွန်းး�ပင်သ်ည်် 

နိုု�င်င်ံတံော်�်�ပိုု�င်ဖ်ြ�စ်သ်ည််။ ဥပဒေေ ပုဒု်မ် (၄၃) အရ ကျွွန်းး�ပင််အားး� ခွွင့််�ပြု�ချျက်မ်ရိှိဘဲ ဲခုတ်ု်လှဲဲ�ပါါက ထော�ာင််ဒဏ် ်(၅) နှစှ် ်မှ ှ(၁၅) နှစှ််

အထိ ိသော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ငွေေ�ဒဏ် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ကျျပ် ်နှစှ်သိ်ိန်းး�မှ ှသိနိ်းး�သုံးး��ဆယ်် အထိသိော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဒဏ်န်ှစှ်ရ်ပ်လ်ုံးး��

သော်�်� လည်းး�ကော�ာင်းး� ချျမှတှ်ခ်ံရံနိုု�င်သ်ည််။ 

သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာနသည်် ဥပဒေေပုဒု်မ် ၈ ပုဒု်မ်ခွဲဲ� (ဂ) အရ သစ််တော�ာဦးးစီးး�ဌာာနက ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ကာာကွွယ််ရမည့််� “တားး�မြ�စ်

သစ်ပ်င်”် အမျိုး�းအစား�းများ�းကိုု� ထုတု်ပ်ြ�န်က်ြေ��ညာာနိုု�င်သ်ည််။ ဥပဒေေ ပုဒု်မ် (၄၂) အရ တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သော�ာ သစ်ပ်င််အားး� ခွွင့််�ပြု�ချျက််

မရိှိဘဲ ဲခုတု်လ်ှဲဲ�ခြ�င်းး�၊ သယ်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ လက််ဝယ်ထ်ားး�ရိှိခြ�င်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက်ပ်ါါက ခုနုှစှ်န်ှစှ်ထ်က် မပိုု�သော�ာ ထော�ာင််ဒဏ်ဖ်ြ�စ်စ်ေေ၊ 

အနည်းး�ဆုံးး�� ကျျပ်င်ါးး�သိနိ်းး�မှ ှအများ�းဆုံးး�� ကျျပ်ဆ်ယ်သ်ိနိ်းး�အထိ ိငွေေ�ဒဏ်ဖ်ြ�စ်စ်ေေ၊ ဒဏ်န်ှစှ်ရ်ပ််လုံးး�� ဖြ�စ်စ်ေေ ချျမှတ်ှ် ခံံရနိုု�င်သ်ည််။ 

ဥပဒေေပုဒု်မ် (၄၁) အရ ကျွွန်းး�နှငှ့််� တားး�မြ�စ်သ်စ်ပ်င်မ်ှ ှအပ အခြား�း�သစ်ပ်င််မှ ှထွွက်ရိ်ှိသော�ာ သစ််များ�းအားး� ခွွင့််�ပြု�ချျက်မ်ရိှိဘဲ ဲခုတု်လ်ှဲဲ�

ခြ�င်းး�၊ သယ်ယ်ူခူြ�င်းး�၊ လက်ဝ်ယ်ထ်ားး�ရိှိခြ�င်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက်ပါါက နှစှ်န်ှစှ်ထ်က် မပိုု�သော�ာ ထော�ာင််ဒဏ်ဖ်ြ�စ်စ်ေေ၊ အနည်းး�ဆုံးး�� ကျျပ််

သုံးး��သိနိ်းး�မှ ှအများ�းဆုံးး�� ကျျပ်င်ါးး�သိနိ်းး�အထိ ိငွေေ�ဒဏ်ဖ်ြ�စ်စ်ေေ၊ ဒဏ်န်ှစှ်ရ်ပ််လုံးး�� ဖြ�စ်စ်ေေ ချျမှတ်ှ် ခံံရနိုု�င််သည််။ 
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ငါးး�လုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေေများ�း

မြ�စ်ခ်ျော�ာင်းး� အင်းး�အိုု�င်မ်ျား�းအတွွင်းး� ငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ရေ�ချိုုငါးး�လုပု်င်န်းး�ဥပဒေေ ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပင််လယ််ပြ�င််အတွွင်းး� ငါးး�ဖမ်းး�

ခြ�င်းး�များ�းကိုု� မြ�န်မ်ာ့့�ပင်လ်ယ်င်ါးး�လုပု်င်န်းး�ဥပဒေေ ဖြ�င့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်လျျက််ရိှိသည််။ 

၁၉၉၁ ခုနုှစှ်တ်ွွင် ်ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�သည့််� ရေ�ချိုုငါးး�လုပု်င်န်းး�ဥပဒေေအရ ငါးး�လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင််ရွက်လ်ိုု�သူသည်် အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး� (၃) 

သွွယ်ဖ်ြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င်သ်ည််-

(က)	 ဂရန်အ်င်းး� တစ်ခ်ုခုုတုွွင် ်ဈေး�းပြို�ုင်လ်ေ�လံဆံွဲဲ�၍ ဆော�ာင််ရွက်ခ်ြ�င်းး�၊

( ခ)	 အခြား�း� ရေ�ချိုုငါးး�လုပု်င်န်းး�ရေ�ပြ�င်တ်ွွင်် တင််ဒါါလိုု�င််စင််လျှော�ာ�က်ထ်ားး�၍ ဆော�ာင််ရွက်ခ်ြ�င်းး�၊

( ဂ) 	ဂ ရန်အ်င်းး�နှငှ့််� တင်ဒ်ါါလိုု�င်စ်င် ်ခွွင့််�ပြု�ဧရိိယာာ ပြ�င််ပတို့့�တွ�ွင်် ငါးး�ဖမ်းး�ကိိရိိယာာ လိုု�င််စင််ခ ပေး�းဆော�ာင််၍ 

		ဆော�  ာင်ရ်ွက် ခြ�င်းး�။ 

ဂရန်အ်င်းး� နှငှ့််� တင်ဒ်ါါလိုု�င်စ်င်မ်ျား�း လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရာာတွွင်် ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူစူေေရန်န်ှငှ့််� မျှှတစွာာ� ယှဉ်ှ်ပြို�ုင််နိုု�င််စေေရန်အ်တွွက် ် ရပ််ရွာာ

အခြေ�ေပြု� ငါးး�လုပု်င်န်းး�အစုအုဖွဲ့့�များ�း ဖ့ွဲ့�စည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င််သည််။ 

ဤဥပဒေေအရ ကန့်သ်တ်ထ်ားး�သော�ာ ငါးး�ဖမ်းး�ကိိရိိယာာများ�းနှှင့််� ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်အ်ရွယ်အ်စား�းတို့့�မှာာ� တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�/ ပြ�ည််နယ်မ်ျား�း

အလိုု�က် ်ကွဲဲ�ပြား�း�သည်။် ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� ငါးး�ဖမ်းး�ပိုု�က်အကွွက် တစ်က်ွွက်၏ အရွယ််အစား�းမှာာ� တစ်လ်က််မ အော�ာက် ်မငယ််

စေေရန် ်ကန့်သ်တ်ထ်ားး�သည််။ လိုု�င်စ်င်ခ် ပေး�းဆော�ာင်ရ်န် ်မလိုု�အပ်သော�ာ ငါးး�ဖမ်းး�ကိရိိိယာာများ�းစာာရင်းး�ကိုု� သက်ဆ်ိုု�င််ရာာ တိုု�င်းး�ဒေေသ

ကြီး�း�/ ပြ�ည််နယ် ်များ�းအလိုု�က် ်သီးး�ခြား�း� ထုတု်ပ်ြ�န်ထ်ားး�သည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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၁၉၉၀ ပြ�ည့််�နှစှ်တ်ွွင် ်ထုတု်ပ်ြ�န်ခ်ဲ့့�သော�ာ မြ�န်မ်ာ့့�ပင်လ်ယ််ငါးး�လုပု်င်န်းး�ဥပဒေေ အရ ကမ်းး�နီးး� (သို့့�မဟုတု်)် ကမ်းး�လွွန် ်ငါးး�ဖမ်းး�လုပု်င်န်းး� 

လုပု်က်ိုု�င်လ်ိုု�သူသည်် ငါးး�လုပု်င်န်းး�ဦးးစီးး�ဌာာနတွွင် ်လိုု�င်စ်င််လျှော�ာ�က်ထ်ားး� ရမည််။ ငါးး�လုပု်င်န်းး�ဦးးစီးး�ဌာာနသည်် လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ချျက််

အပေါ်�် စိစိစ်၍် အော�ာက်ပ်ါါအချျက်အ်လက်မ်ျား�း သတ်မ်ှတ်ှ် ၍ ခွွင့််�ပြု�နိုု�င််သည််။

(က) 	 ငါးး�လုပု်င်န်းး� အမျိုး�းအစား�း၊ ပမာာဏ နှငှ့််� အခွွန်အ်ခများ�း၊ 

( ခ)	 ငါးး�ဖမ်းး�နည်းး�၊ ငါးး�ဖမ်းး�ချိိ�န်၊် ဖမ်းး�ဆီးး�ခွွင့််�ပြု�သည့််� ငါးး�အမျိုး�းအစား�း၊ အရွယ််အစား�း၊ ငါးး�ဖမ်းး�ကိရိိိယာာနှငှ့််� ငါးး�ဖမ်းး�	

		ကွွက်  များ�း၊ 

(ဂ)	လိုု� င်စ်င်ပ်ါါ စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�း။ 

 

အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ပြ�စ်မ်ှုနုှှင့််� ပြ�စ်ဒ်ဏ်များ�း

•	 လိုု�င်စ်င်မ်ရိှိဘဲ ဲငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး� - ဒဏ်င်ွေေ� ၁၀,၀၀၀ သို့့�မဟုတ်် ထော�ာင််ဒဏ် ်(၁) နှစှ် ်သို့့�မဟုတ်် ဒဏ်န်ှစှ်ရ်ပ််လုံးး�� ကျျခံစံေေခြ�င်းး�၊

•	 ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�စေေတတ်သ်ည့််� ပစ္စစည်းး�၊ အဆိပိ်အ်တော�ာက်၊် ဓါါတုပုစ္စစည်းး�များ�း အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး� - ဒဏ်င်ွေေ� ၅၀,၀၀၀ သို့့�မဟုတု် ်

ထော�ာင်ဒ်ဏ် ်(၃) နှစှ် ်သို့့�မဟုတု် ်ဒဏ် ်(၂) ရပ်စ်လုံးး�� ကျျခံစံေေခြ�င်းး�။

အဆိပိ်အ်တော�ာက်န်ှငှ့််� ပေါ�ါက်က်ွဲဲ�စေေတက်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း 
အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�

တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သော�ာ နေေရာာတွွင်် ငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�

တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သော�ာ ငါးး�သားး�ပေါ�ါက်ရ်ာာသီီတွွင်် 
ငါးး�ဖမ်းး�ခြ�င်းး�

တားး�မြ�စ်င်ါးး�ဖမ်းး�ကိရိိိယာာနှငှ့့်� 
နည်းး�စနစ်မ်ျား�း အသုံးး��ပြု�ခြ�င်းး�

တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သော�ာ ငါးး�မျိုး�းနှငှ့့်� 
အရွယ််အစား�းအားး� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�

ငါးး�လုပု်င်န်းး�ဥပဒေေပါါ တားး�မြ�စ်ခ်ျျက်မ်ျား�း
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လုပု်င်န်းး�စဥ် (၁) 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းကိုု� ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းနှငှ့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�သည့််� ဥပဒေေများ�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

လုပု်ဆ်ော�ာင်ရ်န််

တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူ ူအရေ�အတွွက်အ်ပေါ်�် မူတူည််၍ အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� အုုပ်စ်ု ု (၄) စု ု ခွဲဲ�၍ အော�ာက်ပ်ါါတို့့�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းအားး� A0 စာာရွက်အလွွတ်တ်ွွင် ်ချျရေး�းစေေပါါ။

အုုပ်စ်ု ု(၁) ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�နှှင့််� သဘာာဝထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေများ�း ကာာကွယွ်စ်ော�ာင့််�ရှော�ာက်ခ်ြ�င်းး� ဆိုု�င်ရ်ာာ ဥပဒေေ 

•	 မိမိိတိို့့�ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ရိ်ှိ ဥပဒေေအရ ကာာကွွယ််ထားး�သည့််� တော�ာရိုုင်းး�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�းကိုု� သိရိိှိပါါ သလားး�။

•	 တော�ာရိုုင်းး�တိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�းကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�သတ်ဖ်ြ�တ်ပ်ါါက မည််ကဲ့့�သို့့� အရေး�းယူခံံရမည််နည်းး�။

•	 တော�ာရိုုင်းး�တိရိစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�းကိုု� မွေး�း�မြူ�ူလိုု�ပါါက မည််သို့့� ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််နည်းး�။ 

အုုပ်စ်ု ု(၂) ငါးး�လုပု်င်န်းး� ဥပဒေေများ�း 

•	 လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ (၅) နှစှ်တ်ာာ ကာာလနှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှဉ်ှ်ပါါက ငါးး�ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိမုှုအခြေ�ေအနေေ ကွာာ�ခြား�း�ချျက်န်ှငှ့််� ယင်းး�ကွာာ�ခြား�း�ချျက််

ကိုု� အဓိကိဖြ�စ်စ်ေေသော�ာ အချျက််များ�းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ါါ။

သင််ခန်းး�စာာလမ်းး�ညွှနှ််

•	 ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှငှ့််� စပ်လ်ျျဉ်းး�၍ ကဏ္ဍအလိုု�က် ်ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ 

ဥပဒေေများ�းကုို� သိိရှိိစေေရန်၊်

•	 ဥပဒေေပါါ စည်းး�ကမ်းး�ချျက်မ်ျား�းနှငှ့််� ပြ�ဌာာန်းး�ရသည့််� အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ကို� ဒေေသခံံများ�း

မှ ှသိိရိှိ နား�းလည််၍ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ်င်န်းး�များ�းတွွင် ်ပိုု�မိုု�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လာာစေေရန်၊်

•	 ဥပဒေေ၊ နည်းး�ဥပဒေေပါါ အခွွင့််�အရေး�းများ�းကိုု� ဒေေသခံံများ�းမှ ှအပြ�ည့််�အဝ အသုံးး��ချျ

နိုု�င်စ်ေေရန် ်နှငှ့််� 

•	 မိိမိိတို့့�ဒေေသနှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီမှုမုရိှိသည့််� ဥပဒေေ၊ နည်းး�ဥပဒေေများ�းကိုု� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ဌာာန

များ�းမှ ှပြ�န်လ်ည််ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်ရ်ေး�း အကြံ�ပံြု�ချျက်မ်ျား�း ပံ့့�ပိုးး��နိုု�င်စ်ေေရန်။်

သင််ခန်းး�စာာ ရည််ရွယ်ခ်ျျက််

သင််ခန်းး�စာာ (၁) 

ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေေများ�း 
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•	 လက်ရိ်ှိအချိိ�န်တ်ွွင် ်ငါးး�ဖမ်းး�ရာာတွွင် ်မည််သည့််� ကိိရိိယာာများ�းကိုု� အဓိိက အသုံးး��ပြု�သနည်းး�။ 

•	 ရေ�လုပု်သ်ားး�များ�းအနေေဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် ငါးး�ဖမ်းး�ရာာတွွင်် မည််သည့််�အချျက််များ�းကိုု� အဓိိက လိုု�က်နာာရမည််နည်းး�။ 

အုုပ်စ်ု ု(၃) သစ်တ်ော�ာဥပဒေေ 

•	 မိမိိတိို့့� ကျေး�း�ရွာာဝန်းး�ကျျင်၌် သစ်တ်ော�ာဦးးစီးး�ဌာာနမှ တာာဝန်ယ်ူ ူစီီမံံခန့်ခ်ွဲဲ�လျျက်ရိ်ှိသည့််� နေေရာာများ�း ကိုု� ဖော်�်�ထုုတ်ပ်ါါ။ 

•	 မိမိိတိို့့� ကျေး�း�ရွာာအနီးး�ဝန်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်အဓိကိ တွေ့�ရှိ�ိရသော�ာ သစ််တော�ာထွွက်ပ်စ္စစည်းး�များ�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖော်�်�ထုတု်ပ်ါါ။ 

•	 သစ်တ်ော�ာဥပဒေေအရ တားး�မြ�စ်ထ်ားး�သည့််� အချျက်မ်ျား�းနှငှ့််� ကျူးး��လွွန်ပ်ါါက ချျမှတ်ှ်ခံံရမည့််� ပြ�စ်ဒ်ဏ်မ်ျား�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�

ဖော်�်�ထုတု်ပ်ါါ။ 

အုုပ်စ်ု ု(၄) - ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဥပဒေေ 

•	 မိမိိတိို့့� ကျေး�း�ရွာာအတွွင်းး�နှငှ့််� ဝန်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ထိခိိုု�က်စ်ေေသည့််� စွွန့်ပ်စ်ပ်စ္စစည်းး�များ�းကိုု� ဖော်�်�ထုတု်ပ်ါါ။ 

•	 စွွန့့်ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�းနှငှ့််� စပ်လျျဉ်းး�၍ လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရ်ွက်သင့််�သည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 

•	 ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်ညစ်ည်မ်းး�စေေမည့််� စည်းး�ကမ်းး�မဲ့့� လုပု်ရ်ပ််များ�း ဆော�ာင််ရွက်ပ်ါါက အရေး�းယူခံူံရနိုု�င််သည့််� ပြ�စ်မှုပုြ�စ်ဒ်ဏ််

များ�းကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ဖော်�်�ထုတု်ပ်ါါ။ 

နော�ာက်ဆ်က််တွဲဲ� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

•	 အုပု်စ်ုအုလိုု�က် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက်မ်ျား�းကိုု� အုပု်စ်ု ုခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�းမှ ှပြ�န်လ်ည််တင််ပြ�စေေပါါ။

•	 တင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား�းအပေါ်�် အခြား�း�သော�ာ အုပု်စ်ုမုျား�းမှ ဖြ�ည့််�စွွက်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ရိှိ/ မရိှိ မေး�းမြ�န်းး�၍ ဖြ�ည့််�စွွက်လ်ိုု�သည််များ�းကိုု� 

ဖြ�ည့််�စွွက်စ်ေေပါါ။ 

•	 ထို့့�နော�ာက် ် ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှ ဥပဒေေပါါ အချျက််အလက််များ�းအနက် ် မိမိိိတို့့� နေ့့စဉ်် လူမူှုဘုဝတွွင်် တွေ့�က့ြုံ��ရံသည့််� 

အခက်အ်ခဲမဲျား�း၊ ပြ�င်ဆ်င်ရ်န် ်လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား�း စသည််တို့့�ကိုု� အနှစှ်ခ်ျုု�ပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 



125ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

ငါးး�လုုပ််ငန်းး�စီီမံံခန့့်ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

အခန်းး� (၇)

စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့့်�

အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�

အခန်းး� (၁၂)

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar



126ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှင်ှ့်� အကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�

CEPA လုပု်င်န်းး�အများ�းစုသုည်် စီမံီံကိနိ်းး�လုပု်င်န်းး�များ�းအနက် ်လုပု်င်န်းး�စဉ််တစ်ခု်ုအဖြ�စ် ်ဆော�ာင််ရွက်လ်ေ့�့ ရိှိပြီး�း� ယင်းး�လုပု်င်န်းး�စဉ််

အပေါ်�် သီးး�ခြား�း�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး� အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက်လ်ေ့�့မရိှိကြ�ပဲ ဲ စီီမံံကိိန်းး�တစ်ခု်ုလုံးး��၏ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့််� အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်မှှသာာ ထည့််�သွွင်းး�ဆော�ာင််ရွက်လ်ေ့�့ရိှိသည််။ ထိုု�သို့့�ဆော�ာင််ရွက်ရ်ာာတွွင််

လည်းး� CEPA လုပု်င်န်းး� ဆော�ာင်ရ်ွက်မှု ုအကြိ�မိ်ရ်ေ�နှငှ့််� တက်ရ်ော�ာက််သူူဦးးရေ�တို့့�ကိုု� အဓိိက လေ့�့လာာအကဲဖြ�တ်လ်ေ့�့ရိှိပြီး�း�၊ CEPA 

လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ခ်ြ�င်းး�မှတှဆင့််� ဒေေသခံမံျား�း၏ နေ့့စဉ််လူမူှုဘုဝ အလေ့�့အကျျင့််�များ�းပေါ်�် အကျိုးး�သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုကုိုု�မူ ူ

လေ့�့လာာအကဲဖဲြ�တ်လ်ေ့�့ မရိှိကြ�ပါါ။ 

CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း၏ အဓိကိ ရည််ရွယ်ခ်ျျက်မ်ှာာ� ဒေေသခံမံျား�း၏ နေ့့စဉ်် လူနူေေမှုဘုဝ အမူအူကျျင့််�များ�း ပြော��ာင်းး�လဲလဲာာစေေ

ရန် ်ဖြ�စ်သ်ည််။ ထို့့�ကြော��ာင့််� CEPA လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက်ရာာတွွင်် ဆော�ာင််ရွက်ပ်ြီး�း�စီးး�မှု ုအခြေ�ေအနေေများ�းကိုု�သာာမက ယင်းး�တို့့�၏ 

ထိရိော�ာက်မ်ှုကုိုု�ပါါ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာ အကဲဖဲြ�တ်ရ်န် ်လိုု�အပ်သည််။ ရမ််ဆာာကွွန်ဗ်င်းး�ရှင်းး�၏ ပြ�ဌာာန်းး�ချျက်မ်ျား�းအရ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�

လေ့�့လာာခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�းကိုု� သတ််မှှတ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ဆော�ာင််ရွက်န်ိုု�င််ခြ�င်းး� ရိှိမရိှိ စဉ််ဆက်မ်ပြ�တ် ်

လေ့�့လာာ မှတှ်တ်မ်းး�တင်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ််များ�းကြော��ာင့််� ဒေေသခံမံျား�း၏ လူမူှုဘုဝ 

အမူအူကျျင့််�များ�း ပြော��ာင်းး�လဲလဲာာမှုကုိုု� အချိိ�န်က်ာာလတစ်ခု်ု သတ််မှှတ််၍ ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည််။ 

ဤလမ်းး�ညှွှန်စ်ာာအုပု်တ်ွွင် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့််� အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�အားး� ကဏ္ဍနှစှ်ခု်ု ခွဲဲ�ခြား�း�၍ ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 

ပထမ ကဏ္ဍမှာာ� ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူျား�း၏ နေ့့စဉ် ်သင်က်ြား�း�ပို့့�ချျမှုမုျား�းကိုု� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး� (Daily Reviews) ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ 

ဒုတုိယိကဏ္ဍမှ ှCEPA လုပု်င်န်းး�စဉ် ်တစ်ခုလုုံးး��၏ ထိရိော�ာက်မု်ှုကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာ အကဲဖဲြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar



127ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ ပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်စ်ေေခြ�င်းး�နှငှ့့်� သိမိြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�မှုမုြှ�င့့်�တင်ခ်ြ�င်းး�        ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျမှုလုမ်းး�ညှွှန််

နေ့့စဉ်ပ်ြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ဒေေသခံမံျား�းအနေေဖြ�င့််� CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ််များ�း ဆော�ာင််ရွက်စ်ဉ်် သင််ကြား�း�ပို့့�ချျခဲ့့�သည့််� 

သင်ခ်န်းး�စာာများ�း၏ အနှစှ်သ်ာာရများ�းကိုု� စွဲဲ�မြဲ�စဲွာာ� မှတှ်မ်ိစိေေရန်န်ှငှ့််� ယခုထုက် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ သင််ကြား�း�နည်းး�စနစ်မ်ျား�းကိုု� 

တွေး�း�တော�ာကြံ�ဆံနိုု�င်စ်ေေရန် ်ရည််ရွယ်၍် ဆော�ာင်ရ်ွက်ခြ�င်းး� ဖြ�စ်သ်ည််။ 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူျား�း အနေေဖြ�င့််� အဆိုု�ပါါ လုပု်င်န်းး�စဉ််ကိုု� ဆော�ာင််ရွက်ရ်ာာ၌ ရက််ရှည်် ပို့့�ချျရသည့််� သင််ခန်းး�စာာများ�း ဖြ�စ်ပ်ါါက 

ယခုနုေ့့ သင်က်ြား�း�ပို့့�ချျသည့််� သင်ခ်န်းး�စာာကိုု� နော�ာက်တ်နေ့့ နံနံက်၊် သင််ခန်းး�စာာအသစ် ် ထပ်မံ်ံပို့့�ချျခြ�င်းး�မပြု�မီ ီ ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်မည်် 

ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ နေ့့ရက် ် တစ်ရ်က်သ်ာာ ပို့့�ချျရသည့််� ဟော�ာပြော��ာပွဲဲ� ဖြ�စ်ပ်ါါက သင်ခ်န်းး�စာာ အားး�လုံးး�� ပို့့�ချျပြီး�း�ချိိ�န်တ်ွွင်် ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််။ 

ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�အတွွက် ်စုစုုပုေါ�ါင်းး� ၅ မိနိစ်မှ်ှ ၁၀ မိနိစ်ခ်န့် ်  အချိိ�န်ယ်ူ၍ူ ဆော�ာင််ရွက်ရ်မည််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ 

အော�ာက်ပ်ါါနည်းး�လမ်းး� (၃) သွွယ်ဖ်ြ�င့််� ဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င်သ်ည််-

နေ့့စဉ််ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

Photo: Wut Yee Kyaw, HELVETAS Myanmar
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အဓိိက ပင််မစကားး�လုံးး��များ�း ရှာာဖွေေ�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ယနေ့့ သို့့�မဟုတု် ် ယမန်န်ေ့့က ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျခဲ့့�သည့််� သင််ခန်းး�စာာမှ ှ မိမိိိတို့့� လေ့�့လာာမှှတ်သ်ားး�မိိ

သည့််� အဓိကိ ပင်မ်စကားး�လုံးး�� နှစှ်လ်ုံးး�� သုံးး��လုံးး�� သို့့�မဟုတ်ု် အဓိိက အခြေ�ေခံသံဘော�ာတရား�းများ�းကိုု� ပြ�န်လ်ည််စဉ်းး�စား�း၍ ရော�ာင်စ်ုံံ�

စက္ကူ�ကတ်ပ်ြား�း� အလွွတ်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ချျရေး�းစေေပါါ။ ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ ကတ်ပ်ြား�း�များ�းအားး� ဘုတ်ု်ပြား�း� သို့့�မဟုတ်် နံရံံံတွွင် ်ကပ်စ်ေေ

ပါါ။ အားး�လုံးး�� ကပ်ပ်ြီး�း�ပါါက ကတ်ပ်ြား�း�များ�းကိုု� စကားး�လုံးး�� သို့့�မဟုတ်် အကြော��ာင်းး�အရာာ တူရူာာအလိုု�က် အမျိုး�းအစား�းခွဲဲ�ခြား�း�၍ တက််

ရော�ာက်လ်ာာသူမူျား�း အားး�လုံးး��အားး� ယင်းး�စကားး�လုံးး��များ�း ကိုု�ယ််စား�းပြု�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာနှငှ့််� အဘယ့််�ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါသည််

ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�စေေပါါ။

လေ့�့လာာသင််ယူူမုှုအားး� ကဏ္ဍလေး�းခုုခွဲဲ�၍ သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

ပထမဦးးစွာာ� ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှA0 စာာရွက်အ်လွွတ် ်သို့့�မဟုတ်် သင််ပုုန်းး�ပေါ်�်တွွင်် အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ကဏ္ဍ (၄) ခုပုါါဝင်သ်ော�ာ ပုံံ�

ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

ထို့့�နော�ာက် ်တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ရော�ာင်စံ်ုံ�ကတ်ပ်ြား�း�များ�းပေါ်�်တွွင်် ကဏ္ဍအလိုု�က် ဆွေး�း�နွေး�း�လိုု�သော�ာ သို့့�မဟုတ် ်တင်ပ်ြ�လိုု�

သော�ာ အချျက်မ်ျား�းကိုု� ရေး�းသားး�၍ အဆိုု�ပါါ လေး�းထော�ာင့််�ကွွက် (Quardrat) အပေါ်�်တွွင် ်ကပ်စ်ေေပါါ။ အားး�လုံးး��ပြီး�း�ပါါက ဟော�ာပြော��ာ

ပို့့�ချျသူမူှ ှတက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းနှငှ့််�အတူ ူကဏ္ဍအလိုု�က် ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင်ယ်ူရူရှိိသော�ာကဏ္ဍ နား�းမလည်သ်ော�ာကဏ္ဍ

မေး�းလိုု�သော�ာမေး�းခွနွ်းး�များ�း ထိုးး��ထွငွ်းး�သိိမြ�င်မ်ှုမုျား�း
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စိိတ််ကူးး�စိိတ််သန်းး�များ�း ပုံံ�ဖော်�်�ခြ�င်းး� 

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှA0 စက္ကူ�ချျပ် ်သို့့�မဟုတု် ်သင်ပ်ုနု်းး�တစ်ခုု၏ အလယ််တွွင် ်သင််ခန်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်် သို့့�မဟုတ်် အဓိိက သတင်းး�

အချျက်အ်လက် ်(Key Message) ကိုု� ရေး�းချျထားး�ပါါ။ ထို့့�နော�ာက်် တက်ရ်ော�ာက််လာာသူူများ�းအားး� ယင်းး�ခေါ�ါင်းး�စဉ််နှငှ့််� ဆက်စ်ပ်သ်ော�ာ 

အယူအူဆများ�း၊ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း၊ အခြေ�ေခံ ံသဘော�ာတရား�းများ�းကိုု� ၎င်းး�၏ အနီးး�တစ်ဝ်ိုု�က်တွွင်် ရေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။ အားး�လုံးး�� ပြီး�း�

ပါါက ရေး�းသားး�ချျက်မ်ျား�းကိုု� တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းနှငှ့််�အတူ ူပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ် ်ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ရမ်ဆ်ာာရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း၏ CEPA လုပု်င်န်းး�များ�းတွွင် ် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့််� အကဲဖဲြ�တ်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� ကိုု� ဆော�ာင်ရ်ွက််

ရာာတွွင် ် ဒေေသခံမံျား�း၏ စိတိ်ပ်ါါဝင်စ်ား�းမှုနှငှ့််� တက်က်ြွ�စွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက်မု်ှု တို့့�ကိုု� မြှ�င့််�တင််နိုု�င််ရန်အ်တွွက် ် ဒေေသခံံ

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်သ်ည့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာခြ�င်းး�စနစ် ် (Community Participatory Monitoring) ကိုု� ဦးးတည််၍ ဆော�ာင်ရ်ွက််

ရမည််။ ထိုု�သို့့�ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်ာာတွွင် ်အော�ာက််ပါါ လုပု်င်န်းး�အဆင့််� (၅) ရပ််နှငှ့််�အညီ အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွက်န်ိုု�င်သ်ည််-

CEPA လုုပ််ငန်းး�စဉ်၏် ထိိရော�ာက်မု်ှုကိုု� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�အစီအီစဥ််

ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� 

ဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�

စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�လေ့�့လာာခြ�င်းး�အကဲဖဲြ�တ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

တွေ့�ရ့ှိ�ိချျက််များ�းအပေါ်�် 

အခြေ�ေခံ၍ံ ပြ�န်လ်ည််

သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

CEPA လုုပ််ငန်းး�စဉ်၏် ထိိရော�ာက်မု်ှုကိုု� 

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာအကဲဖဲြ�တ််ခြ�င်းး�

စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�လေ့�့လာာခြ�င်းး�နှငှ့့်� အကဲဲဖြ�တ်ဆ်န်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�ဆော�ာင်ရ်ွက်မ်ှု ုအစီအီစဥ် 
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စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာမည့််� အညွှနှ်းး�ကိိန်းး�များ�း သတ််မှတ််ခြ�င်းး�

ဟော�ာပြော��ာပို့့�ချျသူမူှ ှA0 စက္ကူ�ချျပ် ်သို့့�မဟုတု် ်သင်ပု်ုန်းး�

တစ်ခ်ု၏ု အလယ်တ်ွွင် ် သင်ခ်န်းး�စာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်် 

သို့့�မဟုတု် ် အဓိကိ သတင်းး�အချျက််အလက် ် (Key 

Message) ကိုု� ရေး�းချျထားး�ပါါ။ ထို့့�နော�ာက် ် တက််

ရော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းအားး� ယင်းး�ခေါ�ါင်းး�စဉ်န်ှငှ့််� ဆက်စ်ပ််

သော�ာ အယူအူဆများ�း၊ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း၊ အခြေ�ေခံ ံ

သဘော�ာတရား�းများ�းကိုု� ၎င်းး�၏ အနီးး�တစ်ဝ်ိုု�က်တ်ွွင် ်

ရေး�းခိုု�င်းး�ပါါ။ အားး�လုံးး�� ပြီး�း�ပါါက ရေး�းသားး�ချျက်မ်ျား�း

ကိုု� တက်ရ်ော�ာက်လ်ာာသူမူျား�းနှငှ့််�အတူ ူပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ် ်

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

အချျက်အ်လက််များ�း စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�
သတ်မှ်ှတ််ထားး�သော�ာ အညှွှန်းး�ကိနိ်းး�များ�း၏  အချိိ�န်က်ာာလ

အလိုု�က် တိုးး��တက်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမုဲှုဆိုု�င််ရာာ အချျက်အ်လက််

များ�းကိုု� ဒေေသခံမံျား�းနှငှ့််�အတူ ူ သို့့�မဟုတ် ် ဒေေသခံံ

များ�းကိုု�ယ်တ်ိုု�င်် ဦးးဆော�ာင််ဦးးရွက်ပ်ြု�၍ မှတှ်တ်မ်းး�

တင်် စုဆုော�ာင်းး�ရမည််။ ထိုု�သို့့�ဆော�ာင််ရွက်ရ်ာာတွွင် ်

ကျေး�း�ရွာာအလိုု�က် အချျက်အ်လက််များ�း မှတှ်တ်မ်းး�

တင််မည့််� ကိုု�ယ််စား�းလှယ်ှ်များ�း သတ်မှ်ှတ်၍်လည်းး� 

ဆော�ာင််ရွက်န်ိုု�င််သည််။ အချျက်အ်လက်် စုဆုော�ာင်းး�မည့််� 

အချိိ�န်က်ာာလအားး� စုဆုော�ာင်းး�မည့််� အညှွှန်းး�ကိနိ်းး�ပေါ်�်

မူတူည််၍ သတ်မှ်ှတ််ရမည််။ ဥပမာာ - ဇီီဝမျိုး�းစုံံ�မျိုး�းကွဲဲ�

များ�း ပြော��ာင်းး�လဲမုဲှု အခြေ�ေအနေေများ�းကိုု� မှတှ်တ်မ်းး�တင််

ရာာတွွင်် တစ်လ်တစ်ကြိ�ိမ် ် သို့့�မဟုတ်် သုံးး��လတစ်က်ြိ�မိ် ်

သင်တ်န်းး�စာာ
ခေါ�ါင်းး�စဥ််

အဓိကိ သတင်းး� 
အချျက်အ်လက််

ပြော��ာင်းး�လဲလဲိုု�သည့့်� အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ 
အမူအူကျျင့့်�

စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ရမည့့်�
အညှွှန်းး�ကိနိ်းး�
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မှတှ်တ်မ်းး�တင်ပ်ါါက လုံံ�လော�ာက်သ်ော်�်�လည်းး� တားး�မြ�စ်ခ်ျျက်မ်ျား�းအပေါ်�် ချိုး�းဖော�ာက်မု်ှု များ�းကိုု�မူ ူ နေ့့စဉ်် သို့့�မဟုတ်် အပတ်စ်ဉ် ်

မှတှ်တ်မ်းး�တင်ရ်န် ် လိုု�အပ်သ်ည််။ ဒေေသခံမံျား�း မှတှ်တ်မ်းး�တင််ရာာတွွင်် လွွယ််ကူမုူှု ရိှိစေေရန်အ်တွွက် ် မှတ်ှ်တမ်းး�တင်ရ်မည့််� ပုံံ�စံံ

စာာရွက်မ်ျား�း သို့့�မဟုတု် ်မှတှ်စ်ုမုျား�းကိုု� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရမည််။ 

စုုဆော�ာင်းး�ရရှိိသည့််�အချျက်အ်လက််များ�းကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ခြ�င်းး�

ဒေေသခံမံျား�း မှတှ်တ်မ်းး�တင် ် စုဆုော�ာင်းး�ထားး�သည့််� 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�းကိုု� သုံးး��လတစ်က်ြိ�မိ် ် သို့့�မဟုတု် ်

ခြော��ာက်လ်တစ်က်ြိ�မိ် ် လေ့�့လာာဆန်းး�စစ်ရ်န် ် လိုု�အပ််

သည််။ ထိုု�သို့့� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ်မ်ှုမုျား�းကိုု� စီမီံကံိနိ်းး� 

ဝန်ထ်မ်းး�များ�းမှ ှ ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်မည်် ဖြ�စ်သ်ော်�်�လည်းး� 

အချို့့� �သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�းတွွင် ် ဒေေသခံမံျား�း 

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် ဆော�ာင်ရ်ွက်န်ိုု�င်မ်ည််ဆိုု�ပါါက လိုု�အပ််

သည််များ�း ပံ့့�ပိုးး��၍ ဆော�ာင်ရ်ွက်စေေရမည််။ လေ့�့လာာ 

ဆန်းး�စစ်ခ်ြ�င်းး�လုပု်င်န်းး�များ�းကိုု� ဒေေသခံ ံကိုု�ယ်စ်ား�းလှယှ််

များ�း ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ် ဆော�ာင်ရ်ွက်မ်ည်် ဆိုု�ပါါက CEPA 

လုပု်င်န်းး�စဉ်မ်ျား�း၏ ထိရိော�ာက်မ်ှုကုိုု� ယင်းး�တို့့�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်သိမိြ�င််နား�းလည််လာာစေေမည််ဖြ�စ်ပ်ြီး�း�၊ ပိုု�မိုု� တက်က်ြွ�စွာာ� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာ

နိုု�င်မ်ည်် ဖြ�စ်သ်ည််။ 

တွေ့�ရ့ှိ�ိချျက််များ�းအားး� ဒေေသခံမံျား�းထံ ံချျပြ�ခြ�င်းး�နှင်ှ့်� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

လေ့�့လာာဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်မ်ျား�းမှ ှ တွေ့�ရ့ှိ�ိချျက်မ်ျား�းကိုု� 

သက်ဆ်ိုု�င််ရာာ ဆက်စ်ပ်ပ်တ််သက််သူူများ�း အားး�လုံးး��ထံ ံ

ချျပြ� ရှင်းး�လင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ရမည််။ ထိုု�သို့့�ဆော�ာင်ရ်ွက််

ရာာတွွင်် ဒေေသခံမံျား�းအားး� ပြ�စ်တင််ဝေေဖန်ခ်ြ�င်းး�များ�း မ

ပြု�လုပု်ဘဲ်ဲ တွေ့�ရ့ှိ�ိချျက်မ်ျား�းကိုု� အရိှိအတိုု�င်းး� ချျပြ�၍ 

ဒေေသခံမံျား�းကိုု�ယ်တ်ိုု�င်် သဘော�ာပေါ�ါက် ် နား�းလည််

လာာ စေေမည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရမည််။ 

အထူးး�သဖြ�င့််� CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ််များ�း၏ အကျိုးး� 

သက်ရ်ော�ာက််မုှုကိုု� ဒေေသခံမံျား�းကိုု�ယ်တ်ိုု�င်် နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်လ်ာာစေေရန်န်ှငှ့််� ယင်းး�တို့့�၏ သဘော�ာထားး�

အမြ�င််များ�း၊ သုံးး��သပ်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�တင််ပြ�ချျက်မ်ျား�းကိုု� 

ရရိှိနိုု�င်စ်ေေရန် ် ရည််ရွယ်၍် ဆော�ာင်ရ်ွက် ရမည််။ ထို့့�နော�ာက် ် လေ့�့လာာတွေ့�ရှိ�ိချျက်မ်ျား�းနှငှ့််� ဒေေသခံမံျား�း၏ သဘော�ာထားး�အမြ�င် ်

တင်ပ်ြ�ချျက်မ်ျား�း အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ မိမိိတိို့့� ဆော�ာင်ရ်ွက်လျျက််ရိှိသည့််� CEPA လုပု်င်န်းး�စဉ််များ�းကိုု� ပြ�န်လ်ည်် သုံးး��သပ်ခ်ြ�င်းး�များ�း 

ဆော�ာင်ရ်ွက်ရ်မည််။  
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တွေ့�ရှိ�ိချျက််များ�းအားး� ဒေေသခံမံျား�းထံ ံချျပြ�ခြ�င်းး�နှင်ှ့်� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�

လေ့�့လာာဆန်းး�စစ်ခ်ျျက်မ်ျား�းမှ ှ တွေ့�ရ့ှိ�ိချျက်မ်ျား�းနှငှ့််� ဒေေသခံမံျား�း၏ သဘော�ာထားး�အမြ�င်် တင််ပြ�ချျက်မ်ျား�း အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ 

CEPA လုပု်င်န်းး�စီမီံခံျျက်မ်ျား�းကိုု� ပြ�န်လ်ည််ပြ�င်ဆ်င်ရ်ေး�းဆွဲဲ�ရမည််။ ထိုု�သို့့�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင်် ဒေေသခံမံျား�း၏ သဘော�ာထားး�အမြ�င််

များ�း ထည့််�သွွင်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ကြော��ာင်းး� ဆက်စ်ပ်ပ်တ််သက််သူူများ�း အားး�လုံးး��ထံ ံ အသိပိေး�းဖော်�်�ပြ�ရမည််။ ထိုု�သို့့�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

အားး�ဖြ�င့််� CEPA လုပု်င်န်းး�စီမီံခံျျက်မ်ျား�းကိုု� ဒေေသခံမံျား�းမှ ှ ပိုု�မိုု�အလေး�းထားး�လာာကာာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွက်မုှု တိုးး��မြ�င့််�လာာ

မည်် ဖြ�စ်သ်ည််။

Photo: Wint Hte, HELVETAS Myanmar
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ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုပု်သ်ည်် မုတု္တတ မပင်လ်ယ်က်ွေ့� ့စီီမံခံျျက်ပ်ါါ လုပု်င်န်းး�စဉ််တစ်ခု်ု ဖြ�စ်သ်ည့််� ဒေေသခံံ ပြ�ည််သူမူျား�း၏ 

ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အသိပညာာနှငှ့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင်ရ်ွက်မုှု မြှ�င့််�တင််ခြ�င်းး� လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင််ရွက်ရ်ာာတွွင် ်

အထော�ာက်အ်ကူပူြု�စေေရန် ်ရည််ရွယ်ပ်ါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� စီမံီံကိိန်းး� ဝန်ထ်မ်းး�များ�းနှငှ့််� ဒေေသအတွွင်းး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရေး�း

လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်လ်ျျက်ရိ်ှိသော�ာ ဌာာနနှငှ့့်� အဖွဲ့့�အစည်းး�များ�းအနေေဖြ�င့််� ဒေေသခံပံြ�ည််သူမူျား�းအကြား�း� အသိပိညာာပေး�း

လုပု်င်န်းး�များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ရာာ တွွင် ်မှီီ�ငြ�မ်းး�ကိုးး��ကားး�နိုု�င််ရန်န်ှငှ့််� လုပု်င်န်းး�များ�း ပိုု�မိုု�ထိရိော�ာက်စ်ွာာ� ဆော�ာင်ရ်ွက်နိုု�င််ရန်အ်တွွက် ်

ရည််ရွယ်၍် ရေး�းသားး�ပြု�စုရုခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည််။ ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုပု်သ်ည်် မုုတ္တတ မပင််လယ််ကွေ့�့ ဒေေသတွွင််သာာမက အခြား�း�

သော�ာ ရေ�ဝပ်ဒ်ေေသများ�း၌ ဒေေသခံံပြ�ည်သ်ူမူျား�းနှှင့််� ဆက်သ်ွယွ်ခ်ြ�င်းး�၊ အသိိပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်လ်ာာစေေခြ�င်းး�နှှင့််� 

သိိမြ�င်န်ိုးး��ကြား�း�စေေခြ�င်းး� (Communication, Education, Participation, and Awareness - CEPA) လုပု်င်န်းး�

များ�း ဆော�ာင်ရ်ွက်ရာာတွွင်လ်ည်းး� အထော�ာက်အ်ကူပြု�နိုု�င််မည်် ဖြ�စ်သ်ည််။


